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Ficha técnica
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Universo
Encuesta dirigida a hogares de la ciudad de Madrid en los que resida, al menos, una persona de 18 
años o más.

Tamaño muestral 2.236 hogares participantes en las ediciones de Panel de Hogares 2021 y 2023. 

Modalidad de recogida
Encuestas telefónicas a través de teléfonos fijos y móviles de la ciudad de Madrid a partir de la base 
de datos de las empresas adjudicatarias. 

Cuestionario
Cuestionarios precodificados en formato electrónico, de los cuales han sido explotadas las variables 
comunes en las dos ediciones del Panel de Hogares relativas al hogar.

Ponderación Por tipo de hogar.

La información relativa al error muestral, procedimiento de muestreo, periodo de recogida y resto de información relativa a las 
encuestas 2021 y 2023, puede consultarte en:

Panel de Hogares 2021

Panel de Hogares 2023
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https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ServSocialesYAtencionDependencia/InnovaEstratSocial/Publicaciones/Ficheros/FichaTecnicaPanelHogaresciudadMadrid.pdf
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Distribución de la muestra.

En este informe se analizan los cambios experimentados por los hogares a partir de diversas variables de las encuestas Panel de 
Hogares 2021 y 2023. 

Los resultados son presentados para el total de la muestra, formada por los 2.236 hogares colaboradores en ambas ediciones, y 
también en función de sí han producido cambios o no en su tipo de hogar en estos dos años. Para la realización de estos análisis 
generales se ha aplicado un factor de ponderación del tipo de hogar que permite obtener información general de la ciudad de Madrid.

Adicionalmente, se muestra la evolución de los hogares que mantienen su tipología en función de las cuatro categorías más 
relevantes: hogares unipersonales, que aúna a los formados por personas menores de 65 años con los de mayores de dicha edad, 
hogares monoparentales, hogares formados por parejas sin hijos o hijas que convivan en el hogar, y hogares formados por parejas con 
hijos o hijas convivientes. Para la elaboración de estos análisis no se aplica ningún factor de ponderación, lo que implica que sólo 
puedan ser observados a nivel individual de cada tipo de hogar. 

6Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 

Información general de la ciudad de Madrid
(Con factor de ponderación del hogar)

Información de los tipos de hogar
(Sin factor de ponderación del hogar)

N % N %

Hogares que mantienen su tipo de hogar 1.852 82,8% 1.878 84,0%

Hogares que han variado su tipo de hogar 384 17,2% 358 16,0%

TOTAL 2.236 100% 2.236 100%

Distribución de la muestra.
(Submuestra hogares colaboradores 2021-2023) 
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Tipo de hogar: evolución 2021-2023. 

Entre los años 2021 y 2023 se han producido cambios en la tipología de los hogares colaboradores en las dos ediciones del Panel 
de Hogares. Los que más han cambiado han sido los catalogados como “otro tipo” (27%) y los monoparentales (25,8%), y los que 
menos han cambiado han sido los unipersonales y los formados por parejas sin hijos o hijas convivientes (13,1% y 13,5%, 
respectivamente).
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Tipología de hogar: evolución 2021 – 2023.
(Submuestra hogares colaboradores 2021-2023) 

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 

Hogares colaboradores

Tipología de hogar en 2023

Hogar 
unipersonal

Hogar 
monoparental

Pareja sin 
hijos/as

Pareja con 
hijos/as

Otro tipo de 
hogares

Total

N % N % N % N % N % N %

Tipología de 
hogar en 

2021

Hogar unipersonal 410 86,9% 13 2,8% 7 1,5% 4 0,8% 38 8,1% 472 100%

Hogar monoparental 19 12,6% 112 74,2% 2 1,3% 5 3,3% 13 8,6% 151 100%

Pareja sin hijos/as que 
convivan

40 6,2% 2 0,3% 556 86,5% 27 4,2% 18 2,8% 643 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan

13 1,8% 21 2,9% 49 6,7% 627 85,5% 23 3,1% 733 100%

Otro tipo de hogares 22 9,3% 10 4,2% 19 8,0% 13 5,5% 173 73,0% 237 100%

86,9%

74,2%

86,5%

85,5%

73,0%

13,1%

25,8%

13,5%

14,5%

27,0%

Cambio en la 
configuración de los 

hogares entre 2021 y 
2023

No Sí



Condiciones 
económicas 
del hogar
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Ingresos del hogar: situación y cambios 2021 - 2023.  

9Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P .11. ¿Podría decirme, aproximadamente, ¿cuál es el volumen de ingresos mensuales netos totales de su hogar entre todos los miembros del hogar y por todos los conceptos?

Total
(N: 2.236)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 10,0% 29,0% 42,2% 18,7% 374 100%

De 1.001 a 2.000€ 11,2% 27,0% 44,9% 16,9% 861 100%

2.001€ o más 10,8% 27,7% 43,8% 17,7% 725 100%

Ns/Nc 11,8% 20,4% 46,5% 21,4% 276 100%

Ingresos del hogar: situación y cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

El rango de ingresos mensuales de los hogares en 2023 se 
mantiene constante respecto a 2021 en el 26,3% de la muestra.  

En el 29,2% el rango de ingresos ha aumentado, mientras que en 
el 16,8%, ha disminuido. 

Destacan por ser un porcentaje elevado (27,7%) los hogares que 
no han aportado información de sus ingresos en cualquiera de las 
dos ediciones del Panel. 

29,2%

29,1%

29,6%

26,3%

27,0%

22,7%

16,8%

16,0%

20,4%

27,7%

27,8%

27,4%

Total muestra (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado
su tipo de hogar (N: 384)

Cambios en el rango de ingresos de los hogares entre 
2021 y 2023.

Mejora Constante Empeora Desconocido

Hogares que 
mantienen su tipo de 
hogar (N: 1.852)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 10,0% 30,5% 41,4% 18,1% 299 100%

De 1.001 a 2.000€ 10,8% 27,7% 45,3% 16,2% 715 100%

2.001€ o más 11,2% 25,5% 45,5% 17,8% 599 100%

Ns/Nc 13% 19,2% 47,7% 20,1% 238 100%

Hogares que han 
variado su tipo de 
hogar (N: 384)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 10,1% 23,1% 45,7% 21,1% 75 100%

De 1.001 a 2.000€ 13,3% 23,4% 42,8% 20,5% 145 100%

2.001€ o más 8,9% 37,8% 36,1% 17,2% 127 100%

Ns/Nc 3,8% 28,0% 38,7% 29,5% 38 100%

Situación de los hogares en 2021 y 2023
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Ingresos del hogar: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 

10Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P .11. ¿Podría decirme, aproximadamente, ¿cuál es el volumen de ingresos mensuales netos totales de su hogar entre todos los miembros del hogar y por todos los conceptos?

Pareja sin hijos/as 
que convivan
(N: 556)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 6,7% 24,7% 46,1% 22,5% 89 100%

De 1.001 a 2.000€ 5,2% 23,7% 51,2% 19,9% 211 100%

2.001€ o más 6,1% 21,1% 53,3% 19,4% 180 100%

Ns/Nc 5,3% 21,1% 56,6% 17,1% 76 100%

Pareja con hijos/as 
que convivan
(N: 627)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 1,0% 19,8% 63,5% 15,6% 96 100%

De 1.001 a 2.000€ 1,3% 15,4% 63,7% 19,7% 234 100%

2.001€ o más 0,9% 14,4% 63,9% 20,8% 216 100%

Ns/Nc 4,9% 9,9% 64,2% 21,0% 81 100%

Hogar unipersonal
(N: 410)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 22,8% 39,2% 24,1% 13,9% 79 100%

De 1.001 a 2.000€ 25,6% 33,3% 25,6% 15,4% 156 100%

2.001€ o más 25,0% 39,5% 24,2% 11,3% 124 100%

Ns/Nc 23,5% 25,5% 29,4% 21,6% 51 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

2023

1.000€ o 
menos

De 1.001 
a 2.000€ 

2.001€ o 
más

Ns/Nc
Total

N %

2021

1.000€ o menos 14,3% 21,4% 42,9% 21,4% 14 100%

De 1.001 a 2.000€ 16,7% 50,0% 25,0% 8,3% 48 100%

2.001€ o más 12,5% 25,0% 34,4% 28,1% 32 100%

Ns/Nc 22,2% 16,7% 44,4% 16,7% 18 100%

Ingresos del hogar: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

22,0%

18,8%

30,8%

36,5%

24,4%

33,0%

27,3%

27,9%

29,3%

17,9%

10,8%

5,7%

24,4%

30,4%

31,1%

29,8%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en el rango de ingresos de los hogares que 
mantienen su tipología entre 2021 y 2023 según tipo de 

hogar.

Mejora Constante Empeora Desconocido
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Solvencia económica: situación y cambios 2021 – 2023.

11Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.12. En relación al total de ingresos de su hogar, ¿cómo suelen llegar a fin de mes?

Total
(N: 2.236)

2023

Con dificultad Con facilidad
Total

N %

2021
Con dificultad 69,1% 30,9% 663 100%

Con facilidad 22,7% 77,3% 1.573 100%

Solvencia económica: situación y cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

El 74,9% de los hogares tienen una situación económica similar 
en 2023 que en 2021.  

El 16% ha empeorado su situación: en 2021 llegaban a fin de mes 
con cierta o mucha facilidad, y en 2023 lo hacen con cierta o 
mucha dificultad. 

El 9,2% restante ha mejorado: en 2023 llega a fin de mes en 
mejores condiciones que en 2021. 

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar (N: 1.852)

2023

Con dificultad Con facilidad
Total

N %

2021
Con dificultad 70,4% 29,6% 539 100%

Con facilidad 20,8% 79,2% 1.312 100%

Hogares que han variado 
su tipo de hogar (N: 384)

2023

Con dificultad Con facilidad

Total

N %

2021
Con dificultad 63,3% 36,7% 124 100%

Con facilidad 32,2% 67,8% 261 100%

9,2%

8,6%

11,8%

74,9%

76,6%

66,4%

16,0%

14,7%

21,8%

Total muestra (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado
su tipo de hogar (N: 384)

Cambios en la solvencia económica de los hogares entre 
2021 y 2023.

Mejora Constante Empeora

Situación de los hogares en 2021 y 2023
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Solvencia económica: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

12Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.12. En relación al total de ingresos de su hogar, ¿cómo suelen llegar a fin de mes?

Pareja sin hijos/as que 
convivan
(N: 556)

2023

Con dificultad Con facilidad
Total

N %

2021
Con dificultad 65,7% 34,3% 108 100%

Con facilidad 14,3% 85,7% 448 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 627)

2023

Con dificultad Con facilidad
Total

N %

2021
Con dificultad 81,5% 18,5% 173 100%

Con facilidad 20,3% 79,7% 454 100%

Hogar unipersonal
(N: 410)

2023

Con dificultad Con facilidad
Total

N %

2021
Con dificultad 66,1% 33,9% 118 100%

Con facilidad 21,2% 78,8% 292 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

2023

Con dificultad Con facilidad
Total

N %

2021
Con dificultad 76,7% 23,3% 43 100%

Con facilidad 36,2% 63,8% 69 100%

Solvencia económica: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

9,8%

8,9%

6,7%

5,1%

75,1%

68,8%

81,8%

80,2%

15,1%

22,3%

11,5%

14,7%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en la solvencia económica de los hogares que 
mantienen su tipología entre 2021 y 2023 según tipo de 

hogar.

Mejora Constante Empeora
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Carencia material y social: cambios 2021 – 2023.
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Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.13. Dígame si en el hogar puede permitirse… 1. Ir de vacaciones fuera de casa al menos una semana al año (no se tienen en cuenta situaciones transitorias derivadas del 
coronavirus). 2. Una comida de carne, pollo o pescado (o equivalente para los vegetarianos), al menos cada dos días. 3. Mantener su vivienda con una temperatura adecuada 
durante los meses fríos. 4. Hacer frente a un gasto imprevisto de 750 € con sus propios recursos. 

Carencia material y social: cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

El porcentaje de hogares que han empeorado su situación 
y tienen más carencias en 2023 que en 2021 oscila entre el 
9% de los que ahora no tienen capacidad para hacer frente 
a un gasto imprevisto de 750€ o para ir de vacaciones, y el 
2,9% de los que no pueden realizar una comida de carne, 
pollo o pescado al menos cada dos días. 

La capacidad de hacer frente a un gasto imprevisto es 
también la categoría en la que más hogares han mejorado 
(9,6%), y la posibilidad de comer carne, pollo o pescado es 
la categoría en la que menos hogares han experimentado 
mejora (2,7%). 

7,4%

2,7%

5,7%

9,6%

83,6%

94,4%

88,7%

81,3%

9,0%

2,9%

5,6%

9,1%

Ir de vacaciones fuera de casa al menos una
semana al año

Una comida de carne, pollo o pescado al
menos cada dos días

Mantener su vivienda con temperatura
adecuada durante el frío

Hacer frente a un gasto imprevisto de 750€

Cambios en la carencia material y social de los hogares entre 2021 y 
2023.

Mejora Constante Empeora

Ir de vacaciones Comida de carne, pollo o pescado Temperatura adecuada Hacer frente a un gasto 
imprevisto

Mejora Constante Empeora Mejora Constante Empeora Mejora Constante Empeora Mejora Constante Empeora

Total muestra (N: 2.236) 7,4% 83,6% 9,0% 2,7% 94,4% 2,9% 5,7% 88,7% 5,6% 9,6% 81,3% 9,1%

Hogares que mantienen su tipo de 
hogar (N: 1.852) 7,0% 85,2% 7,8% 2,5% 94,7% 2,8% 5,3% 89,5% 5,2% 9,3% 82,7% 8,0%

Hogares que han variado su tipo de 
hogar (N: 384) 9,3% 76,2% 14,6% 3,7% 93,0% 3,3% 7,7% 84,9% 7,4% 10,9% 74,4% 14,7%
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Carencia material y social: cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  
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Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar).
P.13. Dígame si en el hogar puede permitirse… 1. Ir de vacaciones fuera de casa al menos una semana al año (no se tienen en cuenta situaciones transitorias derivadas del 
coronavirus). 2. Una comida de carne, pollo o pescado (o equivalente para los vegetarianos), al menos cada dos días. 3. Mantener su vivienda con una temperatura adecuada 
durante los meses fríos. 4. Hacer frente a un gasto imprevisto de 750 € con sus propios recursos. 

Carencia material y social: cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Ir de vacaciones Comida de carne, pollo o 
pescado Temperatura adecuada Hacer frente a un gasto 

imprevisto

Mejora Constante Empeora Mejora Constante Empeora Mejora Constante Empeora Mejora Constante Empeora

Hogar unipersonal
(N: 410) 6,8% 85,1% 8,0% 2,2% 94,9% 2,9% 6,8% 86,3% 6,8% 8,8% 81,2% 10,0%

Hogar monoparental
(N: 112) 6,3% 77,7% 16,1% 6,3% 90,2% 3,6% 8,0% 84,8% 7,1% 13,4% 75,9% 10,7%

Parejas sin hijos/as que convivan 
(N: 556) 5,0% 88,1% 6,8% 1,6% 95,7% 2,7% 3,4% 93,3% 3,2% 7,4% 85,4% 7,2%

Parejas con hijos/as que convivan 
(N: 627) 6,1% 87,6% 6,4% 1,3% 97,0% 1,8% 3,8% 92,0% 4,1% 6,7% 87,2% 6,1%
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Garantía de ingreso mínimo: situación y cambios 2021 – 2023.

15Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). Se han imputado los casos Ns/Nc. 
P.15.1. En el último año, ¿usted o algún miembro de su hogar ha necesitado la ayuda de garantía de ingresos mínimos (renta mínima de inserción, ingreso mínimo vital).

Total
(N: 2.217)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 18,1% 81,9% 74 100%

No ha necesitado 2,7% 97,3% 2.143 100%

Garantía de ingreso mínimo: situación y cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar (N: 1.837)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 18,7% 81,3% 57 100%

No ha necesitado 2,0% 98,0% 1.780 100%

Hogares que han variado 
su tipo de hogar (N: 381)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 15,9% 84,1% 17 100%

No ha necesitado 6,0% 94,0% 363 100%

2,7%

2,5%

3,9%

94,6%

95,5%

90,4%

2,6%

2,0%

5,7%

Total hogares (N: 2.217)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.837)

Hogares que han variado su
tipo de hogar (N: 381)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
necesidad de ayuda de garantía de ingresos mínimos.

Mejora Constante Empeora

El 2,6% de los hogares no necesitó la ayuda de garantía de ingreso 
mínimo en 2021 y sí la han necesitado en el último año. A la inversa, 
el 2,7% necesitó la ayuda en 2021 y no la ha requerido en 2023. 

Los hogares que no han variado su tipología se mantienen más 
constantes en sus resultados que los hogares que sí la han cambiado, 
los cuales tienen mayor porcentaje tanto de mejora como de 
descenso. 

Situación de los hogares en 2021 y 2023
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Garantía de ingreso mínimo: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

16Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). Se han imputado los casos Ns/Nc. 
P.15.1. En el último año, ¿usted o algún miembro de su hogar ha necesitado la ayuda de garantía de ingresos mínimos (renta mínima de inserción, ingreso mínimo vital).

Pareja sin hijos/as que 
convivan
(N: 549)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 0% 100,0% 4 100%

No ha necesitado 0,9% 99,1% 545 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 625)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 25,0% 75,0% 16 100%

No ha necesitado 1,3% 98,7% 609 100%

Hogar unipersonal
(N: 407)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 9,1% 90,9% 11 100%

No ha necesitado 1,8% 98,2% 396 100%

Hogar monoparental
(N: 111)

2023

Ha necesitado
No ha 

necesitado

Total

N %

2021
Ha necesitado 33,3% 66,7% 6 100%

No ha necesitado 5,7% 94,2% 105 100%

Garantía de ingreso mínimo: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

2,5%

3,6%

0,7%

1,9%

95,8%

91,0%

98,4%

96,8%

1,7%

5,4%

0,9%

1,3%

Hogar unipersonal (N: 407)

Hogar monoparental (N: 111)

Parejas sin hijos/as (N: 549)

Parejas con hijos/as (N: 625)

Cambios en la necesidad de ayuda de garantía de ingreso 
mínimo de los hogares que mantienen su tipología entre 

2021 y 2023 según tipo de hogar.

Mejora Constante Empeora
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Previsión de necesidad de ayuda pública: situación y cambios 2021 – 2023.

17Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.15.2. ¿Cree usted que de aquí a un año puede necesitar algún tipo de ayuda pública independientemente de las prestaciones por desempleo?

Previsión de necesidad de ayuda pública: situación y cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

Las expectativas de futuro del 6,8% de los hogares han empeorado: 
en 2021 no consideraron que fueran a necesitar ayuda pública y en 
2023 prevén que puedan llegar a necesitarla. 

Para el 2,5%, sin embargo, las expectativas han mejorado: en 2021 
consideraron que podrían tener necesidad de ayuda y en 2023 no la 
prevén. 

Los hogares que han variado su tipología han experimentado más 
cambios en sus previsiones, y sus porcentajes de hogares que han 
empeorado y que han mejorado, son más elevados que el en resto.

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar
(N: 1.852)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 52,4% 30,3% 17,3% 127 100%

No prevén necesitar 6,9% 86,7% 6,3% 1.639 100%

Ns/Nc 29,2% 54,0% 16,8% 86 100%

Total
(N: 2.236)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 52,1% 33,7% 14,2% 165 100%

No prevén necesitar 7,7% 85,6% 6,7% 1.970 100%

Ns/Nc 26,5% 54,3% 19,2% 101 100%

Hogares que han variado 
su tipo de hogar (N: 384)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 51,3% 44,9% 3,7% 38 100%

No prevén necesitar 11,3% 80,0% 8,6% 332 100%

Ns/Nc 10,1% 56,1% 33,8% 14 100%

2,5%

2,1%

4,5%

79,3%

80,4%

74,2%

6,8%

6,1%

9,8%

11,5%

11,4%

11,6%

Total hogares (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado
su tipo de hogar (N: 384)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
previsión de necesidad de ayuda pública.

Mejora Constante Empeora Desconocido

Situación de los hogares en 2021 y 2023



Dirección General de Servicios Sociales y Atención a la Discapacidad
Subdirección General de Innovación Social y Atención a la Discapacidad

Previsión de necesidad de ayuda pública: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

18Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar).
P.15.2. ¿Cree usted que de aquí a un año puede necesitar algún tipo de ayuda pública independientemente de las prestaciones por desempleo?

Previsión de necesidad de ayuda pública: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Pareja sin hijos/as que 
convivan
(N: 556)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 50,0% 31,3% 18,8% 16 100%

No prevén necesitar 5,2% 90,4% 4,4% 522 100%

Ns/Nc 16,7% 50,0% 33,3% 18 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 627)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 68,1% 14,9% 17,0% 47 100%

No prevén necesitar 5,5% 88,6% 5,9% 563 100%

Ns/Nc 29,4% 47,1% 23,5% 17 100%

Hogar unipersonal
(N: 410)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 40,7% 40,7% 18,5% 27 100%

No prevén necesitar 8,3% 85,6% 6,1% 360 100%

Ns/Nc 30,4% 56,5% 13,0% 23 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

2023

Prevén 
necesitar

No prevén 
necesitar

Ns/Nc
Total

N %

2021

Prevén necesitar 58,3% 25,0% 16,7% 12 100%

No prevén necesitar 10,8% 77,4% 11,8% 93 100%

Ns/Nc 28,6% 57,1% 14,3% 7 100%

2,7%

2,7%

0,9%

1,1%

77,8%

70,5%

86,3%

84,7%

7,3%

8,9%

4,9%

4,9%

12,2%

17,9%

7,9%

9,3%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en la previsión de necesidad de ayuda pública de 
los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 2023 

según tipo de hogar.

Mejora Constante Empeora Desconocido
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Dificultad en el pago de gastos de vivienda: situación y cambios 2021 – 2023.

19

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). Se han imputado los casos Ns/Nc. 
P.8. En el último año, ¿ha tenido problemas para pagar los gastos de la vivienda (hipoteca, alquiler, recibos de comunidad de propietarios/as, recibos de suministros –agua, luz, 
etc.-)

Total
(N: 2.225)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 54,9% 45,1% 155 100%

No 6,7% 93,3% 2.070 100%

Dificultad en el pago de gastos de vivienda: situación y cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

En general, los hogares mantienen en 2023 la misma disposición 
para hacer frente a los gastos de vivienda que tenían en 2021 
(90,6%). 

El 9,3% de los hogares han variado su situación, siendo mayoritarios 
los que han empeorado (el 6,2% han tenido en el último año 
problemas que no tuvieron en 2021 para pagar los gastos de la 
vivienda), que los que han mejorado (el 3,1% tuvieron problemas en 
2021 que no continúan en 2023). 

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar (N: 1.843)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 51,3% 48,7% 114 100%

No 6,5% 93,5% 1.729 100%

Hogares que han variado 
su tipo de hogar (N: 382)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 65,2% 34,8% 41 100%

No 7,5% 92,5% 341 100%

3,1%

3,0%

3,7%

90,6%

90,9%

89,6%

6,2%

6,1%

6,7%

Total hogares (N: 2.225)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.843)

Hogares que han variado su
tipo de hogar (N: 382)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
problemas para pagar los gastos de la vivienda.

Mejora Constante Empeora

Situación de los hogares en 2021 y 2023
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Dificultad en el pago de gastos de vivienda: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

20
Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). Se han imputado los casos Ns/Nc. 
PP.8. En el último año, ¿ha tenido problemas para pagar los gastos de la vivienda (hipoteca, alquiler, recibos de comunidad de propietarios/as, recibos de suministros –agua, 
luz, etc.-)

Pareja sin hijos/as que 
convivan
(N: 554)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 31,3% 68,8% 16 100%

No 3,7% 96,3% 538 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 625)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 60,9% 39,1% 46 100%

No 5,9% 94,1% 579 100%

Hogar unipersonal
(N: 408)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 42,3% 57,7% 26 100%

No 7,1% 92,9% 382 100%

Hogar monoparental
(N: 111)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 66,7% 33,3% 6 100%

No 6,7% 93,3% 105 100%

Dificultad en el pago de gastos de vivienda: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

3,7%

1,8%

2,0%

2,9%

89,7%

91,9%

94,4%

91,7%

6,6%

6,3%

3,6%

5,4%

Hogar unipersonal (N: 408)

Hogar monoparental (N: 111)

Parejas sin hijos/as (N: 554)

Parejas con hijos/as (N: 625)

Cambios en los problemas para pagar los gastos de vivienda 
de los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 

2023 según tipo de hogar.

Mejora Constante Empeora



Dirección General de Servicios Sociales y Atención a la Discapacidad
Subdirección General de Innovación Social y Atención a la Discapacidad

Intercambios monetarios: cambios 2021 – 2023.

21

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.16.1. En la actualidad, ¿entrega de forma regular algún miembro de su hogar dinero a miembros de otros hogares en concepto de pensiones alimenticias a hijos/as o 
pensiones compensatorias al cónyuge u otros conceptos? / P.16.2. En la actualidad, ¿recibe de forma habitual… (ídem anterior)? / P.16.3. ¿Recibe o podría recibir, en caso de 
necesidad, algún miembro del hogar ayudas económicas ocasionales de otras personas: familiares, vecinos/as, amigos/as?

Intercambios monetarios: cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

5,8%

5,8%

5,6%

87,9%

88,1%

87,0%

4,9%

4,7%

6,1%

1,4%

1,4%

1,4%

Total muestra (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado su
tipo de hogar (N: 384)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
entrega de forma regular. 

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023 Desconocido

2,2%

1,9%

3,6%

94,2%

94,9%

90,8%

2,1%

1,8%

3,3%

1,6%

1,4%

2,3%

Total muestra (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado
su tipo de hogar (N: 384)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
recibe de forma regular. 

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023 Desconocido

15,2%

15,6%

13,6%

50,4%

49,7%

53,8%

23,3%

23,3%

23,2%

11,1%

11,4%

9,4%

Total muestra (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado su
tipo de hogar (N: 384)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
recibe o podría recibir en caso de necesidad. 

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023 Desconocido

La entrega de forma regular de dinero a miembros de otros hogares 
en concepto de pensiones alimenticias, compensatorias o similares 
ha variado en el 10,7% de los hogares, siendo algo más numerosos 
los que han comenzado a realizar entregas (5,8%) que los que han 
dejado de hacerlo (4,9%). 

El cambio en los hogares que reciben o no pensiones es menos usual 
(el 2,2% las ha comenzado a recibir y el 2,1% ya no las percibe). 

Los cambios más relevantes se encuentran en la posibilidad de 
recibir, en caso de necesidad, ayudas económicas de otras personas: 
el 23,3% ha dejado de disponer de un posible sostén económico con 
el que si contaban en 2021. 
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Intercambios monetarios: situación de los hogares en 2021 y 2023.

22

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.16.1. En la actualidad, ¿entrega de forma regular algún miembro de su hogar dinero a miembros de otros hogares en concepto de pensiones alimenticias a hijos/as o 
pensiones compensatorias al cónyuge u otros conceptos? / P.16.2. En la actualidad, ¿recibe de forma habitual… (ídem anterior)? / P.16.3. ¿Recibe o podría recibir, en caso de 
necesidad, algún miembro del hogar ayudas económicas ocasionales de otras personas: familiares, vecinos/as, amigos/as?

Intercambios monetarios: situación de los hogares en 2021 y 2023.
(Submuestra hogares colaboradores 2021-2023) 

Total muestra (N: 2.236)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 28,7% 71,3% 0% 154 100% 14,1% 84,5% 1,4% 54 100% 51,1% 42,6% 6,3% 1.222 100%

No 6,3% 93,3% 0,5% 2.061 100% 2,3% 97,4% 0,3% 2.154 100% 37,2% 54,8% 8% 917 100%

Ns/Nc 9,6% 90,4% 0% 21 100% 5,2% 94,8% 0% 27 100% 41,6% 39,9% 18,5% 97 100%

Hogares que mantienen su 
tipo de hogar (N: 1.852)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 30,8% 69,2% 0% 125 100% 12,5% 85,5% 1,9% 39 100% 51% 42,7% 6,3% 1.010 100%

No 6,3% 93,2% 0,5% 1.710 100% 2% 97,7% 0,3% 1.792 100% 37,9% 53,1% 9% 762 100%

Ns/Nc 0% 100% 0% 17 100% 7% 93% 0% 20 100% 43,2% 39,5% 17,3% 80 100%

Hogares que han variado su 
tipo de hogar (N: 384)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 19,3% 80,7% 0% 29 100% 18,2% 81,8% 0% 16 100% 51,3% 42,1% 6,5% 212 100%

No 6,1% 93,7% 0,2% 351 100% 3,8% 95,7% 0,6% 362 100% 33,7% 63,3% 3% 155 100%

Ns/Nc 42,9% 57,1% 0% 5 100% 0% 100% 0% 7 100% 34,6% 41,5% 23,9% 18 100%
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Intercambios monetarios: cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  
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Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.16.1. En la actualidad, ¿entrega de forma regular algún miembro de su hogar dinero a miembros de otros hogares en concepto de pensiones alimenticias a hijos/as o 
pensiones compensatorias al cónyuge u otros conceptos? / P.16.2. En la actualidad, ¿recibe de forma habitual… (ídem anterior)? / P.16.3. ¿Recibe o podría recibir, en caso de 
necesidad, algún miembro del hogar ayudas económicas ocasionales de otras personas: familiares, vecinos/as, amigos/as?

Intercambios monetarios: cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

5,1%

6,3%

7,0%

5,4%

88,3%

88,4%

85,8%

88,8%

5,1%

4,5%

6,1%

4,5%

1,5%

0,9%

1,1%

1,3%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Pareja sin hijos/as (N: 556)

Pareja con hijos/as (N: 627)

Cambios en los hogares que mantienen su tipología entre 2021 
y 2023 según tipo de hogar: entrega de forma regular.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023 Desconocido

1,0%

7,1%

1,1%

1,4%

95,4%

87,5%

96,2%

96,2%

1,7%

4,5%

1,8%

1,3%

2,0%

0,9%

0,9%

1,1%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Pareja sin hijos/as (N: 556)

Pareja con hijos/as (N: 627)

Cambios los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 
2023 según tipo de hogar: recibe de forma regular.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023 Desconocido

18,0%

11,6%

15,1%

15,2%

50,7%

50,9%

46,2%

51,2%

21,5%

24,1%

22,1%

25,4%

9,8%

13,4%

16,5%

8,3%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Pareja sin hijos/as (N: 556)

Pareja con hijos/as (N: 627)

Cambios los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 
2023 según tipo de hogar: recibe o podría recibir en caso de 

necesidad.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023 Desconocido
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Intercambios monetarios: situación de los hogares en 2021 y 2023 según tipo de hogar.  

24

Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.16.1. En la actualidad, ¿entrega de forma regular algún miembro de su hogar dinero a miembros de otros hogares en concepto de pensiones alimenticias a hijos/as o 
pensiones compensatorias al cónyuge u otros conceptos? / P.16.2. En la actualidad, ¿recibe de forma habitual… (ídem anterior)? / P.16.3. ¿Recibe o podría recibir, en caso de 
necesidad, algún miembro del hogar ayudas económicas ocasionales de otras personas: familiares, vecinos/as, amigos/as?

Intercambios monetarios: situación de los hogares en 2021 y 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Hogar unipersonal
(N: 410)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 36,4% 63,6% 0% 33 100% 0% 100% 0% 7 100% 54,2% 39,1% 6,7% 225 100%
No 5,6% 94,1% 0,3% 372 100% 1% 98,5% 0,5% 397 100% 43% 50% 7% 172 100%
Ns/Nc 0% 100% 0% 5 100% 0% 100% 0% 6 100% 38,5% 38,5% 23,1% 13 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 28,6% 71,4% 0% 7 100% 28,6% 71,4% 0% 7 100% 50,8% 44,3% 4,9% 61 100%
No 6,7% 92,4% 1% 105 100% 7,7% 92,3% 0% 104 100% 29,5% 59,1% 11,4% 44 100%
Ns/Nc - - - 0 - 0% 100% 0% 1 100% 28,6% 57,1% 14,3% 7 100%

Pareja sin hijos/as que 
convivan (N: 556)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 22,7% 77,3% 0% 44 100% 0% 100% 0% 10 100% 47,9% 42,1% 9,9% 292 100%
No 7,7% 91,7% 0,6% 509 100% 1,1% 98,5% 0,4% 543 100% 36,5% 50,9% 12,6% 230 100%
Ns/Nc 0% 100% 0% 3 100% 0% 100% 0% 3 100% 50% 35,3% 14,7% 34 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan (N: 627)

Entrega Recibe Recibe o podría recibir
2023 2023 2023

Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total Sí No Ns/Nc Total
N % N % N %

2021
Sí 22,2% 77,8% 0% 36 100% 10% 80% 10% 10 100% 51,4% 43,9% 4,7% 362 100%
No 5,8% 93,5% 0,7% 587 100% 1,5% 98,2% 0,3% 613 100% 38,2% 54,2% 7,6% 249 100%
Ns/Nc 0% 100% 0% 4 100% 0% 100% 0% 4 100% 31,3% 43,8% 25% 16 100%
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Necesidad de atención sanitaria no cubierta por falta de recursos: situación y cambios 2021 – 2023.

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.18. Durante los últimos 12 meses, ¿usted o alguien de su hogar ha tenido necesidad de alguno de los siguientes tipos de atención sanitaria y no la pudo recibir por falta de 
recursos? 1. Atención dental; 2. Atención de salud mental (consulta de psicología o psiquiatría); 3. Algún medicamento que le habían recetado y no pudo comprar por ser 
demasiado caro;  4. Fisioterapia;  5. Prótesis, gafas, audífonos; 6. No tuvo necesidadd que no pudiese cubrir. 

Total
(N: 2.236)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 35,9% 64,1% 273 100%

No 10,7% 89,3% 1.963 100%

Necesidad de atención sanitaria no cubierta por falta de recursos: situación y cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar (N: 1.852)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 32,1% 67,9% 221 100%

No 10,5% 89,5% 1.631 100%

Hogares que han variado 
su tipo de hogar (N: 384)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 51,9% 48,1% 53 100%

No 11,8% 88,2% 332 100%

El 9,4% de los hogares han tenido necesidad de atención sanitaria no 
cubierta por falta de recursos en 2023 y no la tuvieron en 2021. El 
7,8%, a la inversa, han dejado de tener la carencia de atención 
sanitaria que tuvieron en 2021. 

El porcentaje de hogares que han empeorado su situación es más 
alto entre los que han variado su tipo de hogar que entre los que lo 
mantienen. 

7,8%

8,1%

6,6%

82,7%

82,6%

83,2%

9,4%

9,3%

10,2%

Total hogares (N: 2.236)

Hogares que mantienen su
tipo de hogar (N: 1.852)

Hogares que han variado su
tipo de hogar (N: 384)

Cambios en la situación de los hogares entre 2021 y 2023: 
necesidad de atención sanitaria no cubierta.

Mejora Constante Empeora

Situación de los hogares en 2021 y 2023
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Necesidad de atención sanitaria no cubierta por falta de recursos: situación y cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar).
P.18. Durante los últimos 12 meses, ¿usted o alguien de su hogar ha tenido necesidad de alguno de los siguientes tipos de atención sanitaria y no la pudo recibir por falta de 
recursos? 1. Atención dental; 2. Atención de salud mental (consulta de psicología o psiquiatría); 3. Algún medicamento que le habían recetado y no pudo comprar por ser 
demasiado caro;  4. Fisioterapia;  5. Prótesis, gafas, audífonos; 6. No tuvo necesidadd que no pudiese cubrir. 

Pareja sin hijos/as que 
convivan
(N: 556)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 21,2% 78,8% 52 100%

No 5,4% 94,6% 504 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 627)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 29,1% 70,9% 79 100%

No 12,6% 87,4% 548 100%

Hogar unipersonal
(N: 410)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 32,7% 67,3% 49 100%

No 8,0% 92,0% 361 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

2023

Sí No
Total

N %

2021
Sí 37,5% 62,5% 16 100%

No 19,8% 80,2% 96 100%

Necesidad de atención sanitaria no cubierta por falta de recursos: situación y cambios 2021 – 2023 según 
tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

8,0%

8,9%

7,4%

8,9%

84,9%

74,1%

87,8%

80,1%

7,1%

17,0%

4,9%

11,0%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en la necesidad de atención sanitaria no cubierta de 
los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 2023 

según tipo de hogar.

Mejora Constante Empeora



Corresponsabilidad 
y organización de 
las tareas del hogar
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Realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023.

Base: 1.249 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado 
de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.

Realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años)

La distribución por sexo de las tareas de limpieza, cocina y compra 
ha variado entre los años 2021 y 2023 en un 40% de los hogares.

Las tareas de limpieza y cocina han cambiado para pasar a ser 
realizadas por “mujeres” en un alto porcentaje de hogares (19,2% y 
17,5%, respectivamente), por “ambos sexos” en una proporción 
algo inferior (12,2% y 11,7%) y por “hombres” en un porcentaje 
mucho más reducido (3,2% y 7,8%). 

Los cambios de los hogares en la realización de la compra han 
resultado más paritarios.

57,9%

58,0%

57,1%

3,2%

3,4%

1,8%

19,2%

18,8%

21,9%

12,2%

12,7%

9,0%

7,5%

7,1%

10,2%

Total muestra (N: 1.249)

Mismo tipo de hogar (N: 1.091)

Diferente tipo de hogar (N: 158)

Cambios entre 2021 y 2023: realización de la limpieza de la 
casa y cuidado de la ropa.

Constante Cambio a "hombres"
Cambio a "mujeres" Cambio a "partes iguales"
Cambio a "ninguno de ellos"

60,8%

61,5%

56,1%

7,8%

7,9%

7,4%

17,5%

17,1%

20,3%

11,7%

11,4%

13,5%

2,3%

2,2%

2,7%

Total muestra (N: 1.249)

Mismo tipo de hogar (N: 1.091)

Diferente tipo de hogar (N: 158)

Cambios entre 2021 y 2023: realización de la tarea de cocinar.

Constante Cambio a "hombres"
Cambio a "mujeres" Cambio a "partes iguales"
Cambio a "ninguno de ellos"

59,1%

60,1%

52,6%

12,1%

12,5%

9,7%

12,3%

11,9%

14,6%

14,4%

13,6%

20,0%

2,1%

1,9%

3,0%

Total muestra (N: 1.249)

Mismo tipo de hogar (N: 1.091)

Diferente tipo de hogar (N: 158)

Cambios entre 2021 y 2023: realización de la compra.

Constante Cambio a "hombres"
Cambio a "mujeres" Cambio a "partes iguales"
Cambio a "ninguno de ellos"
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Realización de las tareas del hogar (I): situación de los hogares en 2021 y 2023.

Base: 1.249 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado 
de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.

Realización de las tareas del hogar (I): situación de los hogares en 2021 y 2023.
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años)

 
Total 
(N: 1.249)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

N % N % N %

2021

Hombre 36,7% 13,8% 38,0% 11,4% 62 100% 56,0% 16,6% 26,2% 1,3% 120 100% 67,8% 2,4% 28,8% 1,0% 204 100%

Mujer 1,0% 74,1% 20,2% 4,7% 482 100% 2,3% 78,7% 17,0% 2,0% 625 100% 6,3% 58,5% 33,0% 2,2% 342 100%

Partes iguales 4,5% 32,5% 52,1% 10,9% 586 100% 16,2% 39,3% 41,4% 3,1% 454 100% 18,1% 20,5% 59,0% 2,4% 671 100%

Ninguno 7,0% 34,7% 26,5% 31,8% 119 100% 18,6% 40,8% 16,2% 24,3% 49 100% 27,4% 33,8% 27,5% 11,2% 31 100%

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar 
(N: 1.091)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

N % N % N %

2021

Hombre 35,0% 14,3% 39,0% 11,7% 55 100% 58,7% 15,5% 25,1% 0,7% 106 100% 69,8% 2,3% 26,8% 1,2% 183 100%

Mujer 1,0% 73,2% 21,4% 4,4% 419 100% 2,1% 79,2% 16,7% 2,1% 542 100% 6,4% 60,1% 32,1% 1,5% 289 100%

Partes iguales 4,9% 31,6% 53,2% 10,3% 514 100% 16,4% 38,1% 42,4% 3,0% 400 100% 18,6% 19,6% 59,4% 2,5% 590 100%

Ninguno 7,5% 33,9% 26,5% 32,1% 103 100% 20,0% 41,1% 17,1% 21,8% 42 100% 27,1% 36,4% 24,4% 12,1% 29 100%

Hogares que han 
variado su tipo de 
hogar (N: 158)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer Partes 
iguales

Ninguno
Total

N % N % N %

2021

Hombre 50,3% 9,7% 30,2% 9,7% 7 100% 35,6% 24,7% 34,5% 5,2% 14 100% 50,6% 3,2% 46,2% 0% 21 100%

Mujer 1,1% 79,8% 12,2% 7,0% 63 100% 3,6% 75,9% 18,9% 1,6% 83 100% 5,7% 49,9% 38,1% 6,3% 53 100%

Partes iguales 2,0% 38,5% 44,1% 15,4% 72 100% 14,8% 47,6% 33,6% 3,9% 54 100% 14,3% 27,6% 56,3% 1,8% 81 100%

Ninguno 4,2% 39,2% 26,7% 29,9% 16 100% 10,6% 39,5% 10,6% 39,2% 7 100% 31,2% 0% 68,8% 0% 2 100%
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Realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

* La categoría “constante” se excluye de los gráficos, pero está incluida en la distribución porcentual de cada tipo de hogar. 

Base: 1.341 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado 
de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.

Realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años)

Cambios en la realización de las tareas del hogar en los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 2023 según tipo de hogar*.
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de ellos"

Limpieza de la casa y cuidado de la ropa.

Hogar monoparental
(N: 61)
Pareja sin hijos/as
(N: 539)
Pareja con hijos/as
(N: 622)
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(N: 61)
Pareja sin hijos/as
(N: 539)
Pareja con hijos/as
(N: 622)



Dirección General de Servicios Sociales y Atención a la Discapacidad
Subdirección General de Innovación Social y Atención a la Discapacidad

31

Realización de las tareas del hogar (I): situación de los hogares en 2021 y 2023 según tipo de hogar.

Base: 1.341 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado 
de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.

Hogar monoparental
(N: 61)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

N % N % N %

2021

Hombre 42,9% 0% 42,9% 14,3% 7 100% 66,7% 22,2% 11,1% 0% 9 100% 69,2% 7,7% 23,1% 0% 13 100%

Mujer 5,9% 82,4% 8,8% 2,9% 34 100% 2,4% 85,4% 12,2% 0% 41 100% 5,7% 77,1% 17,1% 0% 35 100%

Partes iguales 20,0% 40,0% 20,0% 20,0% 10 100% 37,5% 50,0% 12,5% 0% 8 100% 50,0% 40,0% 10,0% 0% 10 100%

Ninguno 30,0% 50,0% 0% 20,0% 10 100% 33,3% 66,7% 0% 0% 3 100% 66,7% 33,3% 0% 0% 3 100%

Pareja sin hijos/as que 
convivan 
(N: 539)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer
Partes 
iguales

Ninguno
Total

N % N % N %

2021

Hombre 33,3% 13,3% 40,0% 13,3% 15 100% 58,1% 11,6% 30,2% 0% 43 100% 70,6% 2,4% 24,7% 2,4% 85 100%

Mujer 0% 69,8% 23,4% 6,8% 205 100% 1,4% 83,9% 11,3% 3,4% 292 100% 7,1% 59,8% 30,7% 2,4% 127 100%

Partes iguales 3,6% 29,1% 53,8% 13,5% 251 100% 12,5% 43,8% 39,2% 4,5% 176 100% 15,2% 20,7% 59,5% 4,5% 309 100%

Ninguno 1,5% 38,2% 25,0% 35,3% 68 100% 14,3% 50,0% 10,7% 25,0% 28 100% 5,6% 44,4% 33,3% 16,7% 18 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 622)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer Partes 
iguales

Ninguno
Total

Hombre Mujer Partes 
iguales

Ninguno
Total

N % N % N %

2021

Hombre 36,4% 4,5% 45,5% 13,6% 22 100% 59,6% 10,5% 28,1% 1,8% 57 100% 68,6% 0% 30,4% 1,0% 102 100%

Mujer 0% 74,2% 24,0% 1,8% 221 100% 2,2% 74,9% 22,1% 0,7% 271 100% 5,1% 54,7% 38,0% 2,2% 137 100%

Partes iguales 4,0% 31,5% 55,9% 8,6% 349 100% 20,7% 31,1% 46,4% 1,8% 280 100% 19,0% 17,4% 63,4% 0,3% 374 100%

Ninguno 6,7% 26,7% 43,3% 23,3% 30 100% 14,3% 21,4% 35,7% 28,6% 14 100% 44,4% 33,3% 22,2% 0% 9 100%

Realización de las tareas del hogar (I): situación de los hogares en 2021 y 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años)
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Realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023.

Base: 1.249 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, 
suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.

Realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años)

Aproximadamente la mitad de los hogares han cambiado su organización con relación a las tareas de gestión y papeleo y de arreglos y 
reparaciones. 

Las gestiones han cambiado para pasar a ser realizadas por “hombres” en un 16,9% de los hogares, por “mujeres” en un 13,4% y por ambos “a 
partes iguales” en un 13%. 

Los arreglos y reparaciones han cambiado para ser realizados por “hombres” en un 20,5% de los hogares, por “ninguna de las personas del 
hogar” en un 14,4% y por “ambos sexos” en un 9,6%. El porcentaje de “mujeres” que han comenzado a realizar esta tarea en exclusividad es 
más reducido (5,6%). 

53,7%

54,7%

47,0%

16,9%

17,5%

13,4%

13,4%

12,3%

21,0%

13,0%

12,7%

14,5%

3,0%

2,8%

4,1%

Total muestra (N: 1.249)

Mismo tipo de hogar (N: 1.091)

Diferente tipo de hogar (N: 158)

Cambios entre 2021 y 2023: realización de gestiones y papeleo.

Constante Cambio a "hombres"
Cambio a "mujeres" Cambio a "partes iguales"
Cambio a "ninguno de ellos"

50,0%

50,3%

47,3%

20,5%

20,7%

18,8%

5,6%

4,9%

10,0%

9,6%

9,9%

7,7%

14,4%

14,2%

16,1%

Total muestra (N: 1.249)

Mismo tipo de hogar (N: 1.091)

Diferente tipo de hogar (N: 158)

Cambios entre 2021 y 2023: realización de arreglos y 
reparaciones.

Constante Cambio a "hombres"
Cambio a "mujeres" Cambio a "partes iguales"
Cambio a "ninguno de ellos"
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Realización de las tareas del hogar (II): situación de los hogares en 2021 y 2023.

Base: 1.249 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, 
suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.

Realización de las tareas del hogar (II): situación de los hogares en 2021 y 2023. 
(Submuestra hogares colaboradores 2021-2023 con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años) 

Total 
(N: 1.249)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales Ninguno

Total
Hombre Mujer Partes 

iguales Ninguno
Total

N % N %

2021

Hombre 67,3% 7,8% 21,7% 3,2% 375 100% 72,0% 2,4% 12,4% 13,1% 469 100%

Mujer 10,4% 58,9% 28,4% 2,3% 241 100% 11,9% 36,6% 20,9% 30,5% 90 100%

Partes iguales 29,0% 22,3% 45,4% 3,4% 579 100% 41,3% 7,2% 24,7% 26,8% 339 100%

Ninguno 35,0% 16,9% 22,5% 25,7% 54 100% 29,9% 9,5% 12,3% 48,3% 350 100%

Hogares que mantienen su 
tipo de hogar 
(N: 1.091)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales Ninguno

Total
Hombre Mujer Partes 

iguales Ninguno
Total

N % N %

2021

Hombre 68,0% 6,7% 22,4% 2,9% 332 100% 73,1% 1,9% 13,0% 12,1% 414 100%

Mujer 11,6% 60,6% 26,8% 1,0% 203 100% 11,9% 36,6% 19,4% 32,1% 78 100%

Partes iguales 29,3% 20,7% 46,4% 3,7% 510 100% 43,7% 5,0% 24,5% 26,9% 295 100%

Ninguno 38,4% 15,2% 22,2% 24,2% 46 100% 29,1% 10,3% 12,7% 47,9% 304 100%

Hogares que han variado su 
tipo de hogar (N: 158)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales Ninguno

Total
Hombre Mujer Partes 

iguales Ninguno
Total

N % N %

2021

Hombre 61,8% 16,6% 16,5% 5,1% 43 100% 64,3% 6,7% 7,9% 21,0% 55 100%

Mujer 3,9% 49,5% 36,9% 9,7% 37 100% 12,0% 36,8% 31,6% 19,6% 11 100%

Partes iguales 26,5% 34,5% 37,9% 1,0% 69 100% 25,9% 22,2% 25,8% 26,0% 45 100%

Ninguno 16,8% 25,6% 24,0% 33,6% 9 100% 35,7% 4,7% 9,2% 50,4% 47 100%
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Realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

Realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años) )

Cambios en la realización de las tareas del hogar en los hogares que mantienen su tipología entre 2021 y 2023 según tipo de hogar*. 

* La categoría “constante” se excluye de los gráficos, pero está incluida en la distribución porcentual de cada tipo de hogar. 

Base: 1.341 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, 
suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.
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Realización de las tareas del hogar (II): situación de los hogares en 2021 y 2023 según tipo de hogar.

Base: 1.341 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años). 
P.23.1. ¿Podría decirme quién o quiénes (personas del núcleo del hogar, no servicio doméstico) realiza/n principalmente las siguientes tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, 
suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.

Hogar monoparental
(N: 61)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales Ninguno

Total
Hombre Mujer Partes 

iguales Ninguno
Total

N % N %

2021

Hombre 70,6% 5,9% 11,8% 11,8% 17 100% 78,6% 7,1% 7,1% 7,1% 14 100%

Mujer 7,1% 78,6% 10,7% 3,6% 28 100% ,0% 64,3% 7,1% 28,6% 14 100%

Partes iguales 50,0% 37,5% ,0% 12,5% 8 100% 80,0% ,0% ,0% 20,0% 5 100%

Ninguno 50,0% 25,0% ,0% 25,0% 8 100% 14,3% 28,6% 3,6% 53,6% 28 100%

Pareja sin hijos/as que 
convivan 
(N: 539)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales Ninguno

Total
Hombre Mujer Partes 

iguales Ninguno
Total

N % N %

2021

Hombre 66,3% 8,6% 21,7% 3,4% 175 100% 67,6% 2,8% 12,5% 17,0% 176 100%

Mujer 16,0% 53,3% 29,3% 1,3% 75 100% 19,4% 25,8% 9,7% 45,2% 31 100%

Partes iguales 25,8% 18,2% 49,2% 6,8% 264 100% 38,4% 4,0% 19,2% 38,4% 151 100%

Ninguno 36,0% 8,0% 20,0% 36,0% 25 100% 24,9% 9,4% 12,7% 53,0% 181 100%

Pareja con hijos/as que 
convivan
(N: 622)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Hombre Mujer Partes 
iguales Ninguno

Total
Hombre Mujer Partes 

iguales Ninguno
Total

N % N %

2021

Hombre 65,8% 6,3% 26,8% 1,1% 190 100% 77,4% 0,7% 13,7% 8,2% 292 100%

Mujer 10,4% 65,1% 24,5% 0% 106 100% 19,2% 34,6% 30,8% 15,4% 26 100%

Partes iguales 29,8% 21,2% 48,1% 1,0% 312 100% 49,5% 6,6% 30,8% 13,2% 182 100%

Ninguno 42,9% 0% 50,0% 7,1% 14 100% 41,0% 4,9% 17,2% 36,9% 122 100%

Realización de las tareas del hogar (II): situación de los hogares en 2021 y 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar con, al menos, dos miembros de diferente sexo mayores de 15 años) )
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Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023.

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

La mayor parte de los hogares no han variado el modo en que 
organizan las tareas domésticas, contando con la misma ayuda 
externa que tenían en 2021. 

Los porcentajes de hogares que han comenzado a disponer de 
ayuda externa (ya sea remunerada o no remunerada) para realizar 
las tareas son muy similares a los que han dejado de tenerla. La 
tarea que más ha variado su organización es la limpieza de la casa.

9,9%

8,9%

14,8%

81,0%

82,0%

76,5%

9,1%

9,1%

8,7%

Total (N: 2.236)

Mismo tipo de hogar (N: 1.852)

Diferente tipo de hogar (N: 384)

Cambios entre 2021 y 2023: ayuda externa para la limpieza de 
la casa y el cuidado de la ropa.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023

5,8%

5,7%

6,5%

86,8%

86,9%

86,5%

7,4%

7,4%

7,1%

Total (N: 2.236)

Mismo tipo de hogar (N: 1.852)

Diferente tipo de hogar (N: 384)

Cambios entre 2021 y 2023: ayuda externa para cocinar.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023

6,0%

5,8%

7,0%

88,4%

89,0%

85,8%

5,6%

5,3%

7,1%

Total (N: 2.236)

Mismo tipo de hogar (N: 1.852)

Diferente tipo de hogar (N: 384)

Cambios entre 2021 y 2023: ayuda externa para hacer la 
compra.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023
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Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): situación de los hogares en 2021 y 2023.

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.  

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): situación de los hogares en 2021 y 2023.
(Submuestra hogares colaboradores 2021-2023) 

Total muestra
(N: 2.236)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 69,8% 30,2% 670 100% 33,2% 66,8% 247 100% 39,8% 60,2% 207 100%

No 14,2% 85,8% 1.566 100% 6,5% 93,5% 1.989 100% 6,6% 93,4% 2.029 100%

Hogares que mantienen 
su tipo de hogar (N: 1.852)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 69,9% 30,1% 561 100% 30,1% 69,9% 197 100% 41,1% 58,9% 165 100%

No 12,8% 87,2% 1.290 100% 6,4% 93,6% 1.655 100% 6,4% 93,6% 1.686 100%

Hogares que han variado 
su tipo de hogar (N: 384)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 69,3% 30,7% 109 100% 45,4% 54,6% 50 100% 34,7% 65,3% 42 100%

No 20,7% 79,3% 276 100% 7,4% 92,6% 335 100% 7,9% 92,1% 342 100%
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Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.  

9,8%
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9,5%

10,4%

81,7%

83,0%

79,7%

78,6%

8,5%

8,9%

10,8%

11,0%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en los hogares que mantienen su tipología entre 
2021 y 2023: ayuda externa para la limpieza de la casa y 

cuidado de la ropa.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023

6,1%

8,9%

4,7%

5,9%

84,4%

83,0%

87,2%

89,0%

9,5%

8,0%

8,1%

5,1%

Hogar unipersonal (N: 410)
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Cambios en los hogares que mantienen su tipología entre 
2021 y 2023: ayuda externa para cocinar.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023

7,8%

8,0%

5,6%

3,8%

84,6%

86,6%

89,9%

93,5%

7,6%

5,4%

4,5%

2,7%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en los hogares que mantienen su tipología entre 
2021 y 2023: ayuda externa para hacer la compra.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023
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hogar.  

Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 1. Limpieza de la casa y cuidado de la ropa; 2. Cocinar; 3. Hacer la compra.  

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (I): situación en 2021 y 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Pareja con hijos/as que 
convivan 
(N: 627)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 51,4% 48,6% 142 100% 22,0% 78,0% 41 100% 10,5% 89,5% 19 100%

No 13,4% 86,6% 485 100% 6,3% 93,7% 586 100% 3,9% 96,1% 608 100%

Pareja sin hijos/as que 
convivan 
(N: 556)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 64,3% 35,7% 168 100% 25% 75% 60 100% 28,6% 71,4% 35 100%

No 13,7% 86,3% 388 100% 5,2% 94,8% 496 100% 6% 94% 521 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 73,0% 27% 37 100% 25% 75% 12 100% 45,5% 54,5% 11 100%

No 12% 88% 75 100% 10% 90% 100 100% 8,9% 91,1% 101 100%

Hogar unipersonal
(N: 410)

Limpieza Cocina Compra
2023 2023 2023

Sí No Total Sí No Total Sí No Total
N % N % N %

2021
Sí 80,1% 19,9% 176 100% 39,1% 60,9% 64 100% 54,4% 45,6% 68 100%

No 17,1% 82,9% 234 100% 7,2% 92,8% 346 100% 9,4% 90,6% 342 100%
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Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023.

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.  

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)

El 85,3% de los hogares continúan organizando las gestiones y el papeleo del modo en que lo hacían en 2021, el 8,3% cuenta con ayuda 
externa en 2023 cuando no la tenía en 2021 y el 6,4% ha dejado de disponer de ella. 

La realización de arreglos y reparaciones es, de todas las tareas analizadas, la que más ha variado su organización. El 20,8% de los 
hogares no disponían de ayuda externa para realizar esta tarea en 2021 y sí la tienen en 2023, mientras que el 17,4% ha dejado de 
tenerla. 

8,3%

7,8%

10,7%

85,3%

86,5%

79,5%

6,4%

5,7%

9,8%

Total (N: 2.236)

Mismo tipo de hogar (N: 1.852)

Diferente tipo de hogar (N: 384)

Cambios entre 2021 y 2023: ayuda externa para realizar 
gestiones y papeleo.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023

20,8%

20,9%

20,3%

61,8%

61,6%

62,6%

17,4%

17,5%

17,2%

Total (N: 2.236)

Mismo tipo de hogar (N: 1.852)

Diferente tipo de hogar (N: 384)

Cambios entre 2021 y 2023: ayuda externa para realizar arreglos 
y reparaciones en la vivienda.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023
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Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): situación de los hogares en 2021 y 2023.

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): situación de los hogares en 2021 y 2023. 
(Submuestra hogares colaboradores 2021-2023) 

Total muestra
(N: 2.236)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 42,3% 57,7% 248 100% 51,0% 49,0% 796 100%

No 9,3% 90,7% 1.988 100% 32,3% 67,7% 1.440 100%

Hogares que mantienen su tipo de 
hogar (N: 1.852)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 43,7% 56,3% 187 100% 50,8% 49,2% 658 100%

No 8,6% 91,4% 1.664 100% 32,5% 67,5% 1.194 100%

Hogares que han variado su tipo de 
hogar (N: 384)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 38,0% 62,0% 61 100% 52,2% 47,8% 138 100%

No 12,8% 87,2% 324 100% 31,6% 68,4% 247 100%

Base: 2.236 (Hogares colaboradores 2021 y 2023). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.  
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Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar.  

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): cambios 2021 – 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.  

12,7%

13,4%

5,9%

3,7%

78,8%

80,4%

89,0%

93,8%

8,5%

6,3%

5,0%

2,6%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en los hogares que mantienen su tipología entre 2021 
y 2023: ayuda externa para hacer gestiones y papeleo.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023

23,2%

21,4%

21,4%

15,6%

60,2%

57,1%

59,4%

70,0%

16,6%

21,4%

19,2%

14,4%

Hogar unipersonal (N: 410)

Hogar monoparental (N: 112)

Parejas sin hijos/as (N: 556)

Parejas con hijos/as (N: 627)

Cambios en los hogares que mantienen su tipología entre 2021 
y 2023: ayuda externa para hacer arreglos y reparaciones.

No en 2021 y sí en 2023 Constante Sí en 2021 y no en 2023
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hogar.  

Base: 1.878 (Hogares colaboradores 2021 y 2023 que mantienen su tipo de hogar). 
P.23.2. ¿Cuentan con ayuda externa para la realización de las tareas? 4. Gestiones y papeleo (banco, suministros, etc.); 5. Arreglos y reparaciones en la vivienda.  

Ayuda externa para la realización de las tareas del hogar (II): situación en 2021 y 2023 según tipo de hogar. 
(Hogares que mantienen su tipo de hogar)

Hogar unipersonal
(N: 410)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 59,3% 40,7% 86 100% 62,8% 37,2% 183 100%

No 16% 84% 324 100% 41,9% 58,1% 227 100%

Hogar monoparental
(N: 112)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 46,2% 53,8% 13 100% 54,7% 45,3% 53 100%

No 15,2% 84,8% 99 100% 40,7% 59,3% 59 100%

Pareja sin hijos/as que convivan 
(N: 556)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 26,3% 73,7% 38 100% 47,8% 52,2% 205 100%

No 6,4% 93,6% 518 100% 33,9% 66,1% 351 100%

Pareja con hijos/as que convivan
(N: 627)

Gestiones y papeleo Arreglos y reparaciones
2023 2023

Sí No Total Sí No Total
N % N %

2021
Sí 5,9% 94,1% 17 100% 41,6% 58,4% 154 100%

No 3,8% 96,2% 610 100% 20,7% 79,3% 473 100%



Conclusiones
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Conclusiones I. 

El cambio más relevante de todos los experimentados entre 2021 y 2023 por los 2.236 hogares que han participado en las 
dos ediciones del Panel de Hogares es el de su tipología. Este cambio, que ha afectado al 17,2% de la muestra, refleja la 
evolución de los hogares hacía otro tipo de configuración, bien hacia hogares unipersonales, monoparentales o de parejas 
con o sin hijos/as conviviendo en el hogar, o bien hacia otro tipo no catalogado en los anteriores. 

Los siguientes cambios más notables son los que tienen que ver con los ingresos y el bienestar socioeconómico de los 
hogares. El estudio longitudinal de diversas variables de las encuestas permite observar tanto la evolución objetiva de la 
situación económica de los hogares, por ejemplo, a través del volumen de ingresos, como el modo en que perciben sus 
circunstancias, por ejemplo, a partir de la dificultad con la que se llega a fin de mes. 

El volumen de ingresos del hogar es, de todas las variables analizadas para esta submuestra, la que menos constante se ha 
mantenido entre 2021 y 2023. Sólo el 26,3% de los hogares han manifestado conservar el mismo rango de ingresos, 
mientras que el 29,2% ha aumentado y el 16,8%, ha disminuido. 

A pesar de la diversidad en el rango de ingresos, el porcentaje de quienes consideran que en 2023 llegan a fin de mes con la 
misma facilidad o dificultad con que llegaban en 2021, 74,9%, indica mayor estabilidad. El resto de los hogares, o bien han 
empeorado su situación y ahora tienen dificultades para llegar a fin de mes cuando antes no las tenían (16%), o bien la han 
mejorado y en la actualidad llegan a fin de mes en mejores condiciones que en 2021 (9,2%). 

Entre los hogares que se mantienen estables en el modo en que afrontan económicamente el fin de mes (74,9%), una 
mayoría lo hace con facilidad (el 77,3% de los 1.573 hogares que en 2021 llegaban a fin de mes con facilidad, continúan 
haciéndolo), pero también es relevante la cifra de quienes lo hacen con dificultad (el 69,1% de los 663 hogares que en 
2021 tenían dificultad, en 2023 continúan teniéndola). 

Conclusiones I. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)



Dirección General de Servicios Sociales y Atención a la Discapacidad
Subdirección General de Innovación Social y Atención a la Discapacidad

46

Además de la dificultad o facilidad con que los hogares llegan a fin de mes, el Panel de Hogares facilita información sobre la 
carencia de cuatro conceptos objetivos: salir de vacaciones fuera de casa al menos una semana al año, comer carne, pollo, 
pescado o su equivalente para las personas vegetarianas al menos cada dos días, mantener la vivienda a temperatura 
adecuada durante el frío y hacer frente a un gasto imprevisto de 750€ con sus propios recursos. 

El porcentaje de hogares que se han mantenido constantes con relación a estos conceptos oscila entre el 81,3% de la 
capacidad para hacer frente a gastos y el 94,4% de la posibilidad de comer proteínas. 

Respecto a la capacidad de hacer frente a un gasto imprevisto, los cambios en los hogares se dividen de forma casi similar 
entre los que han mejorado su situación y ahora tienen esa capacidad cuando antes no la tenían (9,6%) y los que han 
empeorado y han perdido suficiencia económica (9,1%). Algo similar ocurre con la disposición para mantener la temperatura 
de la vivienda en invierno (el 5,7% ha mejorado su situación y el 5,6% ha empeorado) y con la posibilidad de comer alimentos 
proteicos (carne, pollo o pescado, o su equivalente vegetariano) al menos cada dos días (no es posible en la actualidad para un 
2,9% de hogares que sí podían consumirlos en 2021, pero ha comenzado a serlo para un 2,7% que antes tenían esa carencia). 

Con respecto a la posibilidad de salir de vacaciones fuera de casa, los hogares han empeorado en mayor proporción (el 9% 
antes podían salir y ahora no pueden hacerlo) que los que han mejorado (7,4%).

Conclusiones II. 

Conclusiones II. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)
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La situación económica del 2,6% de los hogares se ha deteriorado a nivel de necesitar ayuda de garantía de ingresos mínimos 
(renta mínima de inserción, ingreso mínimo vital o similar). En el extremo opuesto, el 2,7% ha mejorado y ha dejado de 
necesitar ese apoyo. El 94,6% se mantiene constante, bien porque en 2021 ya necesitaban esa ayuda y continúa su necesidad 
en 2023 (18,1% de los 74 hogares con necesidad en 2021), o bien porque no la han necesitado en ninguno de los dos 
momentos temporales (97,3% de los 2.143 hogares que no la necesitaban en 2021). 

No obstante, las expectativas del 6,8% han empeorado: en la actualidad prevén que puedan llegar a necesitar ayuda pública en 
un futuro cuando antes no lo habían considerado. El porcentaje de hogares que han mejorado, es decir, que en 2021 
pensaron que podrían llegar a necesitar algún tipo de ayuda pública y en 2023 ya no lo consideran, es de 2,5%. 

Los gastos de vivienda (hipoteca, alquiler, recibos de comunidad, de suministros o similares), han supuesto para el 6,2% de los 
hogares una dificultad en 2023 que no tenían en 2021. A la inversa, han dejado de suponer un problema para el 3,1%. El 
90,6% de los hogares no ha tenido cambios en el pago de este tipo de gastos, la mayoría porque no tenía ni tiene dificultad 
para asumirlos (93,3% de los 2.070 que no tuvieron problemas en 2021), y otros porque ya tuvieron y continúan teniendo 
dificultad (54,9% de los 155 que sí los tuvieron en 2021). 

La entrega de forma regular de dinero a miembros de otros hogares en concepto de pensiones alimenticias, compensatorias o 
similares se mantiene constante en el 87,9% de los hogares y varía en el 5,8% que ha empezado a hacerlo y el 4,9% que ha 
dejado de entregarlo. Los cambios en la situación de los hogares que reciben el dinero se reducen al 2,2% que han 
comenzado a percibirlo y el 2,1% que han dejado de hacerlo. En ambos casos, la situación de los hogares que se mantienen 
constantes es mayoritaria para los que no reciben ni entregan ni en 2021, ni en 2023.  

Conclusiones III. 

Conclusiones III. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)
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Un cambio relevante se percibe en el 23,3% de los hogares que en la actualidad no tienen posibilidad de disponer, en caso 
de necesidad, de ayudas económicas ocasionales de otras personas familiares, amigas o vecinas, cuando en 2021 sí 
podían contar con su red de apoyo. En porcentaje inferior pero también significativo, 15,2%, los hogares han mejorado y 
ahora sí podrían disponer de ayuda en caso de necesidad. El bajo porcentaje de hogares que se mantienen constantes en 
este aspecto, 50,4%, agrupa tanto a los que tienen ayuda en 2023 (51,1% de los 1.222 hogares que también la tenían en 
2021), como a los que no la tienen (54,8% de los 917 hogares que tampoco la tenían en 2021).

Un último indicador de la evolución socioeconómica de los hogares es la cobertura de atención sanitaria en caso de 
necesidad. Entre los años 2021 y 2023 el 9,4% han empeorado y en 2023 han tenido necesidad de algún tipo de 
atención sanitaria que no ha podido ser cubierta por falta de recursos, mientras que el 7,8% han mejorado y ya no se 
encuentran en esa situación que sí les afectó en 2021. El 82,7% se mantienen constantes, ya sea por mantener su 
carencia (el 35,9% de los 273 hogares que tuvieron necesidad no cubierta en 2021 la han vuelto a tener en 2023), o por 
no haberla tenido en ninguno de los dos años (el 89,3% de los 1.963 hogares que no se encontraron en esa situación en 
2021, tampoco lo han hecho en 2023).

Conclusiones IV. 

Conclusiones IV. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)
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Además de la evolución de los hogares con respecto a su situación socioeconómica, se ha analizado una serie de variables 
relativas a la corresponsabilidad y la organización de las tareas del hogar. 

La distribución por sexo de las tareas de limpieza, cocina y compra se ha mantenido constante en, aproximadamente, el 60% de 
los hogares, y se realizaban y se realizan fundamentalmente por mujeres. 

Las tareas de limpieza y cocina han cambiado para pasar a ser realizadas por “mujeres” en el 19,2% y 17,5%, respectivamente, 
por “ambos sexos” en una proporción algo inferior  (12,2% y 11,7%) y por “hombres” en un porcentaje mucho más reducido 
(3,2% y 7,8%). 

Los cambios en la manera en que se reparte la responsabilidad de la compra en los hogares han resultado más paritarios.

Las tareas de gestiones y papeleo y de reparaciones y arreglos en el hogar se han mantenido constantes en, aproximadamente, la 
mitad de los hogares y eran y son realizadas fundamentalmente por hombres. 

Las gestiones han cambiado para pasar a ser realizadas por “hombres” en un 16,9% de los hogares, por “mujeres” en un 13,4% y 
por ambos “a partes iguales” en un 13%. 

Los arreglos y reparaciones han cambiado para ser realizados por “hombres” en un 20,5% de los hogares, por “ninguna de las 
personas del hogar” en un 14,4% y por “ambos sexos” en un 9,6%. El porcentaje de “mujeres” que han comenzado a 
responsabilizarse de esta tarea es más reducido, 5,6%. 

Conclusiones V. 

Conclusiones V. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)
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Un alto porcentaje de hogares ha permanecido constante en lo relativo a disponer de ayuda externa, tanto remunerada como no 
remunerada, para la realización de tareas domésticas entre 2021 y 2023 (81% en la limpieza, 86,8% en la cocina y el 88,4% en 
la compra). Estos son, mayoritariamente, hogares sin ayuda externa ni en 2021, ni en 2023.

El porcentaje de hogares que han comenzado a disponer de ayuda externa en las tareas de limpieza, cocina y compra son 
similares a los que han dejado de tenerla, siendo más habituales los cambios en la organización de la limpieza que en el resto 
de las tareas (el 9,9% de los hogares no disponían de ayuda externa para realizar la limpieza de la casa en 2021 y sí disponen de 
ella en 2023, mientras que el 9,1% contaban con la ayuda en 2021 y ya no la tienen en 2023). 

El 85,3% de los hogares se mantiene constante, en cuanto a la ayuda externa, para la realización de las gestiones y el papeleo. 
Destacan los que no han tenido ayuda en ningún momento (el 90,7% de los 1.988 hogares que no tenían ayuda en 2021, 
tampoco la tienen en 2023) sobre los que la han tenido en ambos (el 42,3% de los 248 hogares que contaban con ayuda en 
2021, continúan contando con ella en 2023). 

El 8,3% de los hogares ha pasado a tener ayuda externa en 2023 cuando no la tenían en 2021 y el 6,4% han dejado de disponer 
de ella. 

La ayuda externa para la realización de arreglos y reparaciones se mantiene constante en el 61,8% de los hogares y, de nuevo, 
destacan los que no han tenido ayuda ninguno de los dos años (el 67,7% de los 1.440 hogares que no contaban con ayuda 
externa en 2021 tampoco la tienen en 2023).

De todas las tareas analizadas, esta es la que más ha variado en su organización: el 20,8% de los hogares ha pasado a tener 
ayuda externa en 2023, mientras el 17,4% ha dejado de tenerla.

Conclusiones VI. 

Conclusiones VI. 
 (Submuestra hogares colaboradores 2021-2023)
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