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Te ayudamos a dejar
de fumar INUE

Los Centros Municipales de Salud Comunitaria

(CMSc) de Madrid Salud cuentan con talleres y L

consultas individuales para dejar de fumar que O eSta l I IOS
ha ayudado ya a miles de personas a abandonar

dejando.

Dirigido a quienes queremos dejar de fumar, y a
quien ya lo ha intentado varias veces y no lo ha o Q
cle apuntas:

Programa Prevencion y Control del
Consumo de Tabaco.
Talleres para dejar de fumar.
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iES mas
facil de lo
gue puedas
pensar!

Nuestros métodos

Ponemos a tu disposicion un programa
multicomponente que sigue las
recomendaciones del Comité Nacional de
Prevencion del Tabaquismo, y que incluye:

- Apoyo farmacolégico

- Tratamientos psicolégicos: técnicas de
motivacion y deshabituacion, entrenamiento
en autocontrol, relajacién, prevencion y
control de recaidas

- Apoyo del grupo
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Nuestros medios

Controlamos tus progresos mediante:

- Control del monéxido de carbono (CO) en el
aire que espiras

- Control del peso y pautas para no engordar

- Supervision y manejo de las dificultades a
medida que surgen

- Seguimiento de tu evolucién alos 3,6 y 12
meses después de finalizado el tratamiento

Nuestro apoyo

Cuentas en todo momento con la atencién

y el apoyo de un equipo de profesionales
expertos en tabaquismo (psicologia,
medicina, enfermeria) y del resto de personas
exfumadoras del grupo para evitar que
vuelvas a fumar.

Si lo necesitas, también contaras con
asesoramiento individual.

Encuentra el
CMSc maés
cercano a ti

madridsalud.es/centros-madrid-salud-comunitaria

Tus beneficios

‘I Respiraras mejor
Te fatigarés menos

Tu ropa, tu coche, tu lugar de
trabajo, tu casa... dejaradn de
oler a tabaco

Seras un modelo saludable
para tu familia

Te liberaras de una
dependencia...

4 Ahorraras dinero





