
Centro de Referencia Estatal de Autonomía Personal 
y Ayudas Técnicas

Accesibilidad e Innovación 
para la promoción de la 
autonomía personal



Visión
Servir de referencia y 
excelencia en 
accesibilidad y diseño para 
todos, productos de apoyo e 
interacción digital, en 
beneficio de una sociedad 
avanzada para todas las 
personas, con la 
colaboración e implicación 
de todos los agentes.



Misión
Contribuir a hacer efectivos 
los derechos de las 
personas con discapacidad y 
personas mayores, a través 
de la accesibilidad 
integral, los productos y 
tecnologías de apoyo y el 
diseño pensado para 
todas las personas.



Trabajamos para las…

Personas
mayores

Personas con 
discapacidad

Todas las 
personas



Accesibilidad transversal 
en los ámbitos privados (vivienda) y públicos



Con una estrategia de “Diseño para todos”

Mejor 
movilidad 

Distintas 
formas de 
moverse

Mayor 
autonomía 

personal

Abordaje en 
términos de  

indicadores de 
calidad de vida

Menos 
accidentes y 

situaciones de  
riesgo

Reducción de 
barreras

Mejor salud 
mental y 

física

Inclusión 
social

Reducción del 
gasto público

Independencia
funcional 

I
Inversión 

sostenible en 
entornos 
inclusivos

Mayor número 
de usuarios



4 áreas: equipo multidisciplinar

Arquitectura
Tecnologías y 
Productos de Apoyo

Desarrollo 
Tecnológico

Documentación y 
publicaciones

Edificación (entornos y 
productos domóticos)

Tecnologías para las 
actividades de la vida diaria

Transportes Biblioteca especializada

Urbanismo (entornos y 
tecnología)

Evaluación y asesoría para el 
uso de productos de apoyo

Diseño de productos de 
apoyo y adaptaciones

Elaboración de publicaciones

Estudios e informes de 
accesibilidad 

Tecnología de la información 
y comunicación

Evaluaciones técnicas de 
productos, servicios y 
proyectos

Boletín Ceapat

Legislación y normas 
técnicas aplicables al 
entorno construido

Coordinación y gestión del 
catálogo de productos de 
apoyo

Desarrollo de productos de 
apoyo de bajo coste

Base de datos documental



Líneas de 
actuación

Información y asesoramiento cualificado

Formación en AU,  DxT, tecnología 
y productos de apoyo 

Publicaciones y documentación especializada 

Investigación e innovación (I+D+i)

Participación, co-creación y validación por usuarios

Desarrollo de normativas jurídicas y técnicas, 
nacionales e internacionales

Creación y promoción de tecnología y productos 
de apoyo  

Foros, congresos y jornadas



Colaboramos y nos coordinamos con….

EMPRESAS

AA.PP. UNIVERSIDADES 
Y CENTROS 

INVESTIGACIÓN

RED 
IMSERSO

PROFESIONALESD.G. DE DERECHOS
DE PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD



https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/iproa/index.htm
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/iproa/index.htm


Criterios de adhesión
de nuevo centro

1. Existencia de un centro "físico" dedicado como actividad principal a los Productos de 
Apoyo.

2. Contar con recursos para ofrecer información, asesoramiento y formación en 
productos de apoyo y con un equipo de profesionales especializados.

3. Pertenecer a la Administración Pública o contar con el respaldo de un organismo 
público.

4. Gratuidad de los servicios de información y asesoramiento sobre productos de apoyo.

5. Será valorable la existencia de una exposición y demostración de Productos y 
Tecnologías de Apoyo.

6. La incorporación de nuevos Centros debe contar con la aprobación de los socios del 
Foro.



https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/iproa/quienes_foro/index.htm
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/iproa/quienes_foro/index.htm


¿Qué es 
innovación?

Conceptos asociados: creatividad, 
creación cambio, novedad, mejora, etc.

Invención: una idea hecha realidad

Innovación: una idea hecha realidad y 
llevada a la práctica con éxito. Implica 
la implementación con éxito de una 
creación y la generación de valor.

“Innovación es 1% inspiración y 99% 
transpiración”. Thomas Edison



Las soluciones 
de Accesibilidad 
como innovación 
social

5 elementos 
básicos de la 
innovación social



Las soluciones 
de Accesibilidad 
como innovación 
social

Tipos de 
innovación social



Producto de ayuda a la marcha 

Muchas personas con la enfermedad de 
Parkinson tienen dificultades para caminar. 
Esta experiencia se denomina congelación 
de la marcha. Esto no significa que la 
persona haya perdido la capacidad de 
movimiento. Simplemente, tiene 
dificultades para empezar a caminar. El 
producto se acopla al zapato y emite 
una luz láser verde que ayuda al 
cerebro a iniciar el movimiento y a 
reanudar la marcha. Está diseñado para 
darle a la persona la confianza necesaria 
para moverse por sí misma, con toda 
seguridad.

Ver vídeo.

Ejemplos de innovación en productos

https://www.youtube.com/watch?v=l4B3ARKXves


La fabricación aditiva – impresión 3D

Es la tecnologías que 
construyen objetos 
agregando capa sobre 
capa pudiendo utilizar 
distintos materiales

https://erp-abas.com/



Beneficios de la impresión 3D 
Software de código abierto
Creación de prototipo y moldes
Agilizar procesos
Materiales ecológicos
Personalización
Reducción de gastos
Etc.

https://www.3dnatives.com

https://tresde.pe



Productos fabricados en el Ceapat

Más información.

https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=3498&fbclid=IwAR3RXDyTJA4gU1v0ROxxSGboibPky9jkOAfaAZELvSN-JgKDFdkJbX5WMXY


Productos fabricados en el Ceapat

Ver repositorio
Thingiverse

Ver repositorio
My Minifactory

https://www.thingiverse.com/ceapat/designs
https://www.myminifactory.com/users/Ceapat?show=objects


Proyectos de impresión 3D 
para el deporte

Soporte de pelota de tenis 

para la silla de ruedas

21



Proyectos de impresión 3D 
para el deporte

Pinza palmar

22



Catálogo de tecnología 
y productos de apoyo del Ceapat
El catálogo de productos de apoyo es una base de datos 
alimentada y gestionada por los profesionales del 
Ceapat, en la que se recogen las tecnologías y productos 
de apoyo disponibles en España. 

Este es un servicio público que tiene como objetivo 
facilitar información a personas usuarias de productos 
de apoyo, sus familiares y profesionales.

En el mismo además se indican las distintas empresas 
proveedoras de estos productos.  

La clasificación de los productos se basa en la norma 
UNE EN ISO 9999:2017 Productos de apoyo para 
personas con discapacidad. Clasificación y terminología 
(ISO 9999:2016).

La búsqueda puede realizarse por esta clasificación o 
por tipo de actividad.

Más información.

https://catalogoceapat.imserso.es/catalogo_01/index.htm


https://catalogoceapat.imserso.es/catalogo_01/prod/cat/nav/index.htm
https://catalogoceapat.imserso.es/catalogo_01/prod/cat/nav/index.htm


https://catalogoceapat.imserso.es/catalogo_01/prod/cat/nav/index.htm?tipo=listaCategorias&value=480&nivel=2&col=430
https://catalogoceapat.imserso.es/catalogo_01/prod/cat/nav/index.htm?tipo=listaCategorias&value=480&nivel=2&col=430


Experiencias de estimulación cognitiva a través 
de la realidad virtual

La realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA) 
pueden definirse como un conjunto de entornos 
tridimensionales con los que una persona interactúa 
en tiempo real produciéndose, de esa forma, una 
sensación de inmersión (sentido de presencia) 
semejante a la que ocurre en una situación real. La 
realidad virtual introduce a la persona usuaria en un 
entorno totalmente virtual, mientras que la aumentada 
aporta elementos virtuales a un ambiente real.

Ambas tecnologías se están utilizando para la 
estimulación y entrenamiento cognitivo, también para 
la prevención y tratamiento de trastornos mentales, 
entre otras aplicaciones.

Su uso no implica un cambio de paradigma, sino que 
son nuevas herramientas que se pueden integrar en 
los protocolos de los tratamientos tradicionales.

Ejemplos de innovación en servicios

Ver ejemplo.

https://www.youtube.com/watch?v=00mShVjAWL0


Prototipo de estación de carga robotizada, 
en desarrollo, que los conductores operan a 
través de su teléfono inteligente desde el 
interior de su vehículo eléctrico. 

La tecnología podría permitir a los 
conductores con movilidad reducida 
permanecer en el automóvil mientras se 
carga, o podrían dejar el automóvil mientras 
el robot hace todo el trabajo. 

Es parte de un proyecto de investigación 
para desarrollar nuevas soluciones de carga 
para vehículos eléctricos y es el embrión de 
una carga totalmente automática para 
vehículos autónomos.

Prototipo: Robot cargador 
de vehículos eléctricos e híbridos

Ver vídeo.

https://www.youtube.com/watch?v=12MD03YdZvY


Proyecto de investigación para el desarrollo 
de servicios TIC para adultos mayores
El proyecto GUIDed ayuda a las personas mayores en su vida cotidiana, 
proporcionándoles la posibilidad de controlar de manera inteligente los diferentes 
dispositivos de su vivienda, así como monitorizar y ajustar automáticamente las 
condiciones de su hogar, programar recordatorios de toma de medicación y disponer de 
un contacto de emergencia con sus familiares. https://guided-project.eu/

Ver vídeo promocional  y vídeos del prototipo.

https://guided-project.eu/
https://guided-project.eu/promotional-videos/
https://guided-project.eu/service-videos/


Sistemas de planificación 
del tiempo y recordatorios

Diferentes sistemas de planificación del tiempo y 
recordatorios que se adaptan a las necesidades de 
la persona y a su estilo de vida.

Desde las soluciones más sencillas que le indican 
cuándo debe empezar una actividad o durante 
cuánto tiempo debe continuarla, hasta soluciones 
completas que le ayudan a tener una visión de 
conjunto y a crear una estructura en su vida diaria. 

Productos de apoyo que se pueden colocar en un 
lugar específico de la casa, y también ayudas que 
puede llevar consigo cuando sale.

Facilitan a la persona tener el control de su vida 
diaria y sentirse segura.

Más información: Cognition – Time and planning | 
Abilia Ver vídeo.

https://www.abilia.com/intl/our-products/cognition-time-and-planning
https://youtu.be/b7V0LjbZ71E


Más información en 
publicaciones del Ceapat 2021-2022

https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5921
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5921
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5682
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5682
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5687
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5687
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5934
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=5934
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=6000
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/publicaciones/informacion_publicacion/index.htm?id=6000
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/boletin_ceapat/2022/index.htm
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/centro_documental/boletin_ceapat/2022/index.htm


Próximos estudios-publicaciones

Productos de Apoyo para la Autonomía Personal - YouTube

https://www.youtube.com/playlist?list=PLsqikzfQjXGN_l7SaseCbfHAYLJtgtJx3


Un cambio de paradigma 
a la hora de diseñar



Prescriptor profesional

Elección 
propia con 

asesoramiento 
personalizado

Autonomía personal
y proyecto de vida. La 
persona en el centro.



Diseñar para 
todas las personas 
y con las personas
Diseñar para la diversidad es un

imperativo legal, económico, social

y empresarial.

Un buen diseño capacita y un mal
diseño incapacita.



Un futuro 
digital…

Es necesario 
abordar los 
retos de futuro



Cambio del modelo de cuidados, desinstitucionalización, 
atención integral centrada en la persona

VIVIENDA DIGITAL
CON APOYOS

ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO

APRENDIZAJE 
PERMANENTE A LO 
LARGO DE LA VIDA

DEMANDA DE 
SERVICIOS DE 

SALUD Y CALIDAD 
DE VIDA

CUIDADOS DE
LARGA DURACIÓN







Gracias por 
su atención

Tatiana Alemán Selva
Directora gerente Ceapat

ceapat.imserso.es
tatianaaleman@imserso.es


