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LA ALIMENTACION EN AL-ANDALUS

El proceso de transformaciéon que arrancé desde el momento mismo de la
conquista arabe musulmana del 711 afecté a todos los aspectos de la vida en
el territorio de la peninsula Ibérica, aunque, naturalmente, con un ritmo
diferente, segun los niveles de la actividad social, religiosa o politica. Se trato
en esencia, arrancando de un suceso de indole militar, de la transformacion
de una sociedad mayoritariamente cristiana y de lengua latina en otra,
musulmana y de lengua darabe. Y eso fue acompafado de un proceso de
asuncion paulatina de una cultura completamente nueva en bastantes
aspectos, pero que no estaba exenta de ciertos matices continuistas, en la
medida en que el islam partid, en sus primeros tiempos y en sentido cultural,
de una base comun con la tradicion romana de Oriente. No debe olvidarse,
ademas, que la mayor parte de los conquistadores, fueran muchos o pocos vy
llegaran rapida o lentamente, procedian de paises de la cuenca mediterranea
y compartian, por lo tanto y en muchos aspectos, un mismo marco en aquello

gue se referia a sus habitos cotidianos. Uno de ellos era la alimentacion.

En ese sentido, a pesar de que la religidn musulmana impuso ciertas leyes
dietéticas, que hubieron de modificar en parte las normas ya existentes en
gran parte de la poblacidn indigena peninsular — no tanto en la que practicaba
el judaismo -, no se producirian cambios muy notables. Los productos basicos
gue se consumian en las orillas del Mediterraneo no pudieron ser muy

diferentes y quizas variaron los modos de prepararlos.

Las variaciones en la dieta pueden rastrearse de varios modos. Uno de ellos,
el mas empirico, se basa en el analisis arqueoldgico cuidadoso de los objetos
de vajilla llegados a nosotros, sean de ceramica, metalicos o, con menos

frecuencia, de madera, hueso o cuerno.

La difusion de los vidriados se debié a los
arabes. Ya se habian utilizado en época romana
- a base de 6xido de plomo -, pero volvieron a

difundirse, con mucha menor calidad y en

Fuente (Ataifor).
Depdsito Museo Arqueoldgico Regional
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algunas regiones del sur de Europa, en el siglo VIII. Y, en la Peninsula Ibérica
a comienzos o mediados del siglo IX. Su técnica era muy rudimentaria, de un
solo color, y tardarian bastante tiempo en aparecer piezas de mayor nivel
tecnoldgico. Sin embargo, el vidriado supuso un gran avance, porque era la
mejor forma de popularizar los recipientes y, en bastante medida,

democratizé ciertos tipos de vajilla ceramica.

Hubo, sin duda, un proceso evolutivo de las formas alfareras en el mundo
preislamico, no uniforme en todo Al-Andalus, a partir de las cerdmicas de
cocina tardoantiguas. Los grupos sociales se volvieron, sobre todo en los
momentos iniciales, mas autarquicos y eso redundd en la diversificacion de

los tipos, a partir de un origen comun.

Seria, a comienzos del siglo XI, después del hundimiento del califato de
Cdrdoba, cuando la emigracién forzada de alfareros de esa ciudad hacia otras
poblaciones, hasta entonces secundarias pero con nuevos mercados,
produjese la difusion de algunas técnicas de no muy amplia expansidon hasta
ese momento, dando lugar a una mayor uniformidad en las formas y en los

procedimientos ornamentales.

En el segundo tercio del siglo X aparecié en
Coérdoba la variedad ceramica que conocemos
convencionalmente como “verde y manganeso”,
por estar decoradas las piezas en verde y negro
sobre fondo blanco, todo bajo una cubierta de
vidriado transparente. A comienzos del XI se

difundié por otras capitales andalusies, hasta

convertirse en uno de los tipos alfareros mas

perennes de nuestra historia, el cual, con Tazn. Verdey manganeso.

o . . Depdsito Museo Arqueoldgico Regional
distintas téecnicas, pero con gran semejanza

estética, ha llegado hasta nuestros dias.

Pocos afios después comenzo a fabricarse la variedad conocida como “cuerda
seca”, que imita el esmalte sobre metal a base de dejar zonas vidriadas y

otras sin vidriar sobre la superficie del objeto. No parece haber sido Cérdoba
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el primer lugar donde se produjo, pero acabd por convertirse en la técnica

mas caracteristica del periodo de los Reinos de Taifas.

Y, finalmente, la mas lujosa de todas las técnicas salidas de los alfares
andalusies fue la llamada “loza dorada”, de elaboracion compleja y origenes
iraquies. Los primeros ejemplos atestiguados en Espafia proceden de la
ciudad palatina de Madinat al-Zahra, cerca de Cdérdoba. Sin duda no estaban
fabricados alli, sino que eran importaciones procedentes de Egipto. Todavia no
se ha cerrado la controversia entre especialistas respecto al momento de
producirse por primera vez en Al-Andalus. Hay indicios epigréaficos -
inscripciones arabes sobre fragmentos -, pero no arqueolégicos, de su posible
fabricacidon en la Sevilla del siglo XI, pero, con mucha probabilidad, no hay
ningun ejemplo andalusi fechado con seguridad antes de, como minimo,
mediados del siglo XII. Sabemos con certeza que se manufacturé en gran
cantidad en el reino nazari de Granada; en concreto, en Malaga. Y que
constituyd una de las exportaciones granadinas mas codiciadas en los
mercados mediterraneos y, también, europeos. Fragmentos de estas lozas se
excavaron en Egipto. Caben serias dudas sobre si este tipo de productos, en
dorado y azul, constituyen la continuidad de una produccién anterior o fueron
introducidas por artesanos mediorientales llegados al sur de nuestra peninsula
huyendo, en la segunda mitad del siglo XIII, de las devastaciones de los
mongoles en Iran y Mesopotamia. La clave es la utilizacidon del pigmento azul,
conseguido a partir de lapislazuli molido, sin uso documentado en lo andalusi

de cualquier fecha anterior.

La loza dorada continud produciéndose después en Manises, seguramente por
alfareros mudéjares, y forma entre los objetos mas perfectos de la alfareria

medieval, hasta bien entrada la Edad Moderna.

En sentido tipoldgico la ceramica andalusi es, ademas,
un testigo de la clase de alimentacién mas frecuente
entre la poblacién isldmica peninsular. Ademas de las
inevitables formas cerradas - jarras, cantaros, etc. -
para contener liquidos, la evolucidon de los cuencos - los

lamamos ataifores -, la presencia o no de tapaderas y

Jarra. MSI. 4

Procedente de Cuesta de la Vega
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la forma de éstas ayudan a precisar el predomino de las comidas guisadas o,
en su momento, fritas, que son, a su vez, un testimonio del amplio uso del
aceite para cocinar, por encima de su empleo casi exclusivo para iluminar.
También nos permiten algunos objetos de vajilla saber en qué medida y
dénde el pescado formaba parte de la alimentacién y el modo en que se

consumia la carne: asada en grandes piezas, a la parrilla, guisada, etc.

La tipologia ceramica, de todas las épocas, constituye, pues, al margen de la
técnica decorativa y de la propia ornamentacion de los cacharros un indice del
nivel alimentario de una sociedad y, por extensién, de los sistemas de
produccidon agricola, ganadera e, incluso, de la actividad pesquera. En
resumen un testimonio econémico de un enorme valor arqueoldgico y, por

supuesto, historico.
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