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FICHA TECNICA: BUENAS PRACTICAS INTERGENERACIONALES

LOS * SON CAMPOS OBLIGATORIOS A RELLENAR

Programa, actividad, etc....

‘PARKING DAY” COLEGIO Estudiantes y el Espacio para mayores las Tablas

Servicios, organizaciones involucradas...

Educacién Sostenible del Ayuntamiento de Madrid y Equipo de Animacién de los CMM
de Fuencarral-El Pardo.

16 septiembre 2022

Cada vez que nos lo soliciten desde Educacion Sostenible.

Datos de la persona de contacto de la buena
practica: Nombre, teléfono y email

Rut Fernandez 689040264, r.fernandezsa@acaya.es

Personas a las que va dirigida e intervienen en la
buena practica

Alumnos de 5° primaria del colegio Estudiantes y personas mayores del Espacio de Las
Tablas

Resumen ejecutivo con los antecedentes, fecha
inicio y finalizacion, descripcion de la idea,
instrumentos necesarios en su puesta en marcha,
etc., con foco a que otros puedan hacerse una
idea de lo que implica su replicabilidad. Ademas,
contendra una descripcion especifica relacionada
con los aspectos mas innovadores de la practica,
respecto a otras soluciones estandar o habituales.

Manana del dia 16 de septiembre de 2022, se dispuso en la calle al aire libre la actividad
que consistia en realizar un mural de alimentos y recetas de aprovechamiento,
posteriormente las personas mayores contaban las diferencias entre hacer la compra y
preparar la comida cuando ellos eran de la misma edad que los alumnos del colegio,
ellos tomaban nota y realizaron un cuaderno de las aportaciones recogidas de las
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personas mayores, se dispuso una banasta con alimentos de temporada y se entreg6
una planta a los asistentes a la actividad.

Idea central y finalidad de la buena practica.

1. Intercambiar experiencias vitales
2. Conocer nuestras costumbres
3. Fomentar la comunicacion entre mayores y alumnos del colegio

Metas concretas y medibles que persigue la
buena practica; necesarios para la ejecucion de
los objetivos generales.

- Conocer alimentos de temporada
- Concienciar del consumo alimenticio actual
- Cuidar el medio ambiente

Actividades, fases de aplicacion, recursos
utilizados, implementacion

Activa y participativa

Se valorara si es innovadora, incorpora TICs o
cualquier tecnologia soporte o si cambia las
metodologias tradicionales.

Realizacion al aire libre

Recursos econdmicos y no econémicos
necesarios para la puesta en marcha de la
practica. Recursos materiales, personal,
formacion, infraestructuras...

Los alimentos, las plantas, material fungible

Marcar si han participado o no los beneficiarios o
destinatarios en la definicion y desarrollo de la
practica y en qué medida.

Participacion media, debido a la fecha, todavia muchas personas mayores estaban fuera
de Madrid.

Descripcion de resultados alcanzados (qué se han
obtenido) y esperados. Grado de cumplimiento de
los objetivos. Principales beneficiarios de la
practica y beneficiarios secundarios o indirectos
que también percibiran el valor de la practica

Los objetivos de cumplieron y los resultados fueron favorables, el valor de la practica fue
muy positivo para los participantes.
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Descripcion de las incidencias positivas que tiene
o tendra la BBPP en los beneficiarios. Cuantificar
el impacto con indicadores asociados a la practica
(numeéricos o porcentuales) que permitiran medir
su impacto y evolucion. Si la practica logra el
efecto/resultado deseado (en el menor tiempo
posible y con la menor cantidad de recursos)

- Impacto de la actividad: 7
- Evolucioén de la actividad: 7
- Resultado deseado: 7

La experiencia puede continuar en el tiempo y
consigue beneficios de caracter cuantitativo y
cualitativo

Un dia al ano

Analisis de replicabilidad de la practica en otros
escenarios.

Un dia al afio pero con mas colegios del barrio

La practica integra el principio de igualdad de
género en las
diferentes fases del proyecto/proceso.

La actividad estuvo abierta a la participacion en igualdad de condiciones pero solamente
hubo participacién femenina.

La experiencia es facil de entender por todos los
usuarios

Accesibilidad basica.

Se respetan los derechos de las personas y se
tienen en consideracion los principios éticos.

Respeto por los derechos y principios éticos de los participantes

Seleccionar los canales que han sido utilizados
para difundir la practica: Carteles, videos,
informes, concursos, redes sociales, foros, web...

Carteleria en el centro y difusion verbal por parte de las animadoras.
Grupo de Wasap de las personas mayores.

Indicar links publicos, ruta servidor donde esté
almacenada la informacion, etc.

Ninguno

Qué se ha aprendido y a qué desafios se ha
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enfrentado gracias a la implementacion de la
practica y analizando sus resultados.

Como se han abordado los desafios y qué se
modificaria al volver a ponerla en practica

El Desafio que se generd fue poder comprobar lo beneficioso que es juntar personas de
generaciones tan diferentes, se transmiten conocimientos de unos a otros.

Incluir las opiniones de usuarios de la practica,
comentarios, ideas de mejora, etc.

Las personas mayores al principio iban con muchas dudas y algo inseguras, pero en el
desarrollo de la actividad perdieron ese miedo escénico del principio para pasar a
sentirse seguras y comprobar el valor positivo de lo que transmiten a los nifios y nifias.




