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FICHA TECNICA: BUENAS PRACTICAS INTERGENERACIONALES

LOS * SON CAMPOS OBLIGATORIOS A RELLENAR

“A LA LLEGADA DE TU CARTA”

Centro de Dia Municipal Leferos
Colegio primaria Santiago Ramén y Cajal (Alcorcén)
Centro de Mayores Municipal Lefieros

4/05/2022

2/01/2023

Encarnacion Martinez, 917547727
emartinezn@asispa.org

Usuarios/as del centro de dia y alumno/as de primaria

de las nuevas tecnologias.

Inicio: 4/05/2022

Fin: Se mantiene

Redaccion escrita de las diferencias de ambas infancias en los grupos intergeneracionales. Esta
tematica fue la guia para motivar a ambos grupos a realizar ejercicios escritos con preguntas y
respuestas sobre sus propias experiencias de vida. En los mayores la propuesta fue realizar una
actividad propia de su juventud (envio de cartas ) que le proporcionase motivacién para contar
sus reminiscencias y comentar sobre las diferencias entre las infancias. Se generd sentimiento
de ilusion en la recepcion y lectura de las cartas ya que era una actividad perdida por el avance
de las nuevas tecnologias. Y aportar nuevas vias de comunicacion que las nuevas generaciones
desconocen y que sensibilizan a los/as alumnos/as de la desconexion de los grandes mayores
de la sociedad. Provocando sentimientos de soledad en ellos/as por desconocimiento del uso.

Lograr la sensibilizacion de la soledad en el mayor.

Fomentar el dialogo guiado entre los grupos.

Fomentar los valores de solidaridad, empatia y altruismo entre los grupos.
Exponer opiniones sobre las diferencias de la infancia entre ambas generaciones.
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Escribir cartas.
Crear un encuentro presencial.
Provocar el conocimiento en vivo de ambos grupos generacionales.

Elaboracion de cartas con tematica de la historia de la infancia. Fases:

1. Coordinacion entre profesionales para abordaje de la tematica de escritura.

2. Redaccion de la primera carta por parte de los/as alumnos/as.

3. Recepcion y lectura de las mismas con comentarios grupales acerca de las diferencias entre
las infancias.

4. Escritura de cartas en contestacion a las recibidas fomentando el modelo de la ACP
siguiendo el esquema tematico.

5. Actividad presencial para propiciar el conocimiento de los grupos implicados.

6. Actividad ludica-social en el CMM para compartir el momento de encuentro y agradecimiento
por parte de ambas generaciones: Obra de teatro de los alumnos, regalo de los mayores y
piscolabis. pequefa fiesta y piscolabis.

7. Mantenimiento de la intercomunicacion a través de felicitacion en fechas claves (navidad).

Recursos utilizados: Cartas y comunicacion entre docentes y técnicos/as.
Implementacion: Se mantiene la actividad de elaboracion de cartas.

Se fomenta en las personas mayores una actividad propia del modelo de la ACP.
Por parte de los/as alumnos/as supone la expresion escrita a través de un medio que ellas ya no
utilizan (pero que se adapta a su estilo de vida).

Coordinacion, planificacion de la tematica de las cartas entre docentes y técnicos/as.
Recursos materiales: Papel, boligrafos, sobres.

Espacio: salon CMM Leferos, escenario, equipo audiovisual, regalo elaborado por los/as
usuarios/as, piscolabis.

Personal: Los grupos intervinientes, docentes, técnicos y gerocultores

La idea surge por parte de las profesionales que, a su vez, motivaron a las personas usuarias y a
los/as alumnos/as a participar.

Acercamiento de ambas generaciones fomentando motivacion e ilusion por el vinculo Inter
comunicativo creado.

Paliar la soledad no deseada a través de la intercomunicacion mejorando el estado de animo de
los usuarios/as participantes en la actividad.

Beneficiarios de la practica: Alumnos y usuarios/as de la practica.

El impacto de esta actividad mejoro el estado animico y motivacional de las personas usuarias
mediante la observacion participante en las propias dinamicas.

El 100% de los/as usuarios/as manifestaron lo positivo y satisfactorio que personalmente les
aport6 la actividad.

Si. Por dos motivos: Porque se recata una actividad propia que las personas mayores realizaban
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segun su historia de vida y debido al impacto positivo en el estado emocional y social.
Se continua dicha actividad.

Si pensamos que es replicable entre distintos grupos de la misma cohorte realizando cartas entre
usuarios/as con guia de tematica inicial.

Durante todo el proyecto la igualdad de género estuvo presente pues la intercomunicacion fue
mixta.

La dinamica de la actividad es facil de entender por los/as usuarios/as ya que son vivencias que
han experimentado.

Si, se tuvo en cuenta la decision de participacion respetando la libre expresion comunicativa.

Se difundié a través de las redes sociales.
Seleccionar los canales que han sido utilizados para difundir la practica: Carteles, videos,
informes, concursos, redes sociales, foros, web...

CD MUNICIPAL LENEROS (@cdmleneros) * Fotos y videos de Instagram

Aprendizaje:
e Se ha aprendido el avance generacional de la cultura y la educacion en Espafia tanto a nivel
de género, instrumental y nuevas tecnologias.
o Aprender la solidaridad con otras generaciones regalando su tiempo y las actividades
propias de su época.
¢ Aprendizaje de valores humanos para afianzar la solidaridad intergeneracional y participar en
actividades altruistas.

Desafio:
e El desafio en la aceptacion del modelo de la ACP a otras instituciones debido a la carga de
trabajo.

e La pérdida de valores y empatia hacia el mundo de las personas mayores.

Abordaje:

e Convencer del intercambio de los objetivos planteados para trabajar valores humanos en
beneficio de ambos grupos intergeneracionales.

Se modificaria:

e Buscar en la comunidad cercana al centro instituciones dispuestas a participar.

e Alternar las cartas con TIC y encuentros presenciales.

e Tener una temporalidad fijada con una frecuencia bimensual.

e “Las oportunidades que disfrutan los/as alumnos/as a nivel educativo en la actualidad”.
e “El reconocimiento de las personas mayores sobre el exceso de regalos o bienes materiales
que actualmente los/as nifios/as presentan ya que no valoran el esfuerzo”,
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“La felicidad que les ha aportado el encuentro presencial de ambas partes aminorando el

sentimiento de soledad”.
e “Una actividad diferente a la rutina establecida’.
“Realizar esta actividad les ha aportado recuerdos gratos de su infancia”
...” Recibi tu carta y me hizo ilusién tener noticias tuyas porque las personas mayores
tenemos poca correspondencia que se recibe con ilusion que no falta”




