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FICHA TECNICA: BUENAS PRACTICAS INTERGENERACIONALES

LOS * SON CAMPOS OBLIGATORIOS A RELLENAR

Programa, actividad, etc....

LECTURA DRAMATIZADA CON EL CENTRO DE REHABILITACION LABORAL (CRL) DE
HORTALEZA

Servicios, organizaciones involucradas...

Centros Municipales de Mayores de San Blas Canillejas y CRL de Hortaleza

Fecha de inicio de la buena practica:
7 junio 2022

Anualmente
23 de mayo 2023

Datos de la persona de contacto de la buena
practica: Nombre, teléfono y email

Sara Hernandez Vicario. Cmmcastillodeucleshartford-sl.com 913751151

Personas a las que va dirigida e intervienen en la
buena practica

Mayores de los centros de mayores del distrito de San Blas Canillejas, y usuarias del taller de
lectura dramatizada del CRL de Hortaleza

Resumen ejecutivo con los antecedentes, fecha
inicio y finalizacion, descripcion de la idea,
instrumentos necesarios en su puesta en marcha,
etc., con foco a que otros puedan hacerse una
idea de lo que implica su replicabilidad. Ademas,
contendra una descripcion especifica relacionada
con los aspectos mas innovadores de la practica,
respecto a otras soluciones estandar o habituales.

La actividad se inicia con la coordinacion de las instituciones implicadas en la actividad, para
poner en acuerdo fechas, niumero de participantes y espacios.

La segunda fase es la difusion de la actividad en los Centros Municipales de Mayores mediante
WhatsApp y carteleria en los diferentes tablones.

A la vez, en el CRL de Hortaleza, van eligiendo los relatos que van a compartir en el centro de
mayores.
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El dia concreto de la actividad, acondicionamos la sala de la biblioteca del centro de mayores
donde poder crear un circulo y asi vernos todas y sentirnos cémodas situandose en frente las
chicas que van a realizar las lecturas. La dinamica era la siguiente: las chicas elegian un relato y
luego dejaban un espacio para que las mayores compartiran si les habia o no gustado, que
habian sentido a medida que lo iban escuchado, si se imaginaban el final...

; Idea central y finalidad de la buena practica.

Promover las relaciones intergeneracionales a través de la lectura dramatizada de relatos cortos
para su posterior comprension.

Metas concretas y medibles que persigue la
buena practica; necesarios para la ejecucion de
los objetivos generales.

- Fomentar la lectura.
- Favorecer el sentimiento de grupo.

- Favorecer el respeto y conocimiento entre los participantes, asi como la colaboracién.

- Facilitar la interaccion e intercambio de ideas, entre los dos colectivos.

- Valorar la lectura como vivencia de momentos de diversiéon, imaginacion y fantasia través de la
lectura facilitando un ocio creativo.

- Afianzar la seguridad de las mayores en la comprension de la lectura y en compartir emociones
y sentimiento.

Actividades, fases de aplicacion, recursos
utilizados, implementacion

La actividad se desarrolla con una metodologia activa, dinamica y participativa, respetando
siempre el momento de la lectura del relato, y dejando a continuacién un espacio de escucha
activa respetandose siempre las unas a las otras.

Se valorara si es innovadora, incorpora TICs o
cualquier tecnologia soporte o si cambia las
metodologias tradicionales.

Uso de telefonia movil para la difusion en los diferentes grupos de los Centros de Mayores de la
actividad.

Recursos econdmicos y no econémicos
necesarios para la puesta en marcha de la
practica. Recursos materiales, personal,
formacion, infraestructuras...

- Recursos espaciales: la biblioteca del centro de mayores de Castillo de Uclés.

- Recursos materiales
Libro de relatos que trajeron las chicas del CRL de Hortaleza

- Recursos Humanos
e Técnica en Animacién sociocultural del Centro de Mayores Castillo de Uclés.
Educadora social del CRL de Hortaleza.

Marcar si han participado o no los beneficiarios o
destinatarios en la definicién y desarrollo de la
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practica y en qué medida.

Las chicas del CRL de Hortaleza fueron las encargadas de la eleccién de los relatos cortos que
leyeron.
Las mayores disfrutaron de las lecturas y de todas las impresiones que compartieron entre todas.

Descripcion de resultados alcanzados (qué se han
obtenido) y esperados. Grado de cumplimiento de
los objetivos. Principales beneficiarios de la
practica y beneficiarios secundarios o indirectos
que también percibiran el valor de la practica

Durante todo el proceso observamos como las chicas del CRL se preocupan por leer los relatos
de tal forma que se entiendan por parte de las mayores, haciendo bastante hincapié en las
puntuaciones, didlogos, personajes, sonidos...

Ademas, las chicas colaboraron con las mayores en los comentarios de los relatos, preguntaron
a los mayores sobre sus opiniones, mantuvieron orden en los turnos de participacion y ellas
mismas compartieron sus valoraciones personales tras haber leido los relatos varias veces para
prepararselos.

Las participantes han interiorizado la importancia y el valor de las lecturas dramatizadas como
transmisoras de valores de igualdad e inclusion, asi como el trabajo de las emociones y la
autoestima.

Descripcion de las incidencias positivas que tiene
o tendra la BBPP en los beneficiarios. Cuantificar
el impacto con indicadores asociados a la practica
(numeéricos o porcentuales) que permitiran medir
su impacto y evolucion. Si la practica logra el
efecto/resultado deseado (en el menor tiempo
posible y con la menor cantidad de recursos)

El impacto en el colectivo de personas que han participado en el taller es de gran importancia
porque este encuentro intergeneracional favorece aspectos que implican directamente a su
bienestar fisico y cognitivo, y a la mejora de la percepcion social mejorando notablemente su
autoestima.

Las mayores aprenden en el dialogo mutuo que se produce en los turnos de escucha entre
relatos, dandose un intercambio de conocimientos y experiencias donde las mayores trasmiten a
otra generacioén sus vivencias y saberes.

La experiencia puede continuar en el tiempo y
consigue beneficios de caracter cuantitativo y
cualitativo

La experiencia se ha llevado a cabo en afios anteriores y se estudiara poder realizarla en afio
presentado continuidad en su realizacion.

Andlisis de replicabilidad de la practica en otros
escenarios.

Esta actividad estaria bien realizarla en cualquier otro centro de mayores, tenga o no taller de
lectura.

La practica integra el principio de igualdad de
género en las
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diferentes fases del proyecto/proceso.

La actividad cont6 con una practica y metodologia integral que ha respetado en todas sus fases
el principio de igualdad de género haciendo uso del lenguaje inclusivo.

La experiencia es facil de entender por todos los
usuarios

Se respetan los derechos de las personas y se
tienen en consideracion los principios éticos.

Hemos fomentado el uso de los cuentos como transmisores de valores impulsadores de
principios éticos como solidaridad, igualdad, humanizacion y respeto al diferente, también han
sido empleados para la autoestima y emociones de los mas pequefos.

Se han tenido en todo el proceso los principios de equidad, de responsabilidad y de respeto.

Seleccionar los canales que han sido utilizados
para difundir la practica: Carteles, videos,
informes, concursos, redes sociales, foros, web...

En los centros municipales se ha empleado para la difusion: carteles Distribuidos por los Centros
de Mayores y listas de difusion WhatsApp

Indicar links publicos, ruta servidor donde esté
almacenada la informacion, etc.

Se han elaborado fichas de las actividades anteriores. No tiene links publicos, ni ruta del servidor
donde esté almacenada la informacion, etc.

Qué se ha aprendido y a qué desafios se ha

enfrentado gracias a la implementacion de la
practica y analizando sus resultados.

Como se han abordado los desafios y qué se
modificaria al volver a ponerla en practica

La actividad ha permitido a las chicas del CRL aumentar su autoestima y confianza en su lectura.
Ellas mismas sintieron el reconocimiento y agradecimiento por parte de las mayores que
participaron en el taller.

Asi mismo, el grupo de mayores han practicado la escucha activa, el respeto por las
companieras, asi como la expresién de opiniones, emociones y sentimientos, en un espacio sin
juicios.

Incluir las opiniones de usuarios de la practica,
comentarios, ideas de mejora, etc.

Tanto las chicas del CRL de Hortaleza, como las mayores del centro, expresaron su
agradecimiento y mostraron su interés de repetir la actividad en otra ocasion.
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