
TALLER DE COCINA  
INTERGENERACIONAL 

CENTROS DE MAYORES DEL 
DISTRITO PUENTE DE VALLECAS 



ACTIVIDADES 
INTERGENERACIONALES 

Experiencias Positivas de Relación. 
Enriquecimiento Mutuo. 
Liberación de estereotipos. 
Cambios y mejoras 
 

 
 



TALLER DE COCINA 
INTERGENERACIONAL 

TRABAJO CONJUNTO CMM Y CMS. 
ADQUISICIÓN DE HÁBITOS 

SALUDABLES en relación a  la 
Alimentación, su preparación y actividad 
física.   

 



OBJETIVOS 
• GENERALES 
 
• Contribuir al INTERCAMBIO GENERACIONAL que potencia la solidaridad entre las dos 

generaciones 
• Favorecer la INTEGRACIÓN de las diferentes GENERACIONES de una sociedad plural 
• Contribuir a MEJORA CALIDAD DE VIDA global a través de la adquisición de hábitos saludables 

y de la modificación de las conductas relacionadas con la alimentación y la actividad física en 
sentido favorable a la salud 

• Entender la ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA como procesos ante los que cabe tener una 
POSTURA ACTIVA para que sean favorables a la salud y al bienestar. 

 
 

• ESPECÍFICOS 
 
• Extender la dieta mediterránea a la juventud 
• Favorecer la adquisición de hábitos saludables entre los jóvenes 
• Potenciar el papel de transmisores de valores culturales en los mayores 
• Afianzar el conocimiento de la dieta mediterránea como patrimonio de nuestra cultura. 

 
 
 



¿QUIÉNES SON LOS 
PARTICIPANTES? 



 



 



METODOLOGÍA Y DESARROLLO 
DEL TALLER 

 
Diciembre 2012- Abril 2013. 
Zona pequeña: barrio de Entrevías 
 Metodología abierta, flexible y   

participativa 
 5 SESIONES periodicidad mensual. 

       



Contenidos de cada Sesión 
• SESIÓN 1- Conceptos básicos de alimentación, 

nutrición, dieta mediterránea y actividad física. 
• SESIÓN 2- Alimentación y nutrición. Dieta 

Mediterránea y Actividad Física. 
• SESIÓN 3- Dieta Equilibrada y distribución de la 

alimentación a lo largo del día. Recetas y técnicas de 
cocina. 

• SESIÓN 4- Técnicas de Compra y de Cocina. Recetas y 
técnicas de cocina. 

• SESIÓN 5. Lectura de Etiquetas de Alimentos 
Envasados. Recetas y Técnicas de Cocina. 



• 1ª SESIÓN: EXCLUSIVA PARA 
MAYORES. 

 
 CONCEPTOS BÁSICOS. 
 COMPROMISO DE MAYORES Y FORMACIÓN DE 

GRUPO. 
 ELABORACIÓN 4 MENÚS. 
 







 
RESTO DE SESIONES (2ª, 3ª, 4ª Y 5ª): 

 
PARTE TEÓRICA. 
 
 
PARTE PRÁCTICA.  
 



 

• PARTE TEÓRICA 
 

• Contenidos. 
• Intercambio de opiniones y 

experiencias. Acuerdo Común. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 
 

• PARTE PRÁCTICA 
• Explicación y previa elaboración 

de los mayores. 
• Último día: Menú previamente 

elaborado y Cocina, paella, entrega 
diplomas y delantales. 



 



 



 



 



 



 



 





























 



 



   
 

Este Diploma se concede a 

LEONOR CASTAÑO MARTOS 

Por su destacada actuación en: 

I TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL 
 
 

Fecha Firma 
 
15 de marzo 2013 











 



AL FINALIZAR EL TALLER... 
• SATISFECHOS Y CONTENTOS POR HABER PARTICIPADO. 
• HABÍAN APRENDIDO COSAS NUEVAS JUNTOS. 
• HABÍAN DISFRUTADO DE LA CONVIVENCIA. 
• NUEVAS RELACIONES DE AMISTAD Y FORTALECIMIENTO DE 

LAS EXISTENTES. 
• ENGANCHE A ACTIVIDADES DE LOS CENTROS. 
• PERPECTIVA COMUNITARIA: CONOCIMIENTO RECÍPROCO Y 

ENTENDIMIENTO MUTUO ENTRE PERSONAS QUE 
COMPARTEN Y CONVIVEN EN UN MISMO BARRIO Y POR 
TANTO NUEVOS VÍNCULOS Y REDES DE APOYO. 

• MOTIVACIÓN A NIVEL PROFESIONALPARA SEGUIR 
REALIZANDO ACTIVIDADES. 



HAN DEMOSTRADO QUE:  
• JUNTOS, INTERRELACIONÁNDOSE E INTERCAMBIANDO 

CONOCIMIENTOS Y  EXPERIENCIAS, MAYORES Y JÓVENES SE HAN 
CONVERTIDO EN PROTAGONISTAS EN LA MEJORA DE SU CALIDAD 
DE VIDA. 

• CON MÁS GRUPOS COMO ÉSTE EN LOS QUE SE TRABAJASEN 
DIFERENTES OBJETIVOS SERÍAMOS CAPACES DE CONSTRUIR UNA 
SOCIEDAD CADA DÍA MEJOR PARA TODOS. 



Virginia Villanueva Romero  
Trabajadora Social . Centros de 
Mayores de Puente de Vallecas. 

 
villanuevarv@madrid.es 
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