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La colaboraciéon entre Madrid Salud y el Programa de Apoyo
Socioeducativo y Prelaboral para Adolescentes (ASPA) se inicia en
febrero de 2011, con el objetivo de intervenir conjuntamente con
menores y adolescentes en situacion de riesgo o conflicto social,
prestando atencion prioritaria a los adolescentes en situacion de

especial vulnerabilidad en salud.
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EL PROGRAMA ASPA

FINALIDAD DEL PROGRAMA ASPA

Realizacion de un conjunto de actuaciones de caracter

educativo , formativo , de atencion psicologica ,
prevencion de la violencia y de apoyo prelaboral |,
tendentes a la compensacion de déficit personales,
familiares y sociales presentes en los adolescentes y
jovenes que se encuentran en situacion de riesgo o

conflicto social
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—EIl Programa ASPA agrupa tres proyectos diferenciados que se
desarrollan en todos los distritos

PROYECTO DE APOYO SOCIOEDUCATIVO

PROYECTO DE PREVENCION TEMPRANA DE SITUACIONES DE

VIOLENCIA

PROYECTO DE APOYO PRELABORAL
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PROYECTO DE APOYO SOCIOEDUCATIVO

Destinatarios

Adolescentes de 12 a 18 afos en situacion de despro teccion social
(riesgo moderado).

*Adolescentes con problemas de aislamiento e integracion social
*Adolescentes que carecen de habilidades educativas o presenten estil  0s
educativos inadecuados

*Adolescentes en situacién de riesgo social por abandono del sistema
escolar obligatorio

eAdolescentes con deficiente integracion escolar, problemas de
absentismo , fracaso escolar.

*Adolescentes separados de su familia por la adopcién de alguna medida de
proteccion para facilitar el proceso de reincorporacion al domicilio familiar
(en los casos donde asi se prevea en el P.A.F.)
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PROYECTO DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Destinatarios

Adolescentes de 12 a 18 afnos en situacion de confli cto social.

» Adolescentes de 12 a 18 afios que de forma individual o a través de
Su integracion de grupos organizados protagonicen actos de violencia
hacia sus iguales, sus adultos de referencia u otros miembros de la
sociedad.

» Ademas de los propios adolescentes seran destinatarios del proyecto
las familias de los adolescentes participantes en el proyecto y aquellas
otras familias que solicitan asesoramiento ante la sospec ha de que
su hijo esté realizando actos violentos de forma individual o como
integrante de algun grupo organizado.
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PROYECTO DE APOYO PRELABORAL

Destinatarios

Adolescentes y Jovenes de 16 a 21 afios que por factores personales,
familiares y sociales, hayan abandonado procesos previos de insercion social
y escolar que se encuentren en situacion de riesgo o de exclusion social.

e Adolescentes y jovenes que precisen orientacion y formacion para

el empleo .

» Adolescentes y jévenes que precisen apoyo para emprender con
garantia la busqueda de empleo

» Adolescentes y jovenes que precisen un itinerario de insercion
sociolaboral.

» Adolescentes y jovenes gue precisen acompafiamiento durante la
blsqueda activa de empleo y apoyo en el mantenimiento del mismo.

» Menores que estando tutelados por la administracion estan préximos a
cumplir la mayoria de edad, como aquellos otros que por distintas
razones carecen de una red de apoyo familiar y social y estan
comenzando a ser usuarios de la red de atencidén a personas sin hogar
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CENTROS DE ADOLESCENTES Y JOVENES ASPA

Centro de Adolescentes y Jovenes ASPA 2 Salamanca, Chamartin, Moratalaz, Ciudad
¢/ Cardenal Siliceo,7 (Chamartin) Lineal, Hortaleza, San Blas - Canillejas,
Barajas

Centro de Adolescentes y Jovenes ASPA 4 Arganzuela, Latina, Carabanchel y Usera
c/ Patrimonio de la Humanidad , 37 (Carabanchel)




OBJETIVO

Atencion prioritaria a los adolescentes y
jovenes en situacion de especial
vulnerabilidad en salud.
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DESTINATARIOS

» Adolescentes y jovenes embarazadas, madres con hijos a cargo.

> Adolescentes y jovenes de otras nacionalidades con logicas de salud
inadecuadas.

» Adolescentes y jovenes con malos habitos alimenticios.

» Adolescentes y jovenes en situacion de calle.
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. COMO SE ORGANIZA
ESTA COLABORACION?

A cada Centro ASPA se le asigna un Centro de Madrid Salud de referencia

Centro

: Centro
Madrid
Salud ASPA

4 //

— - ,/"...

De esta manera garantizamos el conocimiento del recurso por parte de los
adolescentes y jovenes, y al ser un centro cercano a su domicilio, favorecemos
la continuidad de la intervencion por los profesionales de Madrid Salud.
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TRES LINEAS DE
ACTUACION

3.Formacion

1. Atencion | 2. Actividades de

individual Grupales
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1. ATENCION INDIVIDUAL

Mediante informe de derivacion , y acompafamiento de profesionales,
se propone la atencion individual de adolescentes y jovenes en los CMS.

Atencion preferente (entre 7 y 15 dias)
Atencion urgente (menos de 2 dias)
¢, Qué es atencion urgente?
- Alto riesgo

- Relaciones sexuales riesgo
. - Embarazo
R v = r - APC (Anticonceptivo Post Coital)

| ' - ETS (Enfermedad Transmision Sexual)

Los Centros Madrid Salud

- Oportunidad Intervencion
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1. ATENCION INDIVIDUAL

atendldos

165
Casos

atendld 0s

I 71 altas

altas
44

altas atendldos

I

2011 2012 2013

Participantes en atencion individual
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1. ATENCION INDIVIDUAL

Sexo participantes atendidos CMS - ASPA

M Chicas
.1 Chicos
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1. ATENCION INDIVIDUAL

Atencion sociosanitaria a adolescentes con riesgo de exclusion social

17



1. ATENCION INDIVIDUAL
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1. ATENCION INDIVIDUAL

Motivos derivacién en 2013

4% 3% 1%

O Planificacion familiar
H Revision ginecoldgica
Control alimentacién/nutricién
B Educacion afectivo sexual
Relacion de parejay buen trato
B Apoyo psicologico

Pildora postcoital

© Prueba embarazo

E.T.S.
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1. ATENCION INDIVIDUAL

70

60

50

40

30

20

10

Servicios recibidos en CMS 2013

Ginecologia Enfermeria Atencion Pediatria/ Atencion social Endocrinologia Medicina
psicoldgica Programa nifio General
enriesgo
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2. ACTIVIDADES GRUPALES

Acciones coordinadas  conjuntamente para el abordaje de aspectos
relacionados con la salud de adolescentes y jovenes del Programa ASPA.

|

Impartidas por profesionales de Madrid Salud en los Centros ASPA de
referencia o en las instalaciones de los CMS.
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2. ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas actividades grupales realizadas en 2013...
Taller Educacion para la Salud (CMS)
Taller de Buen Trato
Taller de sexualidad. Visita CMS Villaverde

Taller de habitos alimenticios

Visita CMS (dentro de la actividad Nuestro ESPACIO con madres adolescentes)

Curso de Prevencién de Accidentes y Primeros Auxilios (dentro de la actividad
Nuestro ESPACIO con madres adolescentes)

Taller de Lactancia y Alimentaciéon (dentro de la actividad Nuestro ESPACIO con
madres adolescentes)

Taller de Alimentacion
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2. ACTIVIDADES GRUPALES

143

participantes han

asistido a las
actividades grupales
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3. FORMACION PROFESIONALES

Ofertada y Dirigida a técnicos tanto de ASPA como de CMS que
busquen mejorar su intervenciOn con este colectivo a través de
formacion especifica en materia de salud o de atencion educativa y

social.

Acciones formativas impartidas por profesionales de Madrid
Salud a profesionales del ASPA.

» Orientacion sexual. 6 participantes.

» Taller de alimentacion, actividad fisica y salud. 6 participantes.

» Trastornos alimentarios en adolescentes. 11 participantes.

» Formacion en diversidad sexual y homofobia. 3 participantes.
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3. FORMACION PROFESIONALES

Dentro del Plan de Formacion Municipal, han asistido 16
profesionales de Madrid Salud a acciones formativas del Instituto de
Formacion y Estudios del Gobierno Local relacionadas con la
intervencion con adolescentes y jovenes organizadas por el
Departamento de Programas de Prevencion y Atencion Temprana a la

Infancia y Adolescencia.

» Adolescentes en el nuevo milenio.
> Insercion prelaboral. Nuevas perspectivas en relacion a

adolescentes y jovenes.
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MUCHAS GRACIAS

D.G. Familia, Infancia, Educacion y Juventud

Dpto. Programas de Prevencion y Atencion
Temprana a la Infancia y Adolescencia
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