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¿Qué podemos hacer en las diferentes fases del duelo para 
adaptarnos mejor a los cambios que se van produciendo tras 

una ruptura de pareja, cuando hay hijos/as menores?

Fecha: 4 de NOVIEMBRE de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE

Adaptándome a LA 
RUPTURA DE PAREJA 

Resolución de conflictos 
derivados del divorcio

Estrategias de resolución de conflictos entre padres y madres  
en situación de ruptura de pareja con hijos/as menores.

Fecha: 11 de NOVIEMBRE de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE



Después del divorcio nos 
entendemos mejor

Pautas para una comunicación eficaz entre el grupo familiar, 
en situación de ruptura de pareja con hijos/as menores.

Fecha: 18 de NOVIEMBRE de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE 

¿Cómo explicar la ruptura de pareja a nuestros/as hijos/as? 
Pautas para ofrecerles respuestas atendiendo a sus 

necesidades. 

Fecha: 25 de NOVIEMBRE de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: PRESENCIAL

Ayudemos a nuestros hijos a 
entender la separación 
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