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¿Qué debemos saber sobre los juzgados y su 
funcionamiento antes y después de la ruptura de pareja 

con hijos/as menores?

Fecha: 19 de JUNIO de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE

¿QUÉ DEBO SABER DEL JUZGADO 
CUANDO ME DIVORCIO O ME SEPARO 
Y TENGO HIJOS MENORES DE EDAD?

¿Qué podemos hacer en las diferentes fases del duelo para 
adaptarnos mejor a los cambios que se van produciendo 

tras una ruptura de pareja, cuando hay hijos/as menores?

Fecha: 22 de MAYO de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE

Adaptándome a LA 
RUPTURA DE PAREJA 
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GESTIÓN DE LAS EMOCIONES EN 
PROCESOS DE RUPTURA

¿Cuál es la función de las emociones?  
Pautas para gestionarlas en procesos de ruptura de pareja con 

hijos/as menores.

Fecha: 29 de MAYO de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE

Después del divorcio nos entendemos 
mejor

Pautas para una comunicación eficaz entre el grupo familiar, 
en situación de ruptura de pareja con hijos/as menores.

Fecha: 5 de JUNIO de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: ONLINE 

Pasar tiempo de calidad con HIJOS/AS, 
PARA padres-madres separados:

¿Cómo potenciar la relación con mis hijos/as menores 
cuando ya no vivimos juntos/as, tras la ruptura de pareja?.

Fecha: 12 de JUNIO de 2024 (de 18.00 a 19.30 horas)

Modalidad: PRESENCIAL
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