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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

2 3 4 5 6 7

9
GRUPO MULTIFAMILIAR 

 DE 18 a 19:30 H

10 11 12 13 14

16 17
CLAVES PARA 

AFRONTAR UNA 
RUPTURA DE PAREJA

10:00 A 11:30 H

18
CASAS LECTORAS

17:30 H

19 20
ESPACIO DE CRIANZA 0-3

“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A 19 H

21
CHAMARTÍN SE 

MUEVE

17:30 A 20:30 H 

23
GRUPO MULTIFAMILIAR 

 DE 18 a 19:30 H
-------------------------------

ESPACIO DE CRIANZA 4-6
“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A 19 H

24 25

MINDFULNESS PARA 
FAMILIAS

17:00 a 18:00 H

26 27
ESPACIO DE CRIANZA 0-3

“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A 19 H

28

30
ESPACIO DE CRIANZA 4-6

“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A 19 H

mailto:caf-6@madrid.es
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A LAS 17:30 h 

LINK DE INSCRIPCIÓN A LA ACTIVIDAD:  

https://forms.gle/a5wjWK9rscjSpze29 

MIÉRCOLES 18 DE SEPTIEMBRE

mailto:caf-6@madrid.es
ACTIVIDAD SEPTIEMBRE 2024.pptx
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Sesión de encuentro de personas que están en el 

proceso de ruptura de pareja, se lo están planteando o 

ya hayan pasado por el mismo. 

CUÁNDO
17 de septiembre 10 a 11:30 h. 

LUGAR DE REALIZACIÓN
La actividad se impartirá de forma presencial

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Para aquellas personas que estén inmersas en 

procesos de separación/ divorcio o ruptura y que hayan 

participado en el grupo terapéutico Paso a Paso. 

INSCRIPCIÓN
Actividad cerrada. 

CLAVES PARA AFRONTAR RUPTURA DE PAREJA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Actividad para familias con hijos e hijas a partir de 5 años, 

donde trabajar la presencia y la calma desde el enfoque de 

Mindfulness.

CUÁNDO
MIÉRCOLES, 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024

DE 17:00 A 18:00

Presencial en CAF-6

INSCRIPCIÓN 
Vía formulario de inscripción CAF
https://forms.gle/DeeV3Cm9Xh8ZWgAy8

MINDFULNESS PARA FAMILIAS

mailto:caf-6@madrid.es
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Dos espacios grupales de forma presencial 
dirigidos a familias con hij@s de 0 a 3 años y de 4 
a 6 años respectivamente. Un espacio dinamizado 
por profesionales del CAF para compartir 
experiencias y vivencias con vuestros hij@s y 
otras familias a cerca de la crianza donde 
disfrutar, aprender, expresar y escuchar. 

CUÁNDO

0-3 GRUPO 1:  VIERNES  DE 17:30 A 19:00 H
4-6 GRUPO 2:  LUNES DE 17:30 A 19:00 H

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias con hijxs de 0 a 6 años
Para inscribirte contacta directamente con El CAF 
6.
Interesados, llamar para solicitar una entrevista 
informativa y de valoración.

ACTIVIDAD LOBITO Y GRUPO DE CRIANZA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Espacio abierto donde compartir experiencias, 
dificultades y reflexiones con otras familias, 
acompañadas por profesionales. 

CUÁNDO

LUNES 9 Y 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024
EN HORARIO DE 18 A 19:30 H.
 
SE REALIZA DE FORMA PRESENCIAL EN EL CAF-6

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Cualquier persona interesada. Consultar 
directamente con el centro. 

GRUPO TERAPEÚTICO MULTIFAMILIAR
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