ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION MARZO 2025 espdcioss
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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres
Exposicion: Emilia Pardo Bazan,

escritora y pionera
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: Cientificas.
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LUNES 03
MANAN A

SEMANA DEL 3 AL 7 DE MARZO 2025

Conéctate con el
movil: Nivel inicial
(M)

Juntas perderemos
el miedo al manejo
del teléfono movil.

10:00-11:30h.

Consejo de Sabias:
salud y bienestar (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas
en la vida

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 05
MANANA

Feria de empleo(TP)
9:30- 14:00h.

Encuentro
Intergeneracional 8M
(TP)

. Qué avances hemos
conseguido en relacidon a

la igualdad y qué nos queda
por andar?

11:00-13:00h.

.cTienes dudas con el
movil? Emilia te ayuda
Durante este taller podras
plantearnos tus dudas

con respecto al movil
de manera individual.

17:30-19:00h. (M)

Explorando el Arte
dramatico (M)
Una oportunidad para
reinventarse, explorar las

emociones y viajar a través del
tiempo con gafas violetas

17:30-19:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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SEMANA DEL 10 AL 14 DE MARZO 2025
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LUNES 10 MIERCOLES 12 VIERNES 14
MANANA MANANA

Utiliza el moévil para
organizar tu economia
Bloquel (M)

Descubre coémo el movil te
puede ayudar a controlar o
compartir gastos, conocer tus
finanzas y acceder a tu banco
en linea. Aprende a usar las
aplicaciones bancarias y a
realizar tramites sencillos.

10:00-12:00h.

Pinta y customiza
tu camiseta o
Consejo de Sabias: tu bolsa de tela(M)
conversando sobre .
Disfruta de un buen rato

la vida (M) pintando o cosiendo con hilo

) tu camiseta o tu bolsa de tela.
Conversaciones sobre la Trae tu bolsa o camiseta y

dinamica familiar, relaciones nosotras ponemos la pintura.
intergeneracionales y la

importancia de la amistad. 17:00-19:00h
17:00-19:30h.

SEMANAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 17 MIERCOLES 19 VIERNES
MANANA MANANA TARDE

Conéctate con el
movil: Nivel inicial(M)
Juntas perderemos el miedo
al manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.

Coémo disenar un
curriculum mas
atractivo para llegar a
una entrevista(M)

Descubriremos como la
herramienta Canva nos puede
facilitar el disefo de nuestro

curriculum y poder adaptarlo de
manera rapida a cada oferta

17:00-19:00h. Explorando el Arte
Dramatico(M)

Consejo de Sabias: Una oportunidad para

Experiencias de vida (M) reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel

Conversaciones sobre la de personajes y viajar a través
dinamica familiar, relaciones del tiempo con gafas violetas
intergeneracionales y la

importancia de la amistad. 17:30 - 19:30h.
17:00-19:30h. QUINCENAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 24 MIERCOLES 26 VIERNES 28

Y Y MANANA
MUATE AN Utiliza el mévil para MANANA

organizar tu economia. Curriculum de alto
Bloque 3 (M) impacto para
10:00-12:00h. Ilegar a la entrevista.

A 3 1 ¢cQuieres tener un curriculum
iNos vamos al cine! adaptado a tu objetivo

El caso Nevenka 24 profesional y aumentar

ahos después (TP) tus posibilidades al llegar

Salimos a las 10 del a la entrevista?
Emilia hacia la Academia de Cine Te lo contamos todo.

10:00-13:30h. 10:00-13:00h.

¢Eres joven, quieres
formarte y no sabes
como? Te ayudamos

17:00-19:00h.

Charla de Testamentos
y herencias (TP)

El Colegio de Notarios/as de Madrid
impartirad esta charla y resolvera
dudas en el espacio de igualdad

Elena Arnedo

17:00- 19:00h.

Consejo de sabias:
Paseos con cultura

17:00-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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Autocuidado desde el
movimiento(M)

En este espacio de bienestar
fisico, nos tomaremos el tiempo
necesario para que cada
parte de nuestro cuerpo se
estire a su ritmo, dejando que
la mente se vaya relajando y
acomodando poco a poco.

10:00-11:30h.

Dia de la visibilidad y
memoria trans(TP)

Conmemorando el Dia de la
visibilidad trans, daremos a
conocer referentes de personas
trans y generaremos nuevos
imaginarios sobre la diversidad,
desmontando distintos
estereotipos y mitos.

10:00-12:00h.

Aprende a ser
asertiva(M)

Herramientas para
comuhnicarnos mejor y entender
y responder de forma positiva a
los diferentes tipos de conflicto.

12:00-14:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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