ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES

NIEVES TORRES

PROGRAMACION FEBRERO 2025 2%, AR

Espacio de Igualdad

» ADEMAS TENEMOS:

) Asesoria uso Smartphone

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro. > Disponibilidad de aula

CITA PREVIA E INSCRIPCION ) Préstamo de libros
Teléfono: 91 513 38 47
Correo electronico: nievestorress@madrid.es

Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta. ) Préstamo libre de tablets
con conexion a internet

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas. ) Exposicion Smartphoneras

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.

By | policcsssocses, | M ADR D) ©reccionceneai e auacad madrid.es/espaciosdeigualdad > 0

familia e igualdad y contra la Violencia de Género mad rid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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LUNES 10
MANANA

SEMANA DEL 10 AL 14 DE FEBRERO 2025

MARTES 11
MANANA

Grupo terapéutico
Alas para volar (M)
Ofrecemos este espacio
terapéutico para reparar las
heridas emocionales de la
violencia machista y avanzar
juntas en libertad, ligeras de
equipaje.

10:30 a 12:30h
Quincenal

TARDE

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30 a19:45h
Tres veces al mes

MIERCOLES 12

JUEVES 13

TARDE

Taller de escritura: tienes
mucho que escribir
(M)

Encuentro quincenal de escritura
creativa para mujeres con ganas de
descubrir las historias que llevan
dentro.

Con Maxime Petrowski
18:00 a 19:30h

Quincenal
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(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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SEMANA DEL 17 AL 21 DE FEBRERO 2025

MARTES 18
MANANA

Te llevamos al huerto (TP)
11:15-13:15h
Quincenal

TARDE

Coral por la igualdad

coro de mujeres (M)
¢Te gusta cantar? ;Quieres vivir
la experiencia de participar en

un coro? jCantando también
construimos igualdad!
18:30 a 19:45h
Tres veces al mes

'MADRID

MIERCOLES 19

MANANA

Direccién General de Igualdad

JUEVES 20
MANANA

Yoga con Paz (M)
Vuelven los encuentros sanadores
de Yoga con Paz. 2 horas para
contactar con nuestro cuerpoy
emociones en un espacio de
cuidado y de atencion plena. Ven
con ropa comoda y traete una
esterilla.

12 a14:00h
Quincenal

TARDE

EnRADIAdas. El podcast en el
barrio (TP)

Si quieres tomar la palabra, si
quieres escuchar y ser escuchada/o,
eres bienvenida/o al podcast
EnRADIAdas. Construimos juntas
contenidos que queremos contar y
compartir con perspectiva de
género. Este mes continuamos
dando forma al programa de marzo.
17:45 a19:45h

madrid.es/espaciosdeigualdad
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iSolo hace falta ponerse las gafas
violetas y descubrirlas!.
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Grupo terapéutico Tertulia con mi abogada
Alas para volar (M) (TP)

Ofrecemos este espacio

terapéutico para reparar las Este mes junto a la abogada

heridas emocionales de la
violencia machistay

avanzar juntas en libertad,
ligeras de equipaje.

10:30 a 12:30h.
Quincenal

TARDE |

Presentacion del libro Hija;
del miedo (TP)
Juezas y fiscalas reunen en
"Hijas del miedo" diecinueve
relatos que radiografian una
realidad silenciada de las
mujeres, ninas y ninos
victimas del maltrato y el

conversaremos sobre la
dependenciay el procedimiento
para acceder a los derechos que
establece la Ley de
Dependencia. jNo te lo pierpes!
12:00 a 14:00h “

Puntual

TARDE

Taller de escritura: tienes
mucho que escribir
(M)

Encuentro quincenal de escritura
creativa para mujeres con ganas
de descubrir las historias que
llevan dentro.

Con Maxime Petrowski

machismo. jNo faltes! 0 ole A 2 95 0 18:00 a 19:30h
18:00 a 19:45h g PleT vla Ploislls e Quincenal
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