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Espacio de lgualdad

LUCRECIA PEREZ

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

) . o . . . . Digitalizadas.
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. . .
Formacion a profesionales.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 588 39 57 Fortaleciendo redes.
Correo electronico: lucreciaperez3@madrid.es

Presencialmente: Calle Manresa, 1-bis (metro Fuencarral)

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. Disponibilidad de aula.

Dias 1y 6 de enero el Espacio permanecera cerrado.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres _— o . :
Biblioteca Una Habitacion Propia.

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:
Exposicion Historia del Espacio de

Igualdad.

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccion Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

Exposicion Dominga habla sola

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacion o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades Exposicion Habitando la diaspora:
violencia por razones de género. sociolaborales. harrativas de mujeres radicadas en
Espana.

E ‘ politicas sociales, ‘ MADRID Direccion General de Igualdad madprid.es/espaciodeigualdad
familia e igualdad y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlucreciaperez

e () O


https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
https://madrid.es/go/espaciodeigualdadlucreciaperez
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/

LUNES 3

MANANA
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TARDE

Yoga (M)
A través de las posturas con el

cuerpoy la respiracion

organismo.
iDedicate tiempo a ti mismal!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

recuperamos la salud en todo el

MARTES 4
MANAN A

Cine y género (TP)

En invierno nos refugiamos del frio
con una sesion de cine, palomitas y
una buena pelicula para poder
compartir opinion en un espacio
seguro de dialogo y reflexidn contra
la violencia machista.

11:00-13:30h

TARDE

Mindfulness (M)

Espacio para compartir, meditar,
indagar y aprender herramientas de
calmay desarrollo personal.

18:00-19:15h Semanal

MIERCOLES 5
MANANA

Aula Digital Madrid: conoce y
evita riesgos en internet (M)

Cuida tu seguridad y bienestar en linea.
Aprende a proteger tus datos y
privacidad, identifica riesgos y practicas
peligrosas en internet y configura
dispositivos y cuentas para una
navegacion segura.

10:30-13:30h

TARDE

Yoga Suave (M)

Busca una relajacion profunda a
nivel fisico, mental y emocional.

18:00-19:00h Semanal

A la fresca con el ganchillo (M)
17:30-19:30h Quincenal

SEMANA DEL 3 AL 7 DE FEBRERO 2025

JUEVES 6
MANAN A

Mentes brillantes (M)
(Tienes mas de 65 anos y deseas

mantener tu mente activa? Unete a
nuestra actividad para fortalecer tu
agilidad mental y promover la
autoestima en un espacio de
encuentro con otras mujeres.

11:00-12:30h Quincenal

Mentes de oro (M)
¢Tienes mas de 65 anos y deseas
mantener tu mente activa? Unete a
nuestra actividad de entrenamiento
cerebral para fortalecer tu agilidad
mental y digital, promoviendo la
autoestima y la conexioén social.

12:30 a 14:00h Quincenal

TARDE
Espacio Terapéutico:
me quiero, no me quiero (M)
18:00-19:30h Quincenal

Laboratorio Teatral (TP)

Continuamos con el grupo en
sintonia con la igualdad.

17:45-19:45h Quincenal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

familia e igualdad

politicas sociales, ‘ MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadlucreciaperez
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Espacio de lgualdad

VIERNES 7
MANANA

TARDE

Crea con nosotras inicial (M)

Disfruta de este espacio de
creacion en el que realizaremos
productos artisticos como
forma de expresion.

17:00-19:30h Mensual

=
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
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SEMANA DEL 10 AL 14 DE FEBRERO 2025

E
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LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
MARKANA MARANA MANANA MAKANA MARANA
Aula Digital Madrid: conoce y
Espacio Profesional (M) Girl power (M) evita riesgos en internet (M)
En estas sesiones se ofrecera Esr?acio Seguro para aprend'er.o Cuida tu seguridad y bienestar en linea. ‘
informacién y orientacion con el practlc?r tu’s conocimientos basicos Aprende a proteger tus datos y
objetivo de promover el desarrollo de ingles. jcome on, let’s go! privacidad, identifica riesgos y practicas
profesi.o'nal d? las participarmt.es, en 11:00-12:30h Quincenal pe!igros.a.s en internet y configura
relacion a diferentes tematicas. dispositivos y cuentas para una
navegacion segura.
10:30-12:00h Mensual
10:30-13:30h TARDE
Juegos reunidas (M)
TARDE _ .
Yoaa Suave (M Disfruta de una tarde de juegos de
TARDE TARDE < (M) Mmesa y CoONcursos con perspectiva TARDE
Busca una relajacion profunda a de género.
Yoga (M) Mindfulness (M) nivel fisico, mental y emocional. 17.00-19:00h Danza vital y

A través de las posturas con el
cuerpoy la respiracion
recuperamos la salud en todo el
organismo.
iDedicate tiempo a ti mismal!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

Espacio para compartir, meditar,
indagar y aprender herramientas de
calmay desarrollo personal.

18:00-19:15h Semanal

Autodefensa feminista (M)

18:00-19:30h Quincenal

18:00-19:00h Semanal

Mujeres olvidadas:
cientificas e inventoras (M)
Celebra y conoce el trabajo de mujeres
cientificas e inventoras
a lo largo de la historia y sus
contribuciones en el mundo
de la ciencia y la tecnologia,

17:30-19:30h

Teatro iniciacion (TP)

Trabajaremos a través de las artes
escénicas nuestra forma de
comunicarnos, indagar en nuestras
emociones y en nuestra forma de

interactuar con las demas personas.

jAnimate a conocer el teatro como
herramienta de desarrollo personal!

17:45-19:45h Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

expresion corporal (M)

El cuerpo es un mapa que narra
nuestras vivencias. A través del

movimiento, la danzay el sentir.

iVen y disfrutalo!

17:30-19:00h Quincenal
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
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LUNES 17

MANANA
Paseos saludables (TP)

Continuamos con los paseos
saludables por el barrio a primera
hora de la manana.
Aprovecharemos la ocasion para
conocernos y generar redes de
apoyo.

11:00-14:00h Mensual
TARDE
Yoga (M)

A través de las posturas con el
cuerpoy la respiracion
recuperamos la salud en todo el
organismo.
iDedicate tiempo a ti misma!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

Zentangle (M)

SEMANA DEL 17 AL 21 DE FEBRERO 2025

MARTES 18

MANANA

BAE TIC'S (M)
Promover las competencias
digitales necesarias en el proceso
de busqueda activa de empleo.

10:30-12:00h Mensual

TARDE

Mindfulness (M)

Espacio para compartir, meditar,
indagar y aprender herramientas de
calmay desarrollo personal.

18:00-19:15h Semanal

Te invitamos a participar en nuestra
préxima sesion de arte donde podras

explorar esta técnica de dibujo
relajante y creativa.

18:00-19:30h Mensual

MIERCOLES 19 JUEVES 20
. MANAN A
MANAINA Mentes brillantes (M)

¢Tienes mas de 65 anos y deseas
mantener tu mente activa? Unete a
nuestra actividad para fortalecer tu
agilidad mental y promover la
autoestima en un espacio de
encuentro con otras mujeres.

11:00-12:30h Quincenal

Mentes de oro (M)
¢Tienes mas de 65 anos y deseas
mantener tu mente activa? Unete a
nuestra actividad de entrenamiento
cerebral para fortalecer tu agilidad

TARDE mental y digital, promoviendo la
autoestima y la conexién social.
Yoga Suave (M) 12:30 a 14:00h Quincenal
Busca una relajacion profunda a nivel TARDE
fisico, mental y emocional. Espacio Terapéutico:

18:00-19:00h Semanal me quiero, ho me quiero (M)

18:00-19:30h Quincenal

. Laboratorio Teatral (TP)
A la fresca con el ganchillo (M)

17:30-19:30h Quincenal

Continuamos con el grupo en
sintonia con la igualdad.

17:45-19:45h Quincenal

ul
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Espacio de Igualdad

VIERNES 21
MANAN A

TARDE

Crea con nosotras (M)

Disfruta de este espacio de creacion
en el que realizaremos productos
artisticos como forma de expresion.

17:00-19:30h Mensual

LUCRECIA PEREZ

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

madprid.es/espaciosdeigualdad

politicas sociales,
familia e igualdad

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

'MADRID

madrid.es/go/espaciodeigualdadlucreciaperez
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SEMANA DEL 24 al 28 FEBRERO 2025

LUNES 24
MANAN A

Club de lectura:
Gata Cattana (TP)

Asigharemos un libro al mes y nos
reuniremos para analizar, reflexionar
y potenciar el pensamiento critico
de manera conjunta.

12:00-13:30h Mensual
TARDE

Un café con la abogada:
extranjeria (M)

Resuelve tus dudas en un ambiente
amigable y accesible mientras tomas
un café con nuestra abogada.

17:30-19:00h Mensual

Yoga (M)

A través de las posturas con el cuerpo
y la respiracion recuperamos la salud
en todo el organismo.
iDedicate tiempo a ti misma!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

MARTES 25

MANANA
Girl power (M)

Espacio seguro para aprender o
practicar tus conocimientos basicos
de inglés. come on, let’s go!

11:00-12:30h Quincenal

TARDE
Mindfulness (M)

Espacio para compartir, meditar,
indagar y aprender herramientas de
calmay desarrollo personal.

18:00-19:15h Semanal

Autodefensa feminista (M)

18:00-19:30h Quincenal

MIERCOLES 26

MANANA
iNos vamos de expo! Maria
Lejarraga: una voz en el olvido
en la BNE (M)

Te invitamos a un viaje inspirador a
través de la vida y obra de Maria
Lejarraga, una figura clave del
feminismo en la literatura espanola.
En esta visita a la exposicion en la
Biblioteca Nacional de Espana,
exploraremos su legado, sus
contribuciones a la igualdad de
género y su impacto en la sociedad
contemporanea. jNo te lo pierdas!.

10:30-13:30h
TARDE
Yoga Suave (M)

Busca una relajacion profunda a nivel
fisico, mental y emocional.

18:00-19:00h Semanal
Espaciosas (M)
Lugar de encuentro, donde crear una
red de amigas e intereses comunes.

17:30-19:30h Mensual

JUEVES 27
MANANA
Phenjalipen (M)

Un espacio que refleja la diversidad
cultural y fomenta el aprendizaje
reciproco, impulsando la colaboracion
y el apoyo entre todas.

11:00-12:30h

TARDE

Teatro iniciacion (TP)

Trabajaremos a través de las artes
escénicas nuestra forma de
comunicarnos, indagar en nuestras
emociones y en nuestra forma de
interactuar con las demas personas.
iAnimate a conocer el teatro como
herramienta de desarrollo personal!

17:45-19:45h Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

familia e igualdad

politicas sociales, ‘ MAD RI D

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadlucreciaperez
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VIERNES 28
MANAN A

0%

TARDE

Danza vital y
expresion corporal (M)

El cuerpo es un mapa que narra
nuestras vivencias. A través del

movimiento, la danzay el sentir.

iVen y disfrutalo!

17:30-19:00h Quincenal

q
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