ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION FEBRERO 2025 ‘Sepciond
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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Exposicién: Emilia Pardo Bazan,

. . . . . . R escritora y pionera
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicién: Cientificas.

o " o madrid.es/espaciosdeigualdad @
@ ‘ potiicas soc e I MADRID Direccion General de lgualdad 4y 5 4rid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

familia e igualdad y contra la Violencia de Género
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 03

MANANA

Conéctate con el
movil: Nivel inicial (M)

de su propia hist
0 una de las prine
a las mujeres sut

7

O

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida

10:00-11:30h.

r, La creaci

Consejo de Sabias:
conversando sobre
la vida (M)
Espacio de intercambio de

experiencias acumuladas en la
vida

17:00-19:30h.

V-

SEMANAL

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, |
ﬁ I familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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LUNES 10
MANAN A

SEMANA DEL 10 AL 14 DE FEBRERO 2025

Conoce y organiza tus
documentos(M)

. Te cuesta encontrar archivos,
documentos o imagenes en tu
movil? Esta formacidn te
ayudara a nombrar, organizar y
compartir tus documentos
digitales.

10:00-12:00h.

Presentaciéon de la
Exposicion Cientificas
(TP)
¢cSabes quién inventd el Bano
Maria? ;Y el sistema que dio
origen a la wi-fi? Vente a
conocer a cientificas clave y sus

aportaciones a la historia de la
humanidad

12:30-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre
la vida (M)

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 12
MANANA

Explorando el Arte
Dramatico. Con
Hiparquia Teatro(TP)

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel de
personajes y viajar a través del
tiempo con gafas violetas

17:30-19:30h.
QUINCENAL

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

i

politicas sociales,
familia e igualdad
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MANANA
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EMILIA PARDO BAZAN
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 17 MIERCOLES 19 VIERNES

MANANA MANANA
TARDE

Conéctate con el moévil:
Nivel inicial (M)

Conoce y orgahniza tus

documentos(M)
Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la

vida . Te cuesta encontrar archivos,

documentos o imagenes en tu

10:00-11:30h. movil? Esta formacidn te

ayudara a nombrar, organizary

compartir tus documentos
QUINCENAL digitales.

10:00-12:00h.

Taller Suma lIgualdad
con los comercios:
Cosas faciles y basicas
que tengo que saber

) ] para montar un
Consejo de Sabias: negocio. (M)

conversando sobre
la vida (M) Este taller te va a dar las
claves basicas y faciles para
Espacio de intercambio de valorar la posibilidad crear tu
experiencias acumuladas en la propio negocio.
vida

17:00-19:30h. 17:00-19:00h.
SEMANAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

pOHtiCES SOCiales, | Direccidon General de |gua|dad mad rid.eS/eSpaCiOSdeiguaIdad r
ﬁ l familia e igualdad MAD RI D

y contra la Violencia de Genero madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazanal
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LUNES 24
MANAN A

SEMANA DEL 24 AL 28 DE FEBRERO 2025

Conoce y organiza tus
documentos(M)

¢ Te cuesta encontrar archivos,
documentos o imagenes en tu
movil? Esta formacion te
ayudara a nombrar, organizar y
compartir tus documentos
digitales.

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de

experiencias acumuladas en la
vida

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 26
MANANA

Coémo disenar un
curriculum mas
atractivo para llegar a
entrevista: El uso de
Canva (M)

Descubriremos como la
herramienta Canva nos puede
facilitar el diseno de nuestro
curriculum y poder adaptarlo

de manera rapida a cada oferta.

10:00-13:00h.

Explorando el Arte
Dramatico. Con
Hiparquia Teatro

(TP)
Una oportunidad para

reinventarse, explorar las
emociones.

17:30-19:30h.
QUINCENAL
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EMILIA PARDO BAZAN

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, |
ﬁ l familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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