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Espacio de Igualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

- : : o : o : g ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que »
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. ) Exposicion “Sanando en Red”
CITA PREVIA E INSCRIPCION ) Ja.rcfll'n vertical de Entretejiendo
Vicalvaro

Teléfono: 91 760 19 35
Correo electronico: vicalvaro2@madrid.es

Presencialmente: Avenida Real, 14, 17 Planta (metro Vicalvaro) ) Exposicion de la Historia del Pueblo

Gitano

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14y de 16 a 20 horas. Festivos cierra el centro. Dias 24 y 31 de diciembre el Espacio permanecera

cerrado

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccion Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacion o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.

@ l politicas sociales, | MADR|D Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
familia e igualdad y contra la Violencia de Género  madprid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

LUNES 2
MANANA

Yoga y conciencia corporal (M)
Trabajaremos la conexion cuerpo-
mente y la conciencia corporal.
10:00 - 11:00h Semanal

Club de lectura “Paginas
infinitas” (M)
Compartimos la lectura de libros
escritos por mujeres.

12:00 - 14:00h Semanal

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Espacio donde abordar técnicas
como la narraciéon oral, el clown,

los titeres, el teatro-foro y las
lecturas dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 3
MANANA

Autocuidado: Cuerpo y
Movimiento para mujeres +65
anos (M)
Potenciaremos nuestra capacidad
de autocuidado, salud y disfrute.
12:00 - 13:30h Semanal

TARDE

Taller Juegos Coeducativos:
Escuela infantil los Juncos (TP)
Iniciar la sensibilizacién sobre
juegos coeducativos.

16:00 - 19:00h

Cuadernos creativos: Pintura y
escritura (M)
Exploraremos nuestro lado mas
creativo con el objetivo de crear
un cuaderno artistico.
18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 4
MANANA

Plataforma SALTA: Agencia para
el Empleo (M)

Sesion para inscripcion en la
plataforma de busqueda de empleo
del Ayuntamiento.

11:00 - 12:30h

TARDE

Grupo de crianza (TP)
Crupo de madres y padres que se
rednen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Taller de baile a cargo de
Folqué?: Rol, género y sociedad
en el baile (TP)
Haremos un recorrido por los
bailes populares de varios paises
de Europa aprendiendo danzas.
Todo ello con musica en vivo.
18:00 - 20:00h

SEMANA DEL 2 AL 6 DE DICIEMBRE 2024

JUEVES 5
MANANA

Nuestro derecho a ser visibles:
Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad (TP)
Reflexionaremos sobre las barreras
sociales que enfrentan las personas
con discapacidad
11:00 - 12:30h

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal
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SEMANA DEL 9 AL 13 DE DICIEMBRE 2024

LUNES 9
MANANA

Yoga y conciencia corporal (M)
Trabajaremos la conexion cuerpo-
mente y la conciencia corporal.
10:00 - 11:00h Semanal

Bailamos salsa juntas: Ronda
Casino (M)

A través del baile de la salsa en
ronda casino, experimentaremos de
forma colectiva el bienestar que
produce compartir entre mujeres.
11:30 - 12:30h Semanal

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Espacio donde abordar técnicas
como la narracion oral, el clown,

los titeres, el teatro-foroy las
lecturas dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 10
MANANA

Autocuidado: Cuerpo y
Movimiento para mujeres +65
anos (M)
Potenciaremos nuestra capacidad
de autocuidado, salud y disfrute.
12:00 - 13:30h Semanal

TARDE

Taller Juegos Coeducativos:
Redes con la Asociacion de
Familias (TP)

Ampliar la sensibilizacion y
prevencion de violencia machista
16:00 - 19:00h

Cuadernos creativos: Pintura y
escritura (M)
Exploraremos nuestro lado mas
creativo con el objetivo de crear
un cuaderno artistico.
18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 11
MANANA

Taller de Empleo: Preparacion
entrevistas de trabajo (M)
Sesion donde profundizaremos en
las entrevistas individuales de
trabajo.

11:00 - 12:30h

TARDE

Grupo de crianza (TP)
Grupo de madres y padres que se
rednen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Entretejiendo Vicalvaro (M)
Grupo de vecinas de Vicalvaro que
se reudnen a tejer.

18:00 - 20:00h Semanal

JUEVES 12
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal

Duelo y Navidad: Qué esperar (TP)
Espacio para reflexionar acerca de
como se vive un proceso de duelo
en fechas clave como Navidad.
Proyecto Prevencion de Duelo
Complicado. Comunidades
Compasivas
10:30 - 12:00h

TARDE

Danza y desarrollo personal (M)
Espacio de desarrollo personal
para trabajar la conciencia del

cuerpo a través del movimiento

espontaneo.
18:00 - 19:30h Semanal
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Desayunos interculturales:
Espiritualidades infinitas (TP)
Invitamos al grupo Sohando entre
culturas a compartir sobre otras
espiritualidades
10:00 - 12:00h

Presentacion de la Exposicion de
la Historia del Pueblo Gitano (TP)
En colaboracion con la Red
Artemisa se expondra en el salon de
actos la historia del pueblo gitano,
con el fin de potenciar el proceso
comunitario Sonando entre
Culturas.

12:00 - 14:00h
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SEMANA DEL 16 AL 20 DE DICIEMBRE 2024

LUNES 16
MANANA

Yoga y conciencia corporal (M)
Trabajaremos la conexion cuerpo-
mente y la conciencia corporal.
10:00 - 11:00h Semanal

Bailamos salsa juntas: Musica fin
de ano (M)
El grupo compartird qué ritmos
bailan para finalizar el afno.
11:30 - 12:30h Semanal

TARDE

Charla de derecho civil en materia

de familia y vivienda (TP)

El Colegio de Notarios/as de Madrid
impartira esta charla y resolvera
dudas de las/os participantes en

materias de derechos de familia y
vivienda. Nos juntaremos en el Elg

Maria Zambrano (C/Andrés Mellado,

44).
17:00- 19:00h

El Banquete Teatral (M)
18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 17
MANANA

Nos vamos de exposicion: “Este
puede ser el lugar” (TP)

En el Centro Conde Duque
conoceremos una composicion de
piezas de diversas disciplinas
artisticas, entre ellas el teatroy la
danza.

12:00 - 14:00h

TARDE

Jornada Sensibilizacion IES San
Blas (TP)
16:00 - 17:00h

Cuadernos creativos: Pintura y
escritura (M)
Exploraremos nuestro lado mas
creativo con el objetivo de crear
un cuaderno artistico.
18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 18
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Grupo de crianza (TP)
Grupo de madres y padres que se
rednen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Entretejiendo Vicalvaro (M)
Grupo de vecinas de Vicalvaro que
se rednen a tejer.

18:00 - 20:00h Semanal

JUEVES 19
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal

Duelo y Navidad: Qué esperar (TP)
Espacio para reflexionar acerca de
coOmo se vive un proceso de duelo
en fechas clave como Navidad.
Proyecto Prevencion de Duelo
Complicado. Comunidades
Compasivas
10:30 - 12:00h

TARDE

Fiesta de cumpleanos: 8 afios en
Vicalvaro (TP)
Celebracion comunitaria con las
vecinasy publico en general, de los 8
anos del Espacio de Igualdad en el
Distrito de Vicalvaro.

17:30 - 20:00h
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VIERNES 20
MANANA

Desayunos de cuidados (M)
Espacio abierto a las mujeres para
tejer lazos de amistad y sororidad

en torno a un café o infusion.

10:00 - 12:00h
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SEMANA DEL 23 AL 27 DE DICIEMBRE 2024

LUNES 23
MANANA

Yoga y conciencia corporal (M)
Trabajaremos la conexion cuerpo-
mente y la conciencia corporal.
10:00 - 11:00h Semanal

Taller luminando nuestros
saberes: decoramos velas
moradas" (M)

Alrededor de la decoracion de velas
moradas compartiremos acerca de
los saberes cultivados entre
mujeres a través de la historia.
11:30 - 13:00h

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Espacio donde abordar técnicas
como la narracion oral, el clown, los
titeres, el teatro-foro y las lecturas
dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 24

MIERCOLES 25

FESTIVO

JUEVES 26
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
Grupo de escritoras de Vicalvaro
gue se reunen todos los jueves para
leer sus escritos y tratar de montar
una antologia.

10:00 - 12:00h Semanal

TARDE

Danza y desarrollo personal (M)
Espacio de desarrollo personal
para trabajar la conciencia del

cuerpo a través del movimiento

espontaneo.
18:00 - 19:30h Semanal
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VIERNES 27
MANANA

Desayunos interculturales:
celebramos el fin de aino (TP)
Compartir un desayuno y celebrar
juntas el fin de ano, reflexionando
desde una perspectiva critica
acerca de otros calendarios
10:00 - 12:00h
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SEMANA DEL 30 AL 31 DE DICIEMBRE 2024 redc

LUNES 30
MANANA

Taller juridico: La conciliacion en
las fiestas (M)
Analizaremos las diferentes figuras
juridicas que posibilitan la
conciliacion de la vida laboral,
personal y familiar.

11:00 - 12:30h

Club de lectura “Paginas
infinitas” (M)
Compartimos la lectura de libros
escritos por mujeres
12:00 - 14:00h Semanal

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Espacio donde abordar técnicas
como la narracioén oral, el clown, los
titeres, el teatro-foro y las lecturas
dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 31
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as nhoches claras,

olema de |la soledad del ser.

Invito a la luna y con mi sombra somos tres.”
Gloria Fuertes
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