ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION DICIEMBRE 2024 eehdciosd
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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. Dias 24-31 diciembre el Espacio
permanecera cerrado

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres Exposicion: Emilia Pardo Bazan,

. . . . . . R escritora y pionera
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: Dialogos con nuestras
Ancestras

Exposicion permanente: “El rincon
de Guada”.
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LUNES 02 MIERCOLES 04 VIERNES 06

MANANA MANANA

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial(M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
MENSUAL

Inversiones
SostenibleS(M)

Veremos qué son las finanzas
sostenibles y su evoluciéon hasta
nuestros dias.

11:30-13:00h.

Consejo de Sabias:
Presentacién de la conversando sobre la

Exposicion y Taller PR ey b vida (M)
Diélogos con nuestras . = P Espacio de intercambio de
L "TTe PN ' A experiencias acumuladas en la
ancestras (TP) 3 % /NS ." vida, apoyo mutuo y
' : fortalecimiento de vinculos

Conecta con la fuerza de sociales.

mujeres que te han precedido

y qgue aun permanecen en ti 17:00-19:30h.
17:30-19:30h. SEMANAL

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 09
MANANA

SEMANA DEL 9 AL 13 DE DICIEMBRE 2024

Cuidado con los bulos:
protege tu seguridad
online. Bloque 1 (M)

Aprende a combatir la
desinformacién y a distinguir
fuentes fiables y webs seguras.
Navega e infodrmate en linea
aplicando criterios sélidos y
pensamiento critico para evitar
fake news y deep fakes.
Protege tu seguridad y actua
para frenar los bulos.

10:00-12:00h.

Ejercicio de suelo
pélvico(M)

Aprende a cuidar de tu suelo
pélvico. Taller al cuidado de
Isabel Regalado, matrona

12:00-13:30h.

MIERCOLES 11
MANANA

Cuidado con los bulos:
protege tu seguridad
online. Bloque 2 (M)

Aprende a combatir la
desinformacidn y a distinguir
fuentes fiables y webs seguras.

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas

17:00-19:30h.
SEMANAL

Explorando el Arte
Dramatico. Con
Hiparquia Teatro

(TP)
Una oportunidad para

reinventarse, explorar las
emociones.

17:30-19:30h.
QUINCENAL

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

i

politicas sociales,
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LUNES 16
MANAN A

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial(M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
MENSUAL

Como entenderme
mejor con mi
adolescente. Con
Barbara Castro(M)

Te invitamos a este taller
practico donde resolveremos
dudas y ofreceremos recursos
para relacionarnos mejor con

nuestras hijas e hijos
adolescentes

12:00-14:00h.

MIERCOLES 18
MANANA

SEMANA DEL 16 AL 20 DE DICIEMBRE 2024

Conoce y evita los
riesgos en Internet.
Bloque 3 (M)

Aprende a proteger tus datos
y privacidad.

10:00-12:00h.

¢COomo afrontar la
soledad no deseada y el
duelo en Navidad? Con
CMSc (M)

En este espacio de dialogo,
podremos hablar, compartir,
aprender y desarrollar
herramientas para afrontar
situaciones de soledad y duelo

12:00-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre
la vida (M)
Espacio de intercambio de

experiencias acumuladas en la
vida

17:00-19:30h.
SEMANAL
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VIERNES 20
TARDE

EMILIA PARDO BAZAN

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, |
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Direccion General de Igualdad
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LUNES 23 VIERNES 27

J

MANANA =~ % MANANA

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la

%%? vida, apoyo mutuo y
,&éfﬁ;-"aﬁg’ﬁ fortalecimiento de vinculos
ﬁ} X sociales.
% 17:00-19:30h.
SEMANAL

Explorando el Arte
Dramatico. Con
Hiparquia Teatro

(TP)
Una oportunidad para

reinventarse, explorar las
emociones.

17:30-19:30h.
QUINCENAL

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 30

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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