ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES ]

NIEVES TORRES

PROGRAMACION NOVIEMBRE 2024 T

» ADEMAS TENEMOS:

) Asesoria uso Smartphone

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro. > Disponibilidad de aula

CITA PREVIA E INSCRIPCION ) Préstamo de libros
Teléfono: 91 513 38 47
Correo electronico: nievestorress@madrid.es

Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta. > Préstamo libre de tablets

con conexidon a internet

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. ) Exposicién Smartphoneras

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://twitter.com/EINievesTorres1
http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres

g

LUNES 4
MANANA

politicas sociales,

familia e i

ualdad

'MADRID

MARTES 5

MANANA
Te llevamos al huerto (TP)
En el huerto comunitario
Tomatelo con calma tenemos una
parcela lista para regar, plantar,
recoger lo sembrado y limpiar de
malas hierbas. En noviembre
haremos un taller sobre como
mejorar la fertilidad del suelo con
. la Asociaciéon el Bancal. '_a»
11:15 a 13:15h Dos veces al mes{
TARDE

Lectoras conectadas (M)
Seguimos leyendo, seguimos
conectadas. Cada mes elegimos una
novela que leemos y que lidera una
de las integrantes del grupo.Este
mes la novela elegida sera Aquitania
de Eva Garcia Saenz de Urturi .

17:00h-18:30h Mensual o
Coral por la igualdad i
coro de mujeres (M)

18:30 a 19:45h

Tres veces al mes

Direccién General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

MIERCOLES 6
MANANA

SEMANA DEL 4 AL 8 DE NOVIEMBRE 2024

JUEVES 7
MANANA
Biodanza (M)

12:00 a 14:oph Quincenal

Exposicion Altar de Dia de
Muertos en Casa México. visita
guiada (TP)

Os ofrecemos en este mes tan
especial la visita guiada por el altar
a Casa México para conocer esta
tradicion milenaria mas destacada
del pais fruto del sincretismo
prehispanico y catdlico que refleja
la riqueza cultural de México.
13:15h a 14:00h
TARDE
Mujeres participativas(M)
Este grupo esta formado por mujeres
como tu que quieren no solo
participar en talleres, sino ser parte
del espacio, elaborando una
propuesta de taller que consiste en
darle forma a un Escape room sobre
las mujeres en la historia.
18:30 a 19:50h Quincenal
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SEMANA DEL 11 AL 15 DE

MARTES 12
MANANA

Grupo terapéutico
Alas para volar (M)
Ofrecemos este espacio
terapéutico para reparar las
heridas emocionales de la
violencia machista y avanzar
juntas en libertad, ligeras de
equipaje. Se valorara la
participacion, previa entrevista
con la psicéloga.
10:30 a 12:00h '
Dos veces al mes
x
Saca el maximo partidoatu:
biblioteca usando la App eBiblio
(TP)
Actividad en colaboracion con la
Biblioteca Francisco Ibanez.

12:00 a 13:30h

TARDE
Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30 a 19:45h

Tres veces al mes ﬁ%

Direccién General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

NOVIEMBRE 2024

JUEVES 14
TARDE

Inauguracion de la
exposicion de collages de

Bea Montero: Volver a ser (TP)
En este momento vital, la
collagista y musica Bea Montero
nos muestra su mirada y su sentir
de este proceso para recordarnos
que podemos “vivir libres, ligeras y
valientes, alejadas de los miedos y
las heridas del pasado.

La exposicion temporal se puede

visitar en el horario habitual del

Espacio del 5 de noviembre al 29
de diciembre.

17:15 a18:15h

Mujeres participativas(M)
18:30 a 19:50h Quincenal

madrid.es/espaciosdeigualdad

madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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NIEVES TORRES

LUNES 18 g5 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

MANANA ﬂ@, MANANA MANANA MANANA MANANA

Primeros pasos en las redes

Te llevamos al huerto (TP) sociales Il (M)
10:00 a12:00h

11:15-13:15h Dos veces al mes @
Biodanza (M)

12:00 a 14:00h
- \ \R Quincenal
oM 22 TARDE

EnRADIAdas. El podcast en el
barrio (TP)
Hoy nos reunimos para hacer el
TARDE primer podcast de la temporada, el
. tema elegido que debatiremos sera
Coral por la igualdad la menopausia, por el pasado 18 de
coro de mujeres (M) octubre Dia Mundial de la
¢Te gusta cantar? ;Quieres vivir Menopausia. Si quieres tomar la
la experiencia de participar en palabra, si quieres escuchary ser
un coro? jCantando también escuchada, eres bienvenida/o al
construimos igualdad! podcast EnRADIAdas. En
18:30 a 19:45h colaboracién con el Barrio mas

Tres veces al mes Joven.
&& 17:45 a 19:45h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

i Direccion General delgualdad  IAdrid.es/espaciosdeigualdad
@ | familia e igualdad ‘ MAD RID y contra la Violencia de Genero madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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LUNES 25
MANANA

MARTES 26
MANANA

Grupo terapéutico
Alas para volar (M)

Se valorara la pertinencia de
participacién, previa
entrevista con la psicoéloga.
10:30 a 12:00h.

Dos veces al mes
TARDE,_

Mujeres y arte contemporaneo
con Josefina Alix (TP)
Cada dos meses y hasta mayo
seguimos trazando la linea de
genealogia de mujeres artistas en la
escena contemporanea. En este
segundo encuentro de la
temporada vamos a conocer a la
artista Paula Bonet y también su
taller la Madriguera. También
conoceremos a la artista Marina
Vargas, Unica espanola que ha
expuesto en el Museo Nacional de
las Mujeres en Washington.

17:00 a 18:30h

MIERCOLES 27
MANANA

SEMANA DEL 25 AL 29 DE NOVIEMBRE 2024

JUEVES 28
MANANA

El cuidado de la salud
profesional en la
intervencion psicosocial:
herramientas y resguardos

Dirigido a profesionales del
sector social

En este encuentro queremos
seguir incidiendo en la
reflexion entre profesionales
acerca de la influencia de los
mandatos y los estereotipos
sexistas sobre la salud de las
mujeres, abordando
especificamente los efectos y
malestares que se producen
en la salud de las
profesionales mujeres y en el
propio proceso de la
intervencion psicosocial y
sanitaria. Encuentro facilitado

por Cepyp 1.
10:30 a 13:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 29
MANANA

Direccién General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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