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Espacio de Igualdad

BERTA CACERES

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

- : : e : - : ., ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con Una pared con voz propia

huestro centro.
Biografiadas en RRSS
CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91 480 22 57 Mujeres d|g|ta|es
Correo electronico: bertacaceres3@madrid.es Aula de ordenadores de uso libre
Presencialmente: Calle Gran Avenida, 14, bloque 422 posterior
(Renfe: Orcasitas. Autobuses: 78, 81, 116)

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:30 y de 16:00 a 19:30 horas. Festivos cierra el centro. Disponibilidad de aula

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccion Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus Exposicién Permanente “Mi deidad
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades totémica”

violencia por razones de género. sociolaborales.

@ | politicas sociales, ‘ MAD RI D Direccion General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad @ @
familia e igualdad y contra la Violencia de Género madrid.es/go/espaciodeigualdadbertacaceres !



https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Berta-Caceres-Usera/?vgnextfmt=default&vgnextoid=6a38fb412e9a2610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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Amurallar el propio sulrimiento es

VIERNES 1

arriesgarte a que te devore desde el interior
(Frida Kahlo)

Teniamos dos opciones: estar calladas y morir o D
hablar y morir. Decidimos hablar : Cuando trataron de callarme, grité

(M?,l_ala Yousafzal) (Teresa Wilm% y

: FESTIVO
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Saliows

Dia Internacional por la Eliminacion dela
Violencia contra las Mujeres

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

Direccion General de Igualdad madrid'es espaciosdeigualdad @ f
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LUNES 4

MANANA

Co-laboratorio de
empoderamiento laboral (M)
Uso de las Tic para el empleoy

espacio de busqueda
colaborativa

10:00-12:00h Quincenal

TARDE

Teatralizadas (M)
Grupo de Teatro. No necesita
experiencia previa
17:00-19:00h Quincenal

MARTES 5
MANANA

Biografias y confidencias.
Gloria Steinem (TP)
Elaboracion de la biografia de
una mujer de la historia
mediante manejo del
ordenador

10:00-12:00h

MIERCOLES 6
MANANA

Desde la raiz. Lectoescritura
para la vida (M)
Grupo de refuerzo para la
lecturay escritura
10:00-11:30h Semanal

Nuestros derechos y
obligaciones como inquilinas
(M)
Conoceremos la legislacion y
normativa que regula en la
actualidad los arrendamientos
para aprender nuestros
derechos y obligaciones como
inquilinas.

En colaboracion con Provivienda

11:30-13:30h

TARDE

Tejedoras de palabras.
Tejiendo contra la Violencia
de Género (M)

Grupo para resignificar el
ganchillo y tejer con
perspectiva feminista

17:00-18:30h Quincenal

SEMANA DEL 4 AL 8 DE NOVIEMBRE 2024

JUEVES 7
MANANA

Relaxing Berta. Grupo 1 (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

10:00-11:00h Semanal

Tecno-creando. Censuradas Il (M)
Uso de ordenador para
investigacion y creacion artistica
11:00-13:00h Semanal

TARDE

Autodefensa Feminista (M)
Espacio seguro y sororo donde
aprender a identificar situaciones
de violencia y conocer estrategias
de autodefensa feminista fisica,
emocional, verbal y no verbal

16:30-18:30h Sesion 1/2

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 8
MANANA

Circulo de mujeres sabias.
Identificando nuestra
supervivencia (M)
Espacio para compartir
vivencias y sabidurias para
mayores de 65 anos
10:00-12:00h

TARDE

Proyeccion a debate
Las Glorias (TP)
Videoférum con perspectiva
de género
17:00-19:00h

BERTA CACERES

Direccion General de Igualdad

MADRID

E ‘ politicas sociales,
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SEMANA DEL 11 AL 15 DE NOVIEMBRE 2024

LUNES 11
MANANA

Mujeres Eléctricas lll (M)
Nos apropiamos de los
conocimientos de la
electricidad para una mayor
autonomiay para crear
material de sensibilizacién en
igualdad.
10:00-12:30h Sesiéon 1/3

TARDE

Lo peor que le puede pasar.
Encuentro literario (TP)
Teresa Olalla acudira al Espacio de
Igualdad para presentar su novela.
Charlaremos sobre las
motivaciones que le han llevado a
escribiry las luces y sombras de
publicar una novela.
16:30-18:30h

MARTES 12
MANAN A

Mujeres Eléctricas lll (M)
Nos apropiamos de los
conocimientos de la
electricidad para una mayor
autonomia y para crear
material de sensibilizacion en
igualdad.
10:00-12:30h Sesioén 2/3

TARDE

Reparacion de violencia de género
(M)

Espacio de intercambio,
conocimiento, sororidad y desarrollo
de una identidad libre de estigmas.
Identificacion de las consecuencias
de una relacion de desigualdad y
abuso y factores de proteccion en el
proceso de reparacion

17:00-19:00h

MIERCOLES 13
MANANA

Desde la raiz. Lectoescritura
para lavida (M)
Grupo de refuerzo para la
lectura y escritura
10:00-11:30h Semanal

TARDE

Movimiento y expresion
corporal (M)
Ejercicio en un espacio seguro
para sentirnos libres
17:00-18:00h

Relaxing Berta. Grupo 2 (M)

Toma de conciencia mente-

cuerpo en un espacio seguro
18:15-19:15h

JUEVES 14
MANAN A

Relaxing Berta. Grupo 1 (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

10:00-11:00h Semanal

Tecno-creando. Censuradas Il
(M)
Uso de ordenador para
investigacion y creacion artistica
11:00-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

madrid.es/espaciosdeigualdad
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SEMANA DEL 18 AL 22 DE NOVIEMBRE 2024

LUNES 18
MANAN A

Co-laboratorio de
empoderamiento laboral (M)
Uso de las Tic para el empleoy

espacio de busqueda
colaborativa

10:00-12:00h Quincenal

Mujeres Eléctricas lll (M)
Nos apropiamos de los
conocimientos de la
electricidad para una mayor
autonomiay para crear
material de sensibilizacion en
igualdad.

10:00-12:30h Sesion 3/3

TARDE

Teatralizadas (M)
Grupo de Teatro. No necesita
experiencia previa
17:00-19:00h

MARTES 19
MANANA

Escritura creativa. Unade
nosotras (M)
Espacio de expresion. Este mes
pondremos voz a las
invisibilizadas

10:30-12:30h

TARDE

Bientratandome (M)
Exploraremos la forma de
tratarnos a nosotras mismas. ;De
qué forma me cuido? ;Cuandoy
como me des-cuido? ;Como
establezco los limites?. A través
de dinamicas corporales y
creativas crearemos nuevas
formas de bien-tratarnos

17:00-19:00h

MIERCOLES 20
MANANA

Colgadas. Visibilizando los
feminicidios de 2024 (TP)
Encuentro comunitario para
rendir homenaje a las mujeres
asesinadas en 2024. Se realizara
una muestra artistica colgante
con los nombres de las mujeres,
pasando a quedar expuestas en
una de las salas del Espacio.

10:30-13:00h

TARDE

Actividad interespacial 25N:
Autodefensa feminista. (M)
Con motivo del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer 25 N, queremos
reunir a todos los grupos de
autodefensa feminista de la Red
Municipal de Espacios de Igualdad
y a todas las mujeres que quieran
participar. Nos encontraremos para
compartir aprendizajes y realizar
una clase grupal de autodefensa
feminista.

17:00-19:30h

JUEVES 21

MANANA

Jornada de formacién a
profesionales. Intervencion con
perspectiva de género. Prevencion
y deteccion de violencia machista
(TP)

Con motivo del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra
las Mujeres, el 25 de noviembre,
llevamos a cabo esta jornada
formativa dirigida a profesionales de
la intervencion social, en la que
trabajar la incorporacion de la
perspectiva de género en nuestra
practica diaria y el trabajo especifico
en prevencion y actuacion contra la

violencia machista.
10:00-14:00h Sesion 1/2

TARDE

Autodefensa Feminista (M)
Espacio seguro y sororo donde
aprender a identificar situaciones
de violencia y conocer estrategias
de autodefensa feminista fisica,
emocional, verbal y no verbal

16:30-18:30h Sesion 2/2

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 22
MANANA

Jornada de formacién a
profesionales. Intervencion con
perspectiva de género. Prevencion
y deteccion de violencia machista
(TP)

Con motivo del Dia Internacional de
la Eliminacién de la Violencia contra
las Mujeres, el 25 de noviembre,
llevamos a cabo esta jornada
formativa dirigida a profesionales de
la intervencion social, en la que
trabajar la incorporacion de la
perspectiva de género en nuestra
practica diaria y el trabajo especifico
en prevencion y actuacion contra la

violencia machista.
10:00-14:00h Sesion 2/2

Reporteras sabias y caneras
(M)

Salimos a explorar la
desigualdad de géneroy la
diferente ocupacion de
espacios entre hombres y
mujeres
10:00-12:00h

y contra la Violencia de Génere - madrid.es/go/espaciodeigualdadbertacaceres
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SEMANA DEL 25 AL 29 DE NOVIEMBRE 2024

LUNES 25N

MANANA

Lecturas repletas de
sabiduria (M)
Club de lectura para mejorar
la comprension lectora
10:00-12:00h

Recorriendo las
manifestaciones de violencia
hacia las mujeres (TP)
Encuentro comunitario en el que
explorar, conocer y reflexionar
sobre diferentes formas de

violencia hacia las mujeres.
Organizada por la Mesa de Género de
Usera

11:00-13:30h

TARDE

Usera libre de violencia machista
(TP)
Marcha que recorrera las calles del
distrito para visibilizar la violencia
de género. Inicia en C/ Evangelios a

las 17h.

En colaboracion con la Mesa de Género
de Useray el colectivo Feministas Usera

17:00-19:30h

MARTES 26
MANANA

Lideresas. Feminismo, un
estilo de liderazgo (M)
Grupo para impulsar el

empoderamientoy el
liderazgo
10:30-12:30h

MIERCOLES 27
MANANA

Desde la raiz. Lectoescritura
para la vida (M)
Grupo de refuerzo para la
lectura y escritura
10:00-11:30h Semanal

Dinamizacion Exposicion
Colgadas. Visibilizando los
feminicidios de 2024 (TP)
Encuentro donde las creadoras
compartiran y explicaran la
muestra artistica a la poblacion
que acuda a visitarla
12:00-13:00h

TARDE

Tejedoras de palabras.
Tejiendo contra la Violencia
de Género (M)

Grupo para resignificar el
ganchillo y tejer con
perspectiva feminista
17:00-18:30h Quincenal

JUEVES 28
MANANA

Relaxing Berta. Grupo 1 (M)
Toma de conciencia mente-
CUerpo en un espacio seguro

10:00-11:00h Semanal

Tecno-creando. Censuradas Il
(M)
Uso de ordenador para
investigacion y creacion artistica
11:00-13:00h Semanal

TARDE

Investigadoras de la
actualidad (M)
Analizando la realidad a través
de las Tic con perspectiva de
género para detectary
visibilizar violencia machista
17:00-19:00h

Paseo de Jane barrio de Zofio.
Observatorio de Género de
Usera (TP)

Paseo por el barrio de Zofio con
una perspectiva de urbanismo
feminista

17:00-19:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D
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VIERNES 29
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TARDE

Hablamos del caso Nevenka
(TP)
Analizaremos la historia de
Nevenka Fernandez y como
acabo siendo protagonista de
la primera sentencia de
condena a un politico por
acoso sexual.

17:00-19:00h

Club de lectura (TP)
Espacio de reflexion en torno
a lecturas con perspectiva de

género.
En colaboracion con Feministas
Usera

17:30-19:30h

y contra la Viclencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadbertacaceres @ f
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