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» ADEMAS TENEMOS:

) Asesoria uso Smartphone

NIEVES TORRES

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro. > Disponibilidad de aula

CITA PREVIA E INSCRIPCION >
Teléfono: 91 513 38 47

Correo electronico: nievestorress@madrid.es
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta.

Préstamo de libros

> Préstamo libre de tablets
con conexion a internet

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. ) Exposicién Smartphoneras

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.
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https://twitter.com/EINievesTorres1
http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres

SEMANA DEL 1AL 4 DE OCTUBRE 2024

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3

MANANA MANANA
Taller de yoga, autocuidado,
autoestima,
empoderamiento y union(M)
Ademas de aumentar la flexibilidad
y la fuerza, el yoga puede ser
especialmente beneficioso para
aliviar el estrés y la ansiedad,
mejorar la calidad del sueno,

Te llevamos al huerto (TP)
En el huerto comunitario
Tomatelo con calma tenemos una
parcela lista para regar, plantar,
recoger lo sembrado y limpiar de
malas hierbas. En octubre
haremos un taller sobre cémo

“Ignoramos nuestra mejolr:::ofcei::ilg:cild:;;z::f) con prevenir lesiones musculares y
verdadera estatura 11:15 a 13:15h Dos veces al mes R ELITES, IR () [EOF LT
aliviar los sintomas de la
hasta que nos @ menopausia.
ponemos en pie” 10:00 a 11:30h Semanal

Emily Dickinson TARDE ’\(\/‘
Q_\/_/ TARDE
Mujeres participativas(M)
Este grupo esta formado por mujeres
como tu que quieren no solo
participar en talleres, sino ser parte
del espacio, elaborando una
propuesta de taller que consiste en
darle forma a un Escape room sobre
las mujeres en la historia.
18:30 a 19:50h Mensual

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30 a 19:45h
Tres veces al mes
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LUNES 28
MANANA

SEMANA DEL 28 AL 31 DE OCTUBRE 2024

MARTES 29
MANANA

Visita a la exposicion sobre
Carmen de Burgos en la BNE
(TP)

Carmen de Burgos, también
conocida como Colombine,
almeriense y referente en la primera
década del S.XX, . Periodista,
feminista, defensora del divorcio,
profesora, escritora y corresponsal
de guerra. Tenemos la oportunidad
de conocerla en profundidad en la
exposicion que ha preparado la
Biblioteca Nacional.

Punto de encuentro: Entrada
principal en las Rejas de Acceso a la
Biblioteca Nacional.
11:00-13:00h

")

MIERCOLES 30
MANANA

JUEVES 31
MANANA

Visita al Senado (M)
Visitaremos el Senado junto a la
abogada que nos contara cuales

son las funciones de la Camara Alta
de las Cortes Generales. Conocer
mis derechos es el primer paso
para ejercerlos.

12:00-14:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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“Una de las cosas que
preferentemente deben
llamar la atencion de la

sociedad, por su gran

importanciay
necesidad, es la cultura
y educacion de la mujer,

de la que depende la

civilizaciony el
progreso de los pueblos.

Ocuparse de la

educacion de la mujer
es ocuparse de la

regeneracion y progreso

de la humanidad.”
Carmen de Burgos
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