ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN
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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Exposicidn: Emilia Pardo Bazan,

. . . . . . R escritora y pionera
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: “El rincon de Guada”.

y contra la Violencia de Género
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SEMANA DEL 1AL 4 DE OCTUBRE 2024

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial (M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y
fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 02
MANANA

Presentacion de la
Exposiciéon y visita a la
expo virtual de Emilia

Pardo Bazan(TP)

¢ Qué sabes de Emilia Pardo
Bazan? Te lo contamos en la
visita a una exposicion virtual y
otra presencial.

12:00-14:00h.

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

i

politicas sociales,
familia e igualdad

'MADRID

Direccion General de Igualdad
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TARDE
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 07 MIERCOLES 09 VIERNES 11

MARNANA MARNANA TARDE
Visita guiada al Museo

Arqueoldégico: Hispania
Romana (TP)

Visita guiada al Museo
Arqueoldgico: Hispania Romana

Excursion a
Manzanares el Real:
Senderismo, culturay
meditacion(M)

Para las mas andarinas, nos
iremos de ruta con meditacion
guiada en la Naturaleza,
ademas de conocer pueblo
iTrae tu propia comidal

10:00-15:00h.

10:00-14:00h.

Conéctate con el movil:
Nivel avanzado(M)

Seguimos mejorando juntas
nuestro manejo del teléfono
inteligente.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Con tus propias

Consejo de Sabias: manos: Mandalacollage
conversando sobre la (M)

vida (M)

. . : Conectamos con la serenidad y
Espacio de intercambio de

la alegria en buena compania

experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y
fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

creando mandalas en un
collage

17:00-19:30h.
QUINCENAL
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 14 MIERCOLES 16 VIERNES 18
MANAN A MANAN A TARDE

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial(M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y
fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 21
MANAN A

SEMANA DEL 21 AL

Conéctate con el moévil:
Nivel Avanzado (M)

Seguimos mejorando nuestro
manejo del teléfono
inteligente.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Cantando Juntas(M)

Vente a cantar con nosotras
canciones empoderadoras. No
necesitas estudios musicales
para participar. Quien canta, su
mal espanta

12:00-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y
fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

25 DE OCTUBRE 2024

MIERCOLES 23
MANANA

Admistracion
electronica 2: Tramites
con la administracion

(M)

Seguimos descubriendo las
ventajas de la Administracidn
Electrdnica y los principales
tramites que puedes realizar.

11:00-13:00h.

Con tus propias
manos: Manualidades
con pinzas de madera.

(M)

Si quieres darle otra utilidad a la

pinzas de madera, veny
comprueba lo que puedes hacer
con ellas.

17:00-19:30h.

QUINCENAL
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EMILIA PARDO BAZAN

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, |
ﬁ l familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 28 MIERCOLES 30
MANANA MANAN A

Taller de suelo
pélvico (M)

Aprende a cuidar de tu suelo
pélvico. Al cuidado de Isabel
Regalado, matrona

12:00-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y
fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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