ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION SEPTIEMBRE 2024 espdcioss
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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Exposicidn: Nosotras 2.0. Nerea Ros

. . . . . . . . Encinas.
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: “El rincon de Guada”.
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LUNES 02
MANANA

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial (M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Libera tu voz (TP)

En este taller podras crear,

improvisar y meditar con tu voz,

alcanzando un estado de

bienestar y relajacion profunda.

12:00-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y

fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 04
MANANA

SEMANA DEL 2 AL 6 DE SEPTIEMBRE 2024

Paseo a la Fuente del
Berro (M)

Disfrutemos de un paseo
conociendo las maravillas del
barrio mientras reflexionamos
sobre la necesidad de espacios
seguros para mujeres y ninas

10:00-12:30h.
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VIERNES 06

EMILIA PARDO BAZAN

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 09
MANANA

SEMANA DEL 9 AL 13 DE SEPTIEMBRE 2024

MIERCOLES 11

MANANA

AR AL Claves para Ia
autoestima. Con

Seguimos mejorando nuestro Barbara Castro (TP)

manejo del teléfono

inteligente. Un taller dindmico con pistas

para mejorar tu autoestima y tu
bienestar emocional

11:30-13:00h.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y

fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL
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LUNES 16
MANAN A

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial(M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Cine-forum: Mujeres
sin censura.
Documental (TP)

Un relato a través de las vidas
de las pioneras que se
convirtieron en todo un simbolo
de libertad.

11:30-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y
fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 18
MANANA

SEMANA DEL 16 AL 20 DE SEPTIEMBRE 2024

Conoce la plataforma
Salta de la Agencia
para el Empleo (M)

La Agencia para el Empleo nos
ensena usar la plataforma Salta
para mejorar nuetras
posibilidades de encontrar un
empleo

10:00-12:00h.

Educando en una
convivencia en
armonia (TP)

Pistas para lograr una armonia
familiar lejos de rinas, gritos o
miedos cuando educamos a
peques y adolescentes

12:00-13:30h.

Explorando el Arte
Dramatico. Con
Hiparquia Teatro(TP)

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones

17:30-19:30h.
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LUNES 23
MANAN A

Conéctate con el movil:

Nivel Avanzado (M)

Seguimos mejorando nuestro
manejo del teléfono
inteligente.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Nociones basicas en
la busqueda de
vivienda de alquiler
(M)

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre la
vida (M)

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida, apoyo mutuo y

fortalecimiento de vinculos
sociales.

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 25
MANANA

SEMANA DEL 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE 2024

Administracion
Electréonica 1:
Certificado Electrénico
y Sistema Clave (M)

Descubre las ventajas de la
Administracion Electrdénica y los
principales tramites que puedes

realizar a través del Cerficado
Electrénico y el Sistema Clave.

11:00-13:00h.

Suma igualdad con los
comercios (TP)

Taller de construccidon de
biografias de los comercios
histdricos de Ciudad Lineal.

17:00-18:30h.
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SEMANA DEL 30 DE SEPTIMEBRE 2024 redd
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LUNES 30

Mi silencio no me protegidé. Tu silencio no te protegera.

Audre Lorde, escritora y activista.
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