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Espacio de lgualdad

LUCRECIA PEREZ

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.
) . - . . . . Digitalizadas.
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro. . .
Formacion a profesionales.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 588 39 57

Correo electronico: lucreciaperez3@madrid.es
Presencialmente: Calle Manresa, 1-bis (metro Fuencarral)

Fortaleciendo redes.

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 8 a 16 horas. Festivos cierra el centro.
Disponibilidad de aula.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Biblioteca Una Habitacion Propia.

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccion

Exposicion Historia del Espacio de

extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus Igualdad.

relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
sociolaborales. Exposicion Atreverse a dejar huella.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez?igsh=N3pobXY5MTBmMzcz
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez
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SEMANA DEL 1AL 2 DE AGOSTO 2024

JUEVES 1
MANAN A

Conecta tu mente (M)
10:00-11:30h Quincenal

QLJE{EJ UAUDAD

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 2
MANANA

Espacio Profesional (M)

En estas sesiones se ofrecera
informacion y orientacion con el
objetivo de promover el desarrollo
profesional de las participantes, en
relacion a diferentes tematicas.

10:30-12:00h Mensual



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
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LUCRECIA PEREZ

Espacio de Ilgualdad

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
Acuarelas contra la violencia de Aprende Inglés (M) Dialogos por la igualdad (TP) Activa tu mente (M) Igualdad en juego (TP)
género (M) . ) ) Crearemos un espacio de dialogo para 12:00-13:30h Quincenal Os proponemos una actividad para
Si quieres aprender o practicar . .. . .
Abrenderemos la téchica para o . compartir experiencias en el camino hacer deporte con el fresquito del
inF:ar flores mientras com partes .tus'cono.cm.uentos baS|c<?s.de hacia la igualdad y construir aire y encima reflexionando sobre el
> . At inglés, te invitamos a participar soluciones para una sociedad mas papel que juegan las mujeres en el
tus pensamientos y sentimientos a e welllern . litar d to. ;OUS M3 g dir?
traveés del arte. creando asi un igualitaria. eporte. ;Qué mas se puede pedir?
espacio de dialogo y sensibilizacién 11:00-12:30h 11:00 - 12:30h 12:00 - 13:30h
sobre la importancia de erradicar la
violencia de género en la sociedad. . e T
11:30 - 13:30h . © 0T
Radio: La Lucre en Onda (TP) o o " e
Continuamos con nuestro R T .
espacio de radio un mes mas, . o . e . : o
12:00-13:30h e o " e . .

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez
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LUNES 12
MANAN A

iNos vamos de Expo! Take
this with you (TP)
Widline Cadet, artista de
origen haitiano, utiliza su
practica fotografica para
reflexionar sobre la naturaleza
de su experiencia diasporica,
abordando ideas como el
parentesco, el legado
intergeneracional y la
fragilidad de la memoria.
Quedamos en la parada de
Metro Fuencarral

10:00-13:30h

MARTES 13
MANANA

Aprende Inglés (M)

Si quieres aprender o practicar
tus conocimientos basicos de
inglés, te invitamos a participar
en este taller.

11:00-12:30h

Cuidado del yo (M)
11:30-12:30h

Improvisarte (TP)

Descubre tu voz y potencia

creativa con nosotras realizando

juegos y dinamicas de
improvisacion.

12:30-13:30h

MIERCOLES 14
MANANA

Cineforum veraniego (M)

.Te apetece ver una pelicula de
comedia y analizarla desde la
perspectiva de género?

11:00-13:00h

¢Te sientes acuerpada? (M)

cConoces el término
"acuerpada"? Os invitamos a
participar en este coloquio en el
que debatiremos y abordaremos
temas, desmitificando conceptos
y creencias sobre el sentimiento
de soledad a pesar de estar
aparentemente acompanada.

13:00-14:00h

SEMANA DEL 12 AL 16 DE AGOSTO 2024

JUEVES 15

FESTIVO
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Espacio de Igualdad

VIERNES 16

MANANA

Detecto y me protejo (M)

Os proponemos este taller para
aprender a identificar
comportamientos abusivos con el
fin de poder reaccionar a tiempo
y poner limites necesarios para la
autoproteccion.

12:00-14:00h

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUCRECIA PEREZ

Espacio de Igualdad

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
MARAN A MARANA MANANA
Cineforum veraniego Il (TP) Aprende Inglés (M) BAE TIC'S (M) Conecta tu mente (M)

Nos refugiamos del calor con un
palomitas, limonada y una
buena pelicula. En este caso
aprovecharemos para reflexionar
acerca de violencia de género.

1:00-12:30h 10:30 - 12:00h Mensual /\/\/\
12:00-14:00h

Promover las competencias 10:00-11:30h Quincenal
digitales necesarias en el

proceso de busqueda
activa de empleo.

Si quieres aprender o practicar
tus conocimientos basicos de
inglés, te invitamos a participar
en este taller.
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( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
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https://twitter.com/EILucreciaPerez
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw

SEMANA DEL 26 AL 30 DE AGOSTO 2024 aﬁ
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LUNES 26 MARTES 27
MANANA MANANA
Paseos saludables (TP)
Propoponemos un paseo
saludable a primera hora de
la manana para que las
personas que participan en
las entidades del distrito se
puedan conocer y generar
redes de apoyo.
9:00 - 11:00h
NN
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\/\/\/\/
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Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

MIERCOLES 28

MANANA

Sexualidad femenina (M)

En un espacio de mujeres,
abordaremos los tabues sobre
el placer sexual de las mujeres y
la sexualidad en general, en un
ambiente relajado y divertido.

11:30-13:00h
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Espacio de Igualdad

JUEVES 29 VIERNES 30
MANANA :
QI @ . & ‘.. L]
v 4® '
Activa tu mente (M) N TN e Nna
12:00-13:30h Quincenal ALK '
Kl
\ Ll 2
QI @ . & ‘.. L]
] [\
R © [y W .
b I Ve it M

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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