ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION AGOSTO 2024 ‘Sepciond

iqualddd

Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 08:00 a 16:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Exposicidn: Nosotras 2.0. Nerea Ros

. . . . . . . . Encinas.
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: “El rincon de Guada”.

@ ‘ politicas sociales,
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y contra la Violencia de Género



mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/

SEMANADEL1T AL 2 DE AGOSTO 2024

"Defiende tu derecho a pensar, porque incluso

pensar de manera erronea es mejor que nNno
pensar " Esculturas de jabén (M)

Los jabones también pueden ser
una creacidn artistica. Ven y

Hipatia de Alejandria i Compruebalo.
' 11:00-12:30h.
SEMANAL

(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://trianarts.com/hipatia-de-alejandria-sus-frases/#sthash.4XgtBKt1.dpbs
https://trianarts.com/hipatia-de-alejandria-sus-frases/#sthash.4XgtBKt1.dpbs
https://trianarts.com/hipatia-de-alejandria-sus-frases/#sthash.4XgtBKt1.dpbs
https://trianarts.com/hipatia-de-alejandria-sus-frases/#sthash.4XgtBKt1.dpbs

LUNES 05
MANANA

SEMANA DEL 5 AL 9 DE AGOSTO 2024

Nosotras y el
smartphone:
elaboramos nuestro
manual (M)

Juntas elaboraremos un manual
sencilloy claro en el que
plasmaremos algunos de los
saberes acumulados durante
nuestras sesiones de
aprendizaje con el teléfono
mMmovil

10:00-11:30h.
SEMANAL

Nos vamos a la Piscina.
(TP)

Nos juntamos para pensar sobre
la presion estética y el disfrute
de nuestros cuerpos.

11:30-14:00h.

MIERCOLES 07
MANANA

Esculturas de jabén (M)

Los jabones también pueden ser
una creacion artistica. Ven y
compruébalo.

11:00-12:30h.
SEMANAL

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

LUNES 12
MANAN A

SEMANA DEL 12 AL16 DE AGOSTO 2024

MIERCOLES 14
MANANA

Nosotras y el
smartphone:
elaboramos nuestro
manual (M)

Juntas elaboraremos un manual
sencillo y claro en el que
plasmaremos algunos de los
saberes acumulados durante
nuestras sesiones de
aprendizaje con el teléfono
movil

10:00-11:30h.
SEMANAL

Diversidad corporal y
gordofobia(TP)

Escucha colectiva del podcast
feminista “Nadie hablara de
nosotras” para hablar juntas de
gordofobia y violencia estética.

11:00-13:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

LUNES 19
MANAN A

SEMANA DEL 19 AL

Nosotras y el
smartphone:
elaboramos nuestro
manual (M)

Juntas elaboraremos un manual
sencillo y claro en el que
plasmaremos algunos de los
saberes acumulados durante
nuestras sesiones de
aprendizaje con el teléfono
movil

10:00-11:30h.
SEMANAL

Paseo por la Quinta de
los Molinos (TP)

Vamos a disfrutar de un paseo por
este parque, conociendo su
historia y reflexionando sobre
espacios publicos seguros para las
mujeres y las ninas

10:00-13:00h.

25 DE AGOSTO 2024

MIERCOLES 21
MANANA

Excursiéon al Campo y
paseo por la
Naturaleza(M)

. Te vienes de excursion a entrar
en contacto con la Naturaleza?

09:30-11:30h.
Mandalacollage (M)

Hacer un collage en un
mandala da alegria.

11:00-12:30h.

Técnicas de relajacioén

en la Naturaleza (M)
Mindfulness en quietud y en
movimiento

11:30-13:00h.

Date un banito en el
plena Naturaleza,
desmontando la

operacion bikini (M)

Buscaremos un espacio en la

Naturaleza donde darnos un
buen bano

13:00-14:30h.

Pic-nic en el campo(M)
Trae algo para compartir

14:30-16:00h.
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(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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SEMANA DEL 26 AL 30 DE AGOSTO 2024

LUNES 26 MIERCOLES 28
MANANA

Nosotras y el

smartphone:

elaboramos nuestro Hacer un collage en un
manual (M) mandala da alegria.

Mandalacollage (M)

Juntas elaboraremos un manual 11:00-12:30h.
sencillo y claro en el que

plasmaremos algunos de los QUINCENAL

saberes acumulados durante
nuestras sesiones de
aprendizaje con el teléfono
movil

10:00-11:30h.
SEMANAL

Consejo de Sabias.
Conversando con el
abanico.(M)

Vamos a conversar
acompanadas con el abanico. Te
esperamos para charlar.

11:00-13:30h.

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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