ESPACIO DE IGUALDAD BERTA CACERES L

PROGRAMACION AGOSTO 2024 SEioeas [

Espacio de Igualdad

BERTA CACERES

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

- : : e : - : ., ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista.
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con Una pared con voz propia

huestro centro.
Biografiadas en RRSS
CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91 480 22 57 Mujeres d|g|ta|es
Correo electronico: bertacaceres3@madrid.es Aula de ordenadores de uso libre
Presencialmente: Calle Gran Avenida, 14, bloque 422 posterior
(Renfe: Orcasitas. Autobuses: 78, 81, 116)

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 8:00 a 16:00 horas. Festivos cierra el centro. Disponibilidad de aula

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

: Exposicion Temporal “Resignificando el
Desarrollo Profesional: se fomenta la Trabajo de las Mujeres”

empleabilidad de las mujeres a través (Del1al 31 de agosto)

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de

de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades

sociolaborales. Exposicién Permanente “Mi deidad

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.

totémica”

- s Direccién General de Igualdad : : :
B | s oieg IMADRID e e e Pemee, madrid.es/espaciosdeigualdad O @

familia e igualdad



https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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JUEVES 1 VIERNES 2
MANANA MANAN A
14 e Vs
HemOS aprendldo d IUChar con aleg“a- Relaxing Berta (M) Circulo de mujeres sabias. El
P Toma de conciencia mente- deseoy el placer en mujeres
Con alegria, con esperanza, con fe. cuerpo en un espacio seguro mayores de 65 afios (M)
9:00-10:30h Espacio para compartir

vivencias y sabidurias para
mayores de 65 anos
10:00-12:00h

Hemos aprendido a luchar en diversidad.
Creo que eso es lo que nos alienta.

Pildoras Tic. Apropiate de las

Y saber que aqui no hay otro planeta de repuesto. R A A TS
informacion (M)
Z 79 Conoce nuevas formas de
SOIO hay uno almacenar tu informaciony

datos utilizando los dispositivos

Berta Caceres Shafialies
10:00-12:00h Sesiéon 1/3

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales, ‘ MAD RI D Sicrsﬁfri:rlwaneigleerslcgedlgtéaélrcilz;io madrid.esespaCiOSdeigm @ f
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BERTA CACERES

Espacio de Igualdad
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
Juegos por la Igualdad (TP) Sexualidad femenina (M) Biografias y confidencias. Relaxing Berta (M) Reporteras sabias y cafieras
;Te acuerdas de tus juegos de Espacio de autocuidado y toma de Hildegart Rodriguez Toma de conciencia mente- . (M)
mesa favoritos? No queremos que conciencia en el que Carballeira (TP) cuerpo en un espacio seguro §al|mos a expl9rar la
se queden en el olvido, por eso, te reflexionaremos sobre nuestra Elaboracién de la biografia de 9:00-10:30h desigualdad de generoy la
iVItarmos a un torneo dejueg;)s sexualidad y nuestra forma de una mujer de la historia diferente ocupacion de
populares en clave de igualdad relacionarnos con ellay con mediante manejo del espacios entre hombresy
de género nuestro cuerpo ordenador mujeres
10:00-12:00h Quincenal 10:00-12:00h 10:00-12:00h 10:00-12:00h

Pildoras Tic. Apropiate de las
tecnologias. Almacena tu
informacion (M)
Conoce nuevas formas de
almacenar tu informaciony
datos utilizando los dispositivos
digitales. En esta sesion
aprenderemos a usar un pen
drive
10:00-12:00h Sesion 2/3

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales, ‘ MAD RI D Eicrsr:friaérl]acjveigleerslcgedlgléaélrcjzﬁjo madrid.es esmgm @ f
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https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES
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LUNES 12
MANANA

Proyeccion a debate. Barbie
(TP)
Videoféorum con perspectiva
de género
10:00-12:00h

MARTES 13
MANAN A

Paseo saludable (M)
Caminar, respirar en la naturaleza
y hacer algo de ejercicio. Vente
con nosotras a este paseo
saludable para desconectar de
nuestras cargas
9:00-10:30h

MIERCOLES 14
MANANA

Tejedoras de palabras (M)
Grupo para resignificar el
ganchillo y tejer con
perspectiva feminista
11:00-13:00h

SEMANA DEL 12 AL 16 DE AGOSTO 2024

JUEVES 15

FESTIVO

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

g
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Espacio de Igualdad

VIERNES 16

MANANA

Biodanza y sexualidad (M)
Utilizaremos nuestro movimiento
corporal como forma de
autoconocimiento, de conexiony
de encuentro con nosotras y el
grupo, dejando atras la verglenza
para ocupar el espacio con
libertad

10:00-12:00h

madrid.es/espaciosdeigualdad @ f
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Espacio de Igualdad

BERTA CACERES

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
Juegos por la Igualdad (TP) Conociendo el ecofeminismo Fotografiando lo cotidiano Pildoras Tic. Apropiate de las .

(Te acuerdas de tus juegos de (TP) de las mujeres (M) tecnologias. Almacena tu Plng-pong dentro (M)
mesa favoritos? No queremos que Ven a conocer los principios Con la cdmara de nuestro informacién (M) Yente al Espacio de Igualdad a
se queden en el olvido, por eso, te basicos del ecofeminismo, movil saldremos a inmortalizar Conoce nuevas formas de jugar con nue§tras Pa|?5- No te

invitamos a un torneo de juegos repensando la relacién de las escenas e lo cotidiano de las almacenar tu informacion y preocupes si no has jugado
populares en clave de igualdad personas con la naturaleza mujeres, sus renuncias, sus datos utilizando los dispositivos nunca jte ensenamos!
de género 10:00-12:00h cargas, sus vivencias digitales. En esta sesion 10:00-12:00h

10:00-12:00h Quincenal 9:00-11:00h Sesi6n 1/2 aprenderemos a usar el Drive.
10:00-12:00h Sesion 2/3

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales, ‘ MADRID Eicrsr:friaérl]a(:veigleerjlcgedlgléaélgzﬁjo madrid.es esmgualdad @ f
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LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
MANAN A MANAN A MANAN A MANAN A MANAN A
Mi curriculum en canva (M) Autocuidado en la naturaleza (M) Fotografiando lo cotidiano Proyeccion a debate. Mi hija Investigadoras de la

Familiarizate con el Canvay sus Espacio de relajacién, toma de de las mujeres (M) Hildegart (TP) actualidad (M)
funciones para crear un CV con el consciencia corporal y conexién con Con la cdmara de nuestro Videoférum con perspectiva Analizando la realidad a traves
que te sientas identificada el entorno natural presente en movil saldremos a inmortalizar de género de las Tic's con perspectiva de

10:00-12:00h nuestro distrito, conectando con escenas e lo cotidiano de las 10:00-12:00h genero. Detectary visibilizar
nuestros sentidos, nuestros ritmos, y mujeres, sus renuncias, sus violencia machista
nuestra toma a tierra. cargas, sus vivencias 10:00-12:00h
9:00-11:00h 9:00-11:00h Sesién 2/2 .

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales, ‘ MADRID Eicrsr:friaérl]a(:veigleerr?lcgedlgléaélgzﬁjo madrid.es esmgualdad @ f
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