ESPACIO DE IGUALDAD MARIA DE MAEZTU
PROGRAMACION JULIO 2024

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 022 82 56

Correo electronico: mariademaeztu6@madrid.es

Direccion: Auditorio Cerro Almododvar, Calle Marcelino Castillo 29.

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus

competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.
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ADEMAS TENEMOS:

Biblioteca de libre intercambio

Aula digital abierta (wifi y tablets a
disposicion)

Disponibilidad de aula

Mapa de Redes Sororas.
Herramienta comunitaria para
identificar entidades aliadas en el
camino hacia la igualdad.

Exposiciones: “El viaje del alma”y
“Dominga habla sola”

Grupo de apoyo para trabajadoras
del hogar y cuidados.
Contactanos y te confirmamos la
fecha del encuentro.
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https://www.instagram.com/eimariademaeztu/
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/
https://twitter.com/eimariademaeztu
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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LUNES 8

MANANA

Coémo sacar el certificado
digital. Sesion | (M)

Pedir una cita online, renovar el
paro, solicitar el padron, la vida
laboral o pagar una multa de
trafico. Ven a conocer juntas los
Pasos necesarios para obtener el
certificado digital.

10:00-11:30h

Arteterapia, cuerpo y
movimiento (M)

Encuentro para escuchar
nuUestros cuerpos y nuestras
emociones a través del arte y el
movimiento.

11:30-13:30h
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MANANA
Nos preparamos para la
busqueda de empleo (M)
En este espacio trabajaremos
juntas todas vuestras dudas
relacionadas con la busqueda de
empleo. Vente a compartiry
aprender juntas!
10:30-12:00h
TARDE
Merendola por la igualdad (TP)
Nos juntamos a merendary
charlar sobre igualdad con la
chavalada de QuedaT. Vo
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VIERNES 12

MANANA

Mejorando mi comunicacioén:
me respeto, te respeto (M)
Taller para poner en practica un
estilo de comunicacion claroy
respetuoso a la hora de expresar
nuestras opiniones, necesidades
o limites en nuestras relaciones
personales

11:00-12:30h Semanal

TARDE

Docuforum ;(Qué pasa con los
hombres y la igualdad? (TP)

¢ Qué mejor manera de acabar la
semana gque con una pelicula
que te haga reflexionar?

Las peliculas estan disponibles
en el Catalogo de las Bibliotecas
Publicas de Madrid.

17:00-19:30h
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LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

MANANA MANANA

Coémo sacar el certificado
digital. Sesion Il (M)

Pedir una cita online, renovar el
paro, solicitar el padroén, la vida
laboral o pagar una multa de
trafico. Ven a conocer juntas los
Pasos necesarios para obtener el
certificado digital.

10:00-11:30h

Comisiéon de Salud Mental y
Violencia de Género (TP)
Encuentro de profesionales de
recursos de la Red de Salud
Mental del distrito Latina, para
mejorar el acompanamiento a
las personas con mirada de
género.

TARDE
Mejorando mi comunicacion:

me respeto, te respeto (M)
Taller para poner en practica un
estilo de comunicacion claroy
respetuoso a la hora de expresar
nuestras opiniones, necesidades
o limites en nuestras relaciones
personales

11:00-12:30h Semanal

Bienestar emocional (M)
Fomento del bienestar emocional
a través de la meditaciony la
vinculacion grupal

18:00-19:30h Semanal
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LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

FESTIVO
TARDE TARDE TARDE

Ideamos juntas el Espacio de

Igualdad (M) Cineforum (TP)
Bienestar emocional (M) ¢Como quieres que sea el ¢Qué mejor manera de acabar la
Fomento del bienestar emocional Espacio de Igualdad de tu semana que con una pelicula
a través de la meditaciony la distrito? ¢ Qué cosas quieres que que te haga reflexionar?
vinculacion grupal ocurran en éel? Nos juntamos Las peliculas estan disponibles
18:00-19:30h Semanal para crear y pensar ideas, talleres en el Catalogo de las Bibliotecas

y propuestas para construir
juntas este espacio que es de
todas.

Publicas de Madrid.
17:00-19:30h
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MARIA DE MAEZTU

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
MANANA

Scape Room contra la trata de
personas con fines de
explotacion sexual (TP)

Por el Dia Mundial contra la Trata
de personas jugamos a un

"Scape Room" para conocer mas
\ l\ 4% de cerca este delitoy K 1\ /&
vulneracion de derechosy como
Y 7 afecta especialmente a las % 7
% % mujeres. iNo te dejara % 's(

= indiferente! =
k/ 11:00-13:00h %

%y U\\& TARDE ?y U\\&

Mi cuerpo no quiere tu opinién
(M)

Nos preguntarnos cOmo
gueremos sentirnos con nuestros
Cuerpos, aceptarnos a nosotras
mismas tal y como somosy
entender el impacto del sistema
patriarcal en nuestra autoestima.
18:00-19:30h
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