ESPACIO DE IGUALDAD LUCIA SANCHEZ SAORNIL
PROGRAMACION JULIO 2024 Efiosan |
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Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. X
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

i X . , . , , ) Disponibilidad de aula abierta
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en contacto con de tablets:

nuestro centro. Lunes de 11:30-13:00h.

CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91 480 16 56
Correo electronico: luciassaornill@madrid.es

Presencialmente: Plaza Euripides 1 (posterior). Metro Canillejas Ll BB NL

profesionales.

HORARIO DE ATENCION Violencia contra las mujeres y

Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. nuevas tecnologias: 11 de junio
Fin de curso: 12 de julio

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL Duracion: 20 horas

Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: Dia Mundial contra la

Psicoldgica: para favorecer el Desarrollo Profesional: se fomenta la trata.
bienestar y la autonomia personal, la Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través Exposicion: El papel de la mujer en la
reduccion del estrés y la ansiedad extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus historiadellarte.
ante situaciones de discriminacion o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales. Exposicién: El ganchillo, un arte

milenario con nombre de mujer.
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LUNES 1
MANANA

Ciclo de talleres: Construyendo
mi manual de autoestima.
Sesion 1: Toma de contacto con
mi autoestima. (M)

10:30- 112:00h

TARDE

Ganchilleras veraniegas. (M)
17:00 - 18:30h
Quincenal

cAprendemos jugando?
Pasapalabra en igualdad (TP)
18:15 a 19.45h

SEMANA DEL 1AL 5 DE JULIO

MARTES 2
MANAN A

Paseos de verano (M)
10:00 a 11:30h
Semanal

Pilates para activar el
cuerpo. (M)
12:00 a 13:30h
Semanal

TARDE

®

Educacion menstrual para
todas.(M)
18:30 a 20:00h

MIERCOLES 3
MANANA

Ciclo de talleres: ¢Hablamos
de emociones? Sesién 1: el
miedo (M)

10:30 a 12:00h

Jugando juntas: Dixit. (M)
12:00 a 13:30h

TARDE

Videoforum en familia:
Inside Out (TP)
17:00 a 19.30h

JUEVES 4
MANANA
Luciay su

(de)construccion (M)
12:00 a 13:30

Recorridos compartidos.

Un viaje compasivo a
través del arte. En
colaboracién con el
proyecto de prevencion
de duelo complicado de
CMS.(M)

10:00 a 11:30h

TARDE

Mindfulness y atencién
plena (M)
18:30 a 20:00h

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 5
MANANA

Desayunando juntas : Dia
Internacional del trabajo
Doméstico (TP)
10:00 a 12:30
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LUNES 8
MANANA

Ciclo de talleres:
Construyendo mi manual
de autoestima. Sesién 2:
¢Cuanto me conozco? (M)
10:30- 12:00h

TARDE

Mi cuerpo de verano. ;tienes
un cuerpo y es verano?
iEntonces estas lista! (M)
18:15 a 19.45h

¢Quieres descubrir un
talento oculto? Ven a
buscar tus habilidades.
Parte | (M)
18:30 a 19:45h

SEMANA DEL 8 AL 12 DE JULIO

MARTES 9
MANAN A

Paseos de verano (M)
10:00 a 11:30h
Semanal

i 1
4 A

MIERCOLES 10
MANANA

Ciclo de talleres:
cHablamos de emociones?
Sesion 2: laira (M)
10:30 a 12:00h

TARDE

Arteterapia:
Autoconocimiento a través
del dibujo (M)

16:30 a 18:00h

La edad en las mujeres
_EXxisten prejuicios? ;Qué
mensajes recibimos? (M)

18:30 a 19:45h

JUEVES 11
MANANA

Luciay su
(de)construccion (M)
12:00 a 13:30h

Mindfulness y atencién
plena (M)
18:30 a 20:00h

k3
2
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VIERNES 12
MANAN A

Salida al Museo de la Casa de
Moneda y Timbre (TP)
11:00 a 13:30h

TARDE

cAprendemos
jugando? Times up
feminista (TP)
17:00 - 19:30h

politicas sociales,
familia e igualdad

Direccion General de Igualdad

MADRID

madprid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadluciasanchez/
https://www.facebook.com/luciasanchezsaornil2019
https://twitter.com/ESaornil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

LUNES 15
MANANA

Arteterapia a través de la
pintura. (M)
10:00 a 11:30h

i.@

TARDE

Ganchilleras veraniegas. (M)
17:00 - 18:30h

SEMANA DEL 15 AL 19 DE JULIO

MARTES 16
MANAN A

Paseos de verano (M)
10:00 a 11:30h
Semanal

Pilates para activar el
cuerpo. (M)
12:00 a 13:30h
Semanal

TARDE

La mujer en la Historia del
arte. (M)
16:30 a 18:00h

Masajes para nuestro
bienestar. (M)
18:30 a 20:00h

MIERCOLES 17
MANANA

Ciclo de talleres: {Hablamos de|
emociones? sesion 3: La culpa

(M)
10:30 a 12:00h

Jugando juntas:
Rummikub. (M)
12:00 a 13:30h

TARDE

La artista soy yo: técnica del
collage. (M)
16:30 a 18:00h

Relax y bienestar. (M)
18:30 a 20:00h

JUEVES 18
MANAN A

Luciay su
(de)construccion (M)
12:00 a 13:30h
Semanal

TARDE

iNo tengo ganas de
nada! (M)
16:30 a 18:00h

Y si no soy perfecta? (M)
18:30 a 20:00h

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 19
MANAN A

Busqueda de empleo en
verano (M)
12:00 - 13:30h

TARDE

Cineforum: Las ninas.
(TP)
17:00 - 19:30hn
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LUNES 22
MANANA

Ciclo de talleres:
Construyendo mi manual
de autoestima. Sesion 3:
Evaluando mi autoestima
(M)
10:30 a 12:00h

TARDE

El lenguaje Si que importa
(M)
16:30 a 18:00h

¢Quieres descubrir un
talento oculto? Ven a
buscar tus habilidades.
Parte Il (M)
18:30 a 19:45h

SEMANA DEL 22 AL 26 DE JULIO

MARTES 23
MANAN A

Paseos de verano (M)
10:00 a 11:30h
Semanal

Pilates para activar el
cuerpo. (M)
12:00 a 13:30h
Semanal

TARDE

Mujeres activistas a través
del arte. (M)
16:30 a 18:00h

Ciclo de talleres:
Desenredando la
ansiedad. Sesion 2. Mi
icerberg de ansiedad (M)
18:30 a 20:00hn

MIERCOLES 24
MANANA

Ciclo de talleres: ¢ Hablamos
de emociones? sesion 4: la
tristeza (M)

10:30 a 12:00h

Jugando juntas: Uno (M)
12:00 a 13:30h

TARDE

La artista soy yo: técnica del
collage. (M)
16:30 a 18:00h

¢Nos cuesta decir NO, poner
limites o expresar
emociones? (M)
16:30 a 18:00h

¢Qué ocurre cuando nos
enamoramos? Compartimos
estrategias de autocuidado
(M)
18:30 a 19:45h

JUEVES 25

FESTIVO

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 26
MANANA

Tertulia: Hablamos de
mujeres y maternidad.
(Eres madre, no lo eres o
no quieres serlo? ven a
compartir (M)

10:30 a 12:00h

TARDE

Voces de mujeres: Amelia
Tiganus, superviviente de
la trata de mujeres con
fines de explotaciéon
sexual (TP)

17:00 a 19:30h
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SEMANA DEL 29 AL 31 DE JULIO redde |
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LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
MANANA MANAN A MAKANA

Paseos de verano (M)

10:00 a 11:30h

Ciclo de talleres: Sermaral Ciclo de talleres:

Construyendo mi manual de ¢Hablamos de emociones?
autoestima. Sesion 4: Todo . ] sesion 5: Ronda final de
esfuerzo tiene su Pilates para activar el emociones (M)
recompensa (M) cuerpo. (M) 10:30 a 12:00h

10:30 a 12:00h 12:00 a 13:30h
Semanal Jugando juntas:
Pictionary (M)
12:00 a 13:30h
TARDE TARDE TARDE

Violencia Obstétrica:
Aprendemos a través del
testimonio de otras mujeres

y creamos espacio de Ciclo de talleres: Mujeres que marcan la
reflexiéon (M) Desenredando la c!iferencia:. Sara Garcia,
17:00 a 18:30h ansiedad. Sesion 3: primera mujer astronauta

Técnicas para manejar la (TP)
ansiedad (M) 17:00 a 19:30h

Ganchilleras veraniegas. (M) USt0 ® 205001

17:00 - 18:30h
Quincenal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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