ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION JULIO 2024 espdcioss

iqualddd

Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Exposicidn: Nosotras 2.0. Nerea Ros

. . . . . . . . Encinas.
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: “El rincon de Guada”.

@ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID  Dlreccionceneraidelgualdad — yadrid.es/espaciosdeigualdad @ 0

y contra la Violencia de Género



mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/

LUNES 01

¢Tienes dudas con el
uso de wathsapp? Te
echamos una mano.(M)

Te ayudamos a resolver tus
dudas con el uso de esta App
para hacerte mas facil tu vida

diaria

10:00-11:30h

Consejo de Sabias:
Conversaciones y

MIERCOLES 03

SEMANADEL1 AL 5DE JULIO 2024

Rumbo a mi vida.
Tomando las riendas y
aprendiendo a

cuidarme. (M)
Aprende a poner en el centro de
tu vida el autocuidado,

planteando objetivos a nivel
personal y/o profesional

11:00-13:30h

recorridos.(M) Rincén Creativo de
Guada: Pon color a
SEMANAL tus mandalas.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, es un
recorrido de experiencia.Te

esperamos para charlar.

17:00-19:30h

Si quieres desconectar y
relajarte, pinta mandalas
artisticos.

17:00-19:30h
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(M ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

B | Fonic e uatcns | MADRID madrid.es/espaciosdeigualdad

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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LUNES 08 MIERCOLES 10
MANANA

¢Tienes dudas con el Gestionando la culpa
uso del teléfono movil?. (M)

Te echamos una mano.
(M)

Te ayudadmos a resolver tus Aprende a identificar el
dudas con el uso de esta sentimiento de culpa,
herramienta tan util para averiguar de dénde viene y
facilitarte tu vida diaria mejorar la relacidn Contigo

10:00-11:30h misma y tu entorno.
11:00-13:30h

El mundo del trabajo a
través del cine: El buen
patron.(M)

El factor humano y la ética en

el mundo de las organizaciones
empresariales.

17:00-19:30h

Consejo de Sabias:
Conversaciones y
recorridos.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, es un
recorrido de experiencia.Te

esperamos para charlar.

17:00-19:30h
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LUNES 15 MIERCOLES 17
MANANA

Coémo poner limites.(M)

Desarrolla habilidades de
comunicaciéon para mejorar tus
relaciones y aprender a
defender y argumentar tus
propias ideas y opiniones.

11:00-13:30h
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Consejo de Sabias:
Conversaciones y
recorridos.(M).

SEMANAL

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, es un
recorrido de experiencia.Te

esperamos para charlar.

17:00-19:30h

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 22
MANAN A

MIERCOLES 24 VIERNES 26

MANANA

Consejo de Sabias:
Conversaciones y
recorridos.(M)

SEMANAL

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, es un
recorrido de experiencia.Te

esperamos para charlar.

17:00-19:30h

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, | Direccion General de Igualdad . . .
@ l familia e igualdad MADRID madrid.es/espaciosdeigualdad
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EMILIA PARDO BAZAN

MIERCOLES 31

By - MANANA

LUNES 29

POEMA DEL MAR.
SARA BUHO
Espérame nunca quieto,
siempre salvaje,

siempre en movimiento.

Consejo de Sabias:
Conversaciones y

recorridos.(M)
SEMANAL
Cada conversacién entre - 'ii'u—,@
mujeres es un regalo, es un -

recorrido de experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h
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