ESPACIO DE IGUALDAD GLORIA FUERTES
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Espacio de Igualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

- : : o : o : g ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que »
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. ) Exposicion “Sanando en Red”
CITA PREVIA E INSCRIPCION di ical d iiand
Teléfono: 91 760 19 35 ) Jardin vertical de Entretejiendo

Correo electronico: vicalvaro2@madrid.es Vicalvaro

Presencialmente: Avenida Real, 14, 1° Planta (metro Vicalvaro)
) Exposicidon “Acuarelas. Torsos de

HORARIO DE ATENCION mujeres”
Lunes a viernes, de 10 a 14y de 16 a 20 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccion Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacion o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.

@ l politicas sociales, | MADR|D Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
familia e igualdad y contra la Violencia de Género  madprid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes
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Grupo de escritoras

GLORIA FUERTES

Desayunos de cuidados (M)

“ Z . “Perseguidoras de Metaforas” (M) . . .
En el arbol de mi pecho e e e M) Espacio abierto a las mujeres para
. . tejer lazos de amistad y sororidad
que se reunen todos los jueves para
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. 10:00 - 12:00h Semanal
antologia.

Cuando te veo se asusta, 10:00 - 12:00h Semanal
jeres un espantapdjaros!” FESTIVO

Gloria Fuertes

A

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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FESTIVO

LUNES 6

SEMANA DEL 6 AL 10 DE ENERO 2025

MARTES 7
MANANA

Autocuidado: Cuerpo y
Movimiento para mujeres +65
anos (M)
Potenciaremos nuestra capacidad
de autocuidado, salud y disfrute.
12:15 - 13:30h Semanal

TARDE

Cuadernos creativos: Pintura y
escritura (M)
Exploraremos nuestro lado mas
creativo aprendiendo diferentes
técnicas de escritura y de pintura
con el objetivo de crear un
cuaderno artistico.

18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 8
MANANA

Plataforma SALTA: Agencia para el
Empleo (M)

Sesion para inscripcion en la
plataforma de busqueda de empleo
del Ayuntamiento
11:00 - 12:30h

TARDE

Grupo de crianza (TP)
Grupo de madres y padres que se
rednen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Entretejiendo Vicalvaro (M)
Grupo de vecinas que se reunen a
tejer.

18:00 - 20:00h Semanal

JUEVES 9
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal

Trabajamos la memoria (M)
Podras poner a prueba tu memoria,
tu razonamiento y tu logica
10:30 - 12:00h Semanal

TARDE

Taller juridico: Nuevo permiso
laboral por fenémenos
meteorolégicos o catastrofes (M)
Repasaremos las medidas
aprobadas por el Gobierno en
favor de las personas trabajadoras.
17:00 - 18:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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Espacio de Igualdad

GLORIA FUERTES

VIERNES 10
MANANA

Desayunos de cuidados (M)
Espacio abierto a las mujeres para
tejer lazos de amistad y sororidad

en torno a un café o infusion.

10:00 - 12:00h Semanal

TARDE

Viernes de cine (TP)

A través del visionado de una
pelicula reflexionaremos sobre las
desigualdades de género
17:00 - 20:00h
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LUNES 13
MANANA

Club de lectura “Paginas
infinitas” (M)
Compartimos la lectura de libros
escritos por mujeres.

12:00 - 14:00h Semanal

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Narracion oral, el clown, los titeres,
el teatro-foroy las lecturas
dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 14
MANANA

Autocuidado: Cuerpo y
Movimiento para mujeres +65
anos (M)
Potenciaremos nuestra capacidad
de autocuidado, salud y disfrute.
12:15 - 13:30h Semanal

TARDE

Cuadernos creativos: Pintura y
escritura (M)
Exploraremos nuestro lado mas
creativo aprendiendo diferentes
técnicas de escritura y de pintura
con el objetivo de crear un
cuaderno artistico.

18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 15
MANAN A

Mujeres conectadas:
empoderamiento digital (M)
Resolveremos tus dudas digitales a
través del uso de ordenadores y
teléfonos moviles
11:00 - 13:00h

TARDE

Grupo de crianza (TP)
Grupo de madres y padres que se
reunen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Entretejiendo Vicalvaro (M)
Grupo de vecinas que se reunen a
tejer.

18:00 - 20:00h Semanal

SEMANA DEL 13 AL 17 DE ENERO 2025

JUEVES 16
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal

Trabajamos la memoria (M)
Podras poner a prueba tu memoria,
tu razonamiento y tu légica
10:30 - 12:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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Espacio de Igualdad

GLORIA FUERTES

VIERNES 17
MANANA

Desayunos de cuidados (M)
Espacio abierto a las mujeres para
tejer lazos de amistad y sororidad

en torno a un café o infusion.

10:00 - 12:00h Semanal

TARDE

Viernes de cine (TP)

A través del visionado de una
pelicula reflexionaremos sobre las
desigualdades de género
17:00 - 20:00h
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SEMANA DEL 20 AL 24 DE ENERO 2025

LUNES 20
MANANA

Bailamos salsa juntas (M)

A través de la musicay el
movimiento de nuestros cuerpos

disfrutamos de un espacio

placenteroy seguro entre mujeres.

11:30 - 13:00h Semanal

Club de lectura “Paginas
infinitas” (M)
12:00 - 14:00h Semanal

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Narracion oral, el clown, los titeres,
el teatro-foro y las lecturas
dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

MARTES 21
MANANA

Autocuidado: Cuerpo y
Movimiento para mujeres +65
anos (M)
Potenciaremos nuestra capacidad
de autocuidado, salud y disfrute.
12:15 - 13:30h Semanal

TARDE

Cuadernos creativos: Pintura y
escritura (M)
Exploraremos nuestro lado mas
creativo aprendiendo diferentes
técnicas de escritura y de pintura
con el objetivo de crear un
cuaderno artistico.

18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 22
MANAN A

Conociendo nuestro cuerpo:
Relajacion y estiramientos (M)
Conoceremos forma colectiva los
malestares de género que se
instalan en el cuerpo.

10:00 - 11:30h Semanal

TARDE

Grupo de crianza (TP)
GCrupo de madres y padres que se
rednen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Entretejiendo Vicalvaro (M)
Grupo de vecinas que se reunen a
tejer.

18:00 - 20:00h Semanal

JUEVES 23
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal

Trabajamos la memoria (M)
Podras poner a prueba tu memoria,
tu razonamiento y tu légica
10:30 - 12:00h Semanal

TARDE

Yoga y movimiento consciente
(M)

La disciplina del yoga trae multiples
beneficios para el bienestar fisico y
emocional.

18:00 - 19:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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Espacio de Igualdad

GLORIA FUERTES

VIERNES 24
MANANA

Desayunos interculturales (TP)
Invitamos a las vecinas a
desayunary a desmontar topicos
machistas y racistas.

10:00 - 12:00h Semanal

TARDE

Viernes de cine (TP)

A través del visionado de una
pelicula reflexionaremos sobre las
desigualdades de género
17:00 - 20:00h
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LUNES 27
MANANA

Bailamos salsa juntas (M)

A través de la musicay el
movimiento de nuestros cuerpos

disfrutamos de un espacio

placentero y seguro entre mujeres.

11:30 - 13:00h Semanal

Club de lectura “Paginas
infinitas” (M)
12:00 - 14:00h Semanal

TARDE

El Banquete Teatral (M)
Narracion oral, el clown, los titeres,
el teatro-foro y las lecturas
dramatizadas.

18:00 - 20:00h Semanal

SEMANA DEL 27 AL 31 DE ENERO 2025

MARTES 28
MANANA

Autocuidado: Cuerpo y
Movimiento para mujeres +65
anos (M)
Potenciaremos nuestra capacidad
de autocuidado, salud y disfrute.
1215 - 13:30h Semanal

TARDE

Nos vamos de exposicion:
Palabras imaginadas. Lectura
grafica en Matadero, casa del

lector (TP)

La exposicion presenta 60 posters
basados en 60 palabras elegidas
por 60 personas.

18:00 - 19:30h

MIERCOLES 29
MANAN A

Conociendo nuestro cuerpo:
Relajacién y estiramientos (M)
Conoceremos forma colectiva los
malestares de género que se
instalan en el cuerpo.

10:00 - 11:30h Semanal

Taller de empleo: Certificados de
profesionalidad (M)

Sesion para saber como elegiry
como inscribirnos en un certificado
de profesionalidad
12:00 - 13:30h

TARDE

Grupo de crianza (TP)
Grupo de madresy padres que se
rednen para hablar sobre crianza.

16:00 - 18:00h Semanal

Entretejiendo Vicalvaro (M)
Grupo de vecinas que se reunen a
tejer.

18:00 - 20:00h Semanal

JUEVES 30
MANANA

Grupo de escritoras
“Perseguidoras de Metaforas” (M)
10:00 - 12:00h Semanal

Trabajamos la memoria (M)
Podras poner a prueba tu memoria,
tu razonamiento y tu logica
10:30 - 12:00h Semanal

TARDE

Yoga y movimiento consciente
(M)

La disciplina del yoga trae multiples
beneficios para el bienestar fisico y
emocional.

18:00 - 19:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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E ‘ familia e igualdad MADRI D

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

g

MADRID

|'etl“t!‘e :
espdcios< A\
igualdad

Espacio de Igualdad

GLORIA FUERTES

VIERNES 31
MANANA

Desayunos interculturales (TP)
Invitamos a las vecinas a
desayunar y a desmontar tépicos
machistas y racistas.

10:00 - 12:00h Semanal

Presentacion de exposicion:
Acuarelas Torsos de mujeres (TP)
Inauguracion de la exposicion de
acuarelas "Torsos de mujeres"
12:00 - 14:00h

TARDE

Viernes de cine (TP)

A través del visionado de una
pelicula reflexionaremos sobre las
desigualdades de género
17:00 - 20:00h
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