ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION ENERO 2025 espdcioss
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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti. Uso
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05 libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aulas

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. Dias 1y 6 de enero el Espacio permanecera
cerrado

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres Exposicion: Emilia Pardo Bazan,

. . . . . . R escritora y pionera
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: Dialogos con nuestras
Ancestras

Exposicion permanente: “El rincon
de Guada”.
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MIERCOLES 8 VIERNES 10

MANANA

Primeros pasos con el
correo electréonico:
Gmail. Bloque 1(M)

Adéntrate en el mundo del
correo electrénico con esta
formacion en Gmail. Aprende a
interactuar y compartir de
manera digital, dominando
funciones clave. Mejora tu
productividad en la gestion de
correos con Gmail.

10:00-12:00h.

Explorando el Arte
Dramatico. Con
Consejo de Sabias: Hiparquia Teatro(TP)
conversando sobre

la vida (M) Qna oportunidad para
reinventarse, explorar las

emociones, ponerse en la piel de

personajes y viajar a través del
tiempo con gafas violetas

Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida

17:00-19:30h. 17:30 a 19:30
SEMANAL QUINCENAL
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LUNES 13
MANAN A

SEMANA DEL 13 AL 17 DE ENERO 2025 redre

Conéctate con el
movil: Nivel Inicial(M)

Juntas perderemos el miedo al
manejo del teléfono movil.

10:00-11:30h.
QUINCENAL

Claves para la
autoestima con
Barbara Castro(M)

Un taller dinamico con pistas
para mejorar tu autoestima y tu
bienestar emocional

12:00-14:00h.

Consejo de Sabias:
conversando sobre
la vida (M)
Espacio de intercambio de
experiencias acumuladas en la
vida

17:00-19:30h.
SEMANAL

MIERCOLES 15
MANANA
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VIERNES 17

TARDE

Circulo de Nutricién y
menopausia. Al
cuidado de Sara

Gonzalez, coach de
nutricion(TP)

Vente a conocer qué alimentos

te vienen mejor para la etapa en
la que las mujeres dejamos de

menstruar. Plazas limitadas (20
personas)

12:00-14:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, |
ﬁ l familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad

madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazana \}



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

LUNES 20
MANAN A

SEMANA DEL 20 AL 24 DE ENERO 2025 recdp
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MIERCOLES 22 VIERNES 24

MANANA MAN
Visita al Museo
Arqueoldégico: Grecia
Clasica. Con AAVYV San
Pascual(TP)

Viaja por la Grecia Clasica en el
Museo Arqueoldégico Nacional

10:15 a 13:45h

Primeros pasos con el
correo electrénico:
Gmail. Bloque 2(M)

Adéntrate en el mundo del
correo electrdénico.

10:00-12:00h.

iNos vamos al cine! EI

caso Nerenka 24 anos
después Explorando el Arte

(TP) Dramatico. Con

c00-12- Hiparquia Teatro
10:00-12:00h. (TP)

Una oportunidad para
Consejo de Sabias: reinventarse, explorar las
emociones.
conversando sobre la
vida (M)

17:00-19:30h.
SEMANAL QUINCENAL

17:30-19:30h.
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LUNES 27 MIERCOLES 29
MANANA MANANA

Conéctate con el Primeros pasos con el
movil: Nivel Inicial(M) correo electrdénico:

Juntas perderemos el miedo al Gmail. Bloque 3(M)

manejo del teléfono movil. Adéntrate en el mundo del
correo electrénico.

10:00-11:30h.
QUINCENAL 10:00-12:00h.

Claves de la autoestima
2: Creencias limitantes
y pensamientos
negativos
(M)

12:00-14:00h.

Consejo de Sabias: Taller Herramientas de
conversando sobre la Mediaciéon aplicadas a
la vida (M) la vida diaria.(TP)

Espacio de intercambio de Aprende a comunicarte mejor
experiencias acumuladas en la con tus seres queridos y a
vida resolver conflictos de forma

17:00-19:30h. exitosa
SEMANAL 16:30-19:30h.
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