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Proponer el chotis P roponer el chotis P roponer el chotis P roponer el chotis ““““E l P ichiE l P ichiE l P ichiE l P ichi”””” para mantener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada para mantener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada para mantener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada para mantener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada uno de los uno de los uno de los uno de los 
reanimadores puede m emorizar su  propia cancireanimadores puede m emorizar su  propia cancireanimadores puede m emorizar su  propia cancireanimadores puede m emorizar su  propia cancióóóón siempre que se interprete a  ese ritmo. Conseguir que el n  siempre que se interprete a  ese ritmo. Conseguir que el n  siempre que se interprete a  ese ritmo. Conseguir que el n  siempre que se interprete a  ese ritmo. Conseguir que el 
reanimador recuerde en  todo momento la frecuencia recomendada y reanimador recuerde en  todo momento la frecuencia recomendada y reanimador recuerde en  todo momento la frecuencia recomendada y reanimador recuerde en  todo momento la frecuencia recomendada y adm inistre las CT bajo cualquier adm inistre las CT bajo cualquier adm inistre las CT bajo cualquier adm inistre las CT bajo cualquier 
circunstancia con  una precisicircunstancia con  una precisicircunstancia con  una precisicircunstancia con  una precisióóóón matemn matemn matemn matemáááático tico tico tico –––– musical. musical. musical. musical. 

Adaptarse de manera eficaz al ritmo de compresiones torAdaptarse de manera eficaz al ritmo de compresiones torAdaptarse de manera eficaz al ritmo de compresiones torAdaptarse de manera eficaz al ritmo de compresiones toráááácicas (CT) ante una reanimacicicas (CT) ante una reanimacicicas (CT) ante una reanimacicicas (CT) ante una reanimacióóóón n  n  n  
cardiopulmonar (RCP), y  recordarlo cuando no se rea liza de manercardiopulmonar (RCP), y  recordarlo cuando no se rea liza de manercardiopulmonar (RCP), y  recordarlo cuando no se rea liza de manercardiopulmonar (RCP), y  recordarlo cuando no se rea liza de manera habitual no siempre es sencillo. Para ello, a  habitual no siempre es sencillo. Para ello, a  habitual no siempre es sencillo. Para ello, a  habitual no siempre es sencillo. Para ello, 
los vlos vlos vlos v íííídeos de instruccideos de instruccideos de instruccideos de instruccióóóón de la  AH A  para legos introducen una cancin  de la  AH A  para legos introducen una cancin  de la  AH A  para legos introducen una cancin  de la  AH A  para legos introducen una cancióóóón para seguir ese ritmo de 100 n  para seguir ese ritmo de 100 n  para seguir ese ritmo de 100 n  para seguir ese ritmo de 100 
compresiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PES) lcompresiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PES) lcompresiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PES) lcompresiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PES) lo intenta con la  pro intenta con la  pro intenta con la  pro intenta con la  prááááctica habitual y el ctica habitual y el ctica habitual y el ctica habitual y el 
frecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Ffrecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Ffrecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Ffrecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Factores individuales del reanimador (falta de actores individuales del reanimador (falta de actores individuales del reanimador (falta de actores individuales del reanimador (falta de 
prprprprááááctica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presictica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presictica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presictica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presióóóón social, actividad frenn social, actividad frenn social, actividad frenn social, actividad frenéééética, etc.) impiden la buena tica, etc.) impiden la buena tica, etc.) impiden la buena tica, etc.) impiden la buena 
adm inistraciadm inistraciadm inistraciadm inistracióóóón de las CT  y la pn de las CT  y la pn de las CT  y la pn de las CT  y la péééérdida del ritmo de compresirdida del ritmo de compresirdida del ritmo de compresirdida del ritmo de compresióóóón. n . n . n . 

AplicaciAplicaciAplicaciAplicacióóóón de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio n  de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio n  de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio n  de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio del tempo en  la  partitura musical del tempo en  la  partitura musical del tempo en  la  partitura musical del tempo en  la  partitura musical 
del Chotis. Entrevistas del Chotis. Entrevistas del Chotis. Entrevistas del Chotis. Entrevistas conconconconconconconcon instructores SEM ESinstructores SEM ESinstructores SEM ESinstructores SEM ES----AH A  de SVB . ObservaciAH A  de SVB . ObservaciAH A  de SVB . ObservaciAH A  de SVB . Observacióóóón directa con aplicacin  directa con aplicacin  directa con aplicacin  directa con aplicacióóóón del n  del n  del n  del 
m etrm etrm etrm etróóóónomo y del cronnomo y del cronnomo y del cronnomo y del cronóóóómetro en   cursos y en  PCR  reales.m etro en   cursos y en  PCR  reales.m etro en   cursos y en  PCR  reales.m etro en   cursos y en  PCR  reales.

A l igual que en  los videos de instrucciA l igual que en  los videos de instrucciA l igual que en  los videos de instrucciA l igual que en  los videos de instruccióóóón de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivamenn de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivamenn de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivamenn de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivamente te te te 
la  velocidad de las CT con la  obligacila  velocidad de las CT con la  obligacila  velocidad de las CT con la  obligacila  velocidad de las CT con la  obligacióóóón de seguir la  frecuencia con  una cancin  de seguir la  frecuencia con  una cancin  de seguir la  frecuencia con  una cancin  de seguir la  frecuencia con  una cancióóóón, n , n , n , ““““E l P ichiE l P ichiE l P ichiE l P ichi”””” tambitambitambitambiéééén  realiza n  realiza n  realiza n  realiza 
esta funciesta funciesta funciesta funcióóóón en la  RCP  que realice todo reanimador en  cualquier momento y sn  en  la  RCP  que realice todo reanimador en  cualquier momento y sn  en  la  RCP  que realice todo reanimador en  cualquier momento y sn  en  la  RCP  que realice todo reanimador en  cualquier momento y se conserva en  el periodo de e conserva en  el periodo de e conserva en  el periodo de e conserva en  el periodo de 
tiempo transcurrido desde la tiempo transcurrido desde la tiempo transcurrido desde la tiempo transcurrido desde la úúúúltima acciltima acciltima acciltima accióóóón formativa realizada o prn  formativa realizada o prn  formativa realizada o prn  formativa realizada o prááááctica real. N o se trata de cantar ctica real. N o se trata de cantar ctica real. N o se trata de cantar ctica real. N o se trata de cantar 
m ientras se adm inistran CT, sino qum ientras se adm inistran CT, sino qum ientras se adm inistran CT, sino qum ientras se adm inistran CT, sino quéééé el reanimador debe incorporarse a  la  RCP  tras haber m emorizado el reanimador debe incorporarse a  la  RCP  tras haber m emorizado el reanimador debe incorporarse a  la  RCP  tras haber m emorizado el reanimador debe incorporarse a  la  RCP  tras haber m emorizado el el el el 
ritmo recomendado con la canciritmo recomendado con la canciritmo recomendado con la canciritmo recomendado con la cancióóóón. n . n . n . 
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Al in iciar una RCP , los reanimadores adm inistran las CT a mucha A l in iciar una RCP , los reanimadores adm inistran las CT a mucha A l in iciar una RCP , los reanimadores adm inistran las CT a mucha A l in iciar una RCP , los reanimadores adm inistran las CT a mucha velocidad lo que provoca agotam iento velocidad lo que provoca agotam iento velocidad lo que provoca agotam iento velocidad lo que provoca agotam iento 
prematuro, impide que el tprematuro, impide que el tprematuro, impide que el tprematuro, impide que el tóóóórax regrese completamente a su  posicirax regrese completamente a su  posicirax regrese completamente a su  posicirax regrese completamente a su  posicióóóón original y no genera un flu jo adecuado de n  original y no genera un flu jo adecuado de n  original y no genera un flu jo adecuado de n  original y no genera un flu jo adecuado de 
sangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una forma mussangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una forma mussangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una forma mussangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una forma musical que se interpreta sobre los 104 ical que se interpreta sobre los 104 ical que se interpreta sobre los 104 ical que se interpreta sobre los 104 ““““beatsbeatsbeatsbeats””””
por m inuto, marca una cadencia que asegura la  regularidad y la  mpor m inuto, marca una cadencia que asegura la  regularidad y la  mpor m inuto, marca una cadencia que asegura la  regularidad y la  mpor m inuto, marca una cadencia que asegura la  regularidad y la  m edida de las CT, sosiega al reanimador y es edida de las CT, sosiega al reanimador y es edida de las CT, sosiega al reanimador y es edida de las CT, sosiega al reanimador y es 
de fde fde fde fáááácil recuerdo. cil recuerdo. cil recuerdo. cil recuerdo. 

““““EL  PICH IEL PICH IEL PICH IEL PICH I””””, LA  RCP M, LA  RCP M, LA  RCP M, LA  RCP M ÁÁÁÁS CASTIZAS CASTIZAS CASTIZAS CASTIZA
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