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Adaptarse de manera eficaz al ritmo de compresiones tordcicas (CT) ante una reanimacion

cardiopulmonar (RCP), y recordarlo cuando no se realiza de manera habitual no siempre es sencillo. Para ello,
los videos de instruccion de la AHA para legos introducen una cancion para seguir ese ritmo de 100§
\ compresiones por minuto. El personal del equipo de salud (PES) lo intenta con la prdctica habitual y e
'{;frecuente entrenamiento. Pero todo ello no resulta suficiente. Factores individuales del reanimador (falta de
! prdctica, ansiedad, despistes, etc.) o del entorno (presion social, actividad frenética, etc.) impiden la buena,

“administracién de las CT y la pérdida del ritmo de compresidn.

Troponer el chotis "El Pichi” para mantener la frecuencza de 100 CT por minuto, aunque cada uno de los
‘reanimadores puede memorizar su propia cancion siempre que se interprete a ese ritmo. Conseguir que el
‘reanimador recuerde en todo momento la frecuencia recomendada y administre las CT bajo cualquier

| circunstancia con una precision matemdtico — musical.

Aplicacion de estudios realizados anteriormente por los autores. Estudio del tempo en la partitura musical
" del Chotis. Entrevistas con instructores SEMES-AHA de SVB. Observacién directa con aplicacion del

“metronomo y del cronometro en cursos y en PCR reales.

Al iniciar una RCP, los reanimadores administran las CT a mucha velocidad lo que provoca agotamiento
prematuro, impide que el torax regrese completamente a su posicion original y no genera un flujo adecuado de

sangre para mejorar la supervivencia. EL Chotis es una forma musical que se interpreta sobre los 104 “beats”

por minuto, marca una cadencia que asequra la reqularidad y la medida de las CT, sosiega al reanimador y es

de facil recuerdo.

mientras se administran C7, sino que el reanimador debe incorporarse a la RCP tras haber memorizado e ;
ritmo recomendado con la cancion.
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