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SubdirecciSubdirecciSubdirecciSubdireccióóóón G eneral  SA M U Rn G eneral  SA M U Rn G eneral  SA M U Rn G eneral  SA M U R ----ProtecciP rotecciP rotecciP roteccióóóón C ivil. C iudad de M adrid.n  C ivil. C iudad de M adrid.n  C ivil. C iudad de M adrid.n  C ivil. C iudad de M adrid.

Proponer el chotis P roponer el chotis P roponer el chotis P roponer el chotis ““““E l P ichiE l P ichiE l P ichiE l P ichi”””” para m antener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada para m antener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada para m antener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada para m antener la  frecuencia de 100 CT por m inuto, aunque  cada uno de los uno de los uno de los uno de los 
reanim adores puede m em orizar su  propia cancireanim adores puede m em orizar su  propia cancireanim adores puede m em orizar su  propia cancireanim adores puede m em orizar su  propia cancióóóón siem pre que se interprete a  ese ritm o. Conseguir que el n  siem pre que se interprete a  ese ritm o. Conseguir que el n  siem pre que se interprete a  ese ritm o. Conseguir que el n  siem pre que se interprete a  ese ritm o. Conseguir que el 
reanim ador recuerde en  todo m om ento la frecuencia recom endada y reanim ador recuerde en  todo m om ento la frecuencia recom endada y reanim ador recuerde en  todo m om ento la frecuencia recom endada y reanim ador recuerde en  todo m om ento la frecuencia recom endada y adm inistre las CT bajo cualquier adm inistre las CT bajo cualquier adm inistre las CT bajo cualquier adm inistre las CT bajo cualquier 
circunstancia con  una precisicircunstancia con  una precisicircunstancia con  una precisicircunstancia con  una precisióóóón m atemn m atemn m atemn m atem áááático tico tico tico –––– m usical. m usical. m usical. m usical. 

A daptarse de m anera eficaz al ritm o de com presiones torA daptarse de m anera eficaz al ritm o de com presiones torA daptarse de m anera eficaz al ritm o de com presiones torA daptarse de m anera eficaz al ritm o de com presiones toráááácicas (CT) ante una reanim acicicas (CT) ante una reanim acicicas (CT) ante una reanim acicicas (CT) ante una reanim acióóóón n  n  n  
cardiopulm onar (R CP), y  recordarlo cuando no se rea liza de m anercardiopulm onar (R CP), y  recordarlo cuando no se rea liza de m anercardiopulm onar (R CP), y  recordarlo cuando no se rea liza de m anercardiopulm onar (R CP), y  recordarlo cuando no se rea liza de m anera habitual no siem pre es sencillo. Para ello, a  habitual no siem pre es sencillo. Para ello, a  habitual no siem pre es sencillo. Para ello, a  habitual no siem pre es sencillo. Para ello, 
los vlos vlos vlos v íííídeos de instruccideos de instruccideos de instruccideos de instruccióóóón de la  A H A  para legos introducen una cancin  de la  A H A  para legos introducen una cancin  de la  A H A  para legos introducen una cancin  de la  A H A  para legos introducen una cancióóóón para seguir ese ritm o de 100 n  para seguir ese ritm o de 100 n  para seguir ese ritm o de 100 n  para seguir ese ritm o de 100 
com presiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PE S) lcom presiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PE S) lcom presiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PE S) lcom presiones por m inuto. E l personal del equipo de salud (PE S) lo intenta con la  pro intenta con la  pro intenta con la  pro intenta con la  prááááctica habitual y el ctica habitual y el ctica habitual y el ctica habitual y el 
frecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Ffrecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Ffrecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. Ffrecuente entrenam iento. Pero todo ello no resulta suficiente. F actores individuales del reanim ador (falta de actores individuales del reanim ador (falta de actores individuales del reanim ador (falta de actores individuales del reanim ador (falta de 
prprprprááááctica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presictica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presictica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presictica, ansiedad, despistes, etc.) o  del entorno (presióóóón social, actividad frenn social, actividad frenn social, actividad frenn social, actividad frenéééética, etc.) im piden la buena tica, etc.) im piden la buena tica, etc.) im piden la buena tica, etc.) im piden la buena 
adm inistraciadm inistraciadm inistraciadm inistracióóóón de las CT  y la pn de las CT  y la pn de las CT  y la pn de las CT  y la péééérdida del ritm o de com presirdida del ritm o de com presirdida del ritm o de com presirdida del ritm o de com presióóóón. n . n . n . 

A plicaciA plicaciA plicaciA plicacióóóón de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio n  de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio n  de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio n  de estudios realizados anteriorm ente por los autores. E studio del tem po en  la  partitura m usical del tem po en  la  partitura m usical del tem po en  la  partitura m usical del tem po en  la  partitura m usical 
del Chotis. E ntrevistas del Chotis. E ntrevistas del Chotis. E ntrevistas del Chotis. E ntrevistas conconconconconconconcon instructores SE M E Sinstructores SE M E Sinstructores SE M E Sinstructores SE M E S----A H A  de SV B . O bservaciA H A  de SV B . O bservaciA H A  de SV B . O bservaciA H A  de SV B . O bservacióóóón directa con aplicacin  directa con aplicacin  directa con aplicacin  directa con aplicacióóóón del n  del n  del n  del 
m etrm etrm etrm etróóóónom o y del cronnom o y del cronnom o y del cronnom o y del cronóóóóm etro en   cursos y en  P CR  reales.m etro en   cursos y en  P CR  reales.m etro en   cursos y en  P CR  reales.m etro en   cursos y en  P CR  reales.

A l igual que en  los videos de instrucciA l igual que en  los videos de instrucciA l igual que en  los videos de instrucciA l igual que en  los videos de instruccióóóón de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivam enn de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivam enn de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivam enn de los nuevos cursos para legos, donde se refuerza positivam ente te te te 
la  velocidad de las CT con la  obligacila  velocidad de las CT con la  obligacila  velocidad de las CT con la  obligacila  velocidad de las CT con la  obligacióóóón de seguir la  frecuencia con  una cancin  de seguir la  frecuencia con  una cancin  de seguir la  frecuencia con  una cancin  de seguir la  frecuencia con  una cancióóóón, n , n , n , ““““E l P ichiE l P ichiE l P ichiE l P ichi”””” tam bitam bitam bitam biéééén  realiza n  realiza n  realiza n  realiza 
esta funciesta funciesta funciesta funcióóóón en la  R CP  que realice todo reanim ador en  cualquier m om ento y sn  en  la  R CP  que realice todo reanim ador en  cualquier m om ento y sn  en  la  R CP  que realice todo reanim ador en  cualquier m om ento y sn  en  la  R CP  que realice todo reanim ador en  cualquier m om ento y se conserva en  el periodo de e conserva en  el periodo de e conserva en  el periodo de e conserva en  el periodo de 
tiem po transcurrido desde la tiem po transcurrido desde la tiem po transcurrido desde la tiem po transcurrido desde la úúúúltim a acciltim a acciltim a acciltim a accióóóón form ativa realizada o prn  form ativa realizada o prn  form ativa realizada o prn  form ativa realizada o prááááctica real. N o se trata de cantar ctica real. N o se trata de cantar ctica real. N o se trata de cantar ctica real. N o se trata de cantar 
m ientras se adm inistran CT, sino qum ientras se adm inistran CT, sino qum ientras se adm inistran CT, sino qum ientras se adm inistran CT, sino quéééé el reanim ador debe incorporarse a  la  R CP  tras haber m em orizado el reanim ador debe incorporarse a  la  R CP  tras haber m em orizado el reanim ador debe incorporarse a  la  R CP  tras haber m em orizado el reanim ador debe incorporarse a  la  R CP  tras haber m em orizado el el el el 
ritm o recom endado con la canciritm o recom endado con la canciritm o recom endado con la canciritm o recom endado con la cancióóóón. n . n . n . 
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A l in iciar una R CP , los reanim adores adm inistran las CT a m ucha A l in iciar una R CP , los reanim adores adm inistran las CT a m ucha A l in iciar una R CP , los reanim adores adm inistran las CT a m ucha A l in iciar una R CP , los reanim adores adm inistran las CT a m ucha velocidad lo que provoca agotam iento velocidad lo que provoca agotam iento velocidad lo que provoca agotam iento velocidad lo que provoca agotam iento 
prem aturo, im pide que el tprem aturo, im pide que el tprem aturo, im pide que el tprem aturo, im pide que el tóóóórax regrese com pletam ente a su  posicirax regrese com pletam ente a su  posicirax regrese com pletam ente a su  posicirax regrese com pletam ente a su  posicióóóón original y no genera un flu jo adecuado de n  original y no genera un flu jo adecuado de n  original y no genera un flu jo adecuado de n  original y no genera un flu jo adecuado de 
sangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una form a m ussangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una form a m ussangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una form a m ussangre para m ejorar la  supervivencia. E l Chotis es una form a m usical que se interpreta sobre los 104 ical que se interpreta sobre los 104 ical que se interpreta sobre los 104 ical que se interpreta sobre los 104 ““““beatsbeatsbeatsbeats””””
por m inuto, m arca una cadencia que asegura la  regularidad y la  mpor m inuto, m arca una cadencia que asegura la  regularidad y la  mpor m inuto, m arca una cadencia que asegura la  regularidad y la  mpor m inuto, m arca una cadencia que asegura la  regularidad y la  m edida de las CT, sosiega al reanim ador y es edida de las CT, sosiega al reanim ador y es edida de las CT, sosiega al reanim ador y es edida de las CT, sosiega al reanim ador y es 
de fde fde fde fáááácil recuerdo. cil recuerdo. cil recuerdo. cil recuerdo. 

““““E L  PICH IE L  PICH IE L  PICH IE L  PICH I””””, L A  R CP M, L A  R CP M, L A  R CP M, L A  R CP M ÁÁÁÁ S CA STIZ AS CA STIZ AS CA STIZ AS CA STIZ A
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