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MUJERES Y HOMBRES Y “CONTROVERSIA? ;S INTOXICAN IGUAI..

Lence Moreno, E, Ramos Garcia, N, Garcia Ochoa Blanco, MJ, Camacho Leis, C, Sabin Gémez, ML.

INTR@ M @ @@N SAMUR-PC AYUNTAMIENTO DE MADRID

Las intoxicaciones graves son motivo usual de atencion por los
Servicios de Emergencias extrahospitalarios. En SAMUR-PC
representan el 3,09% de preavisos. La asistencia sanitaria a estos
pacientes es complicada por diferentes motivos: Escasa colaboracion,
deniegan atencion, efectos de toxicos (agresividad, irritabilidad,
estupor, inconsciencia), dificil recogida de datos, ausencia extra-
hospitalaria de medios diagnoésticos y analiticos, evolucion continua y
rapida de los toxicos empleados y amplia variabilidad segin grupos
de edad, zonas y diversidad de ambientes de ocio.

Muchos estudios estadisticos indican que el modo de intoxicarse es
distinto entre hombres y mujeres. Mientras los hombres se
intoxican fundamentalmente con alcohol y drogas de abuso con fines
recreativos o accidentalmente; en mujeres son mas frecuentes las
intoxicaciones con farmacos e intencion autolitica. En este estudio
pretendemos demostrar que, aunque cree controversia, las
intoxicaciones varian dependiendo del sexo.

Definir el patrén de las intoxicaciones

segun el sexo de los pacientes.

Disefio: Observacional analitico. Revision de historias
clinicas. Emplazamiento: SAMUR-PC. Ayuntamiento de
Madrid. Poblacion: Pacientes graves atendidos por USVA con
intoxicaciones agudas durante el periodo 2002 — 2012.
Variables: descriptivas de poblacion, tipo de sustancias, toxico
unico o combinados, lugar de atencion e intencionalidad,
Analisis estadistico variables cuantitativas. Medidas centrales y
de dispersion. Variables cualitativas expresadas en medidas de
frecuencias, analisis comparativo de variables cualitativas ji 2,
comparacion de medias, correlaciones de muestras relacionadas
significacion estadistica p<0,05.Extraccion de los datos de la
base del servicio en Excell y Access y posterior analisis
estadistico con SPSS v17.0.Confidencialidad de datos
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Media=34,53

Desviacion tipica

e 34,51 aiios 35,33 aiios,

Se estudian 289 pacientes, excluimos 16 casos por
falta de datos o error de codificacion. con edad media
de 30,57 afos (DE: 7,59). Varones 208 (76,2%) con
una media de edad de 34,51 anos (DE 11,26) y
mujeres 65 (23,8 %) con una media de edad de 35,33
afios (DE 15,3). La ideacion autolitica es mas
frecuente en mujeres 45 (69,23%) que en hombres 41
(19,71%) con una p<0,0001 mientras que las
intoxicaciones recreativas son mas frecuente en
varones 151 (72,59%) que en mujeres 17 (26,15%) =
con una p<0,0001, asi como las accidentales, que
aparecen en varones 10 (4,8%) y mujeres 1 (1,53%)

En varones son mas frecuentes los estimulantes del
SNC (p < 0,05). El uso de depresores del SNC y Ia
ingesta de alcohol, no presentan diferencias
significativas entre sexos. Las_mujeres se intoxican
con farmacos con mas frecuencia, con una
p<0,0001.En cuanto a numero de drogas empleadas,
son mas frecuentes las intoxicaciones combinadas en
mujeres porque usan medicacion con alcohol,
mientras que la mezcla de varias drogas es mas
frecuente en varones p<0.05 Las mujeres se intoxican |
en el domicilio y los varones en lugares publicos ¢ |P=
(p<0,05). ’

ccccc DA unicA L
N° DE DROGAS FARMACOS

p<0.0001

st
DEPRESORES DEL SNC ALCOHOL

o st
ESTIMULANTES DEL SNC
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v’ Las mujeres se intoxican mas en el domicilio, generalmente con farmacos
y tienen intenciones suicidas

v Los hombres se intoxican mas en lugares publicos, con drogas de abuso
combinadas y con intenciones de ocio y recreativas

v El alcohol estd presente casi en la mitad de las intoxicaciones, solo o
combinado con otros toxicos y es muy frecuente en ambos sexos

Seria interesante proponer a nuestro servicio la creacion de una plantilla de
recogida de datos reglada y sencilla en pacientes intoxicados.
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