Area de Gobierno de Seguridad y Movilidad

Subdirecciéon General SAMUR — Proteccién Civil

ASISTENCIA PREHOSPITALARIA ANTE EL SINDROME CORONARIO AGUDO
QUE EVOLUCIONA A PARADA CARDIORESPIRATORIA

Torres Garcia, F. Tomas Gutiérrez, J. Almagro Gonzalez, V. Ubeda Ucedo, JA

INTRODUCCION:

El sindrome coronario agudo (SCA) es una emergencia medica, con una alta mortalidad
global, cuyo prondstico depende de la precocidad del tratamiento y del correcto manejo
inicial.

U,
RO
™ =

—

S.AM.UR
" clvdad da ;“
i g ‘ TECNICO
: DIVISION DE gy

La supervivencia de aquellos que sufren parada cardiorrespiratoria (PCR) depende en
gran medida del area miocardica afectada y de la inmediatez de la reanimacién
cardiopulmonar avanzada (RCPA).

OBJETIVOS:

 Describir las caracteristicas epidemiologicas de los pacientes atendidos con SCA en un servicio de emergencias prehospitalario.
» Revisar los casos en que se ha producido una PCR durante la asistencia al SCA prehospitalario.
» Analizar la supervivencia de los pacientes.

METODOLOGIA:

Descriptivo y analitico, transversal y longitudinal retrospectivo.
Emplazamiento: SAMUR Proteccion Civil, Ayuntamiento de Madrid.

Poblacién: pacientes atendidos por Unidades de Soporte Vital
Avanzado (USVA) con diagnéstico de SCA en el periodo 2001-2009.

Revision de informes asistenciales e informes de seguimiento de
pacientes criticos a las 6 horas, 24 horas y 7 dias.

Variables: edad, sexo, patologia, complicaciones y supervivencia a las
6 horas, 24 horas y 7 dias.

Proceso y analisis de datos: Oracle, Access, Excel y SPSS v. 15.0
(Prueba Chi-cuadrado, test exacto de Fisher y prueba T para muestras
independientes).

RESULTADOS:

En el periodo 2001-2009 se atienden 720 pacientes con SCA. No encontramos diferencias significativas en los promedios de supervivencia,
distribucion por sexo ni edad entre ambos grupos.

EDAD

VARONES MUJERES 6 HORAS 24 HORAS 7 DIAS
SCA 562 107 650 620 561
669 PACIENTES 84% 16% 97,2% 92,7% 84%
SCA + PCR 47 4 49 48 42
51 PACIENTES 92,2% 7,8% 96,1% 94,1% 82,4%
CONCLUSIONES:
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XIX Jornadas Municipales Sobre Catastrofes — Madrid, 28 al 30 de Mayo de 2010

El perfil del paciente que sufre una PCR mientras es atendido por un SCA por el servicio de emergencias
prehospitalario es en la gran de mayoria de casos el de un varén de unos 54 afnos que sobrevive a la PCR sin
que haya diferencias en términos de mortalidad con respecto al resto de pacientes que sufren SCA sin PCR
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