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aire libre y deportes

PRÉSTAMO DE MATERIAL 
DE MONTAÑA.
Miércoles y viernes. Hora: 18:00
Edades: A partir de 18 años 

DOMINGOS VERDES. ITINERARIOS
POR LA DEHESA DE LA VILLA.
Día 2: Dehesa mágica.
Día 9: Dehesa histórica.
Día 16: Despliega tus alas en la Dehesa.
Día 23: Despierta tus sentidos en la Dehesa.
Hora: 10:00

POR UNA MOVILIDAD 
MÁS SOSTENIBLE. 
"Taller de Bicis De-Hesas".
Taller de reparación de bicicletas.
Día 29
Hora: 12:00

"BICI-ATE CONECTANDO VERDE".
Rutas en bici desde la Dehesa a otros
parques de Madrid.
Día 30
Hora: 10:00

VISITAS GUIADAS. 
Los Sábados y Domingos: "Una ventana a
la Naturaleza del Norte de Madrid".
Día 2: "jardín de aromáticas y plantas
mediterráneas del CIN".
Día 8: "La Cabaña del Retiro. Aula
ecológica"
Día 22: "Las aves de la Dehesa de la Villa".
Senda ornitológica para identificar aves en
este entorno.
Hora: 11:00

+ INFO:

Cº Iniciat. Ambient. Dehesa de la Villa
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Francos Rodríguez, 81

28039 MADRID
Tel: 91 480 21 41

+ INFO:

Cº Juvenil II (Distrito de Ciudad Lineal)
C/ Mª Teresa Sáenz de Heredia, 50
28017 MADRID

Tel: 91 404 47 08

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE



5

aire libre y deportes

"DE SETAS EN LOS PINARES 
DEL SUROESTE DE MADRID”
(Valdequemada).
Inscripciones a partir del 3 de noviembre.
Día 15
Hora: 9:00
Plazas:25

CAMPAMENTO EN SAN MAMÉS.
Inscripción: desde el 21 de noviembre.
Incluye: transporte, alojamiento, pensión
completa, programa de actividades,
material, monitores y seguro.
Del 26 al 30 de diciembre. 
Edades: De 6 a 14 años
Plazas: 30
Precio: 60 €

CAMPAMENTO URBANO DE NAVIDAD.
Inscripción: desde el 20 de noviembre.
Del 22 diciembre el 5 enero. 
Edades: de 4 a 12 años
Plazas: 40
Precio: 60 €

+ INFO:

C. Sociocultural Oporto 
(Distrito de Carabanchel)
Av. de Oporto, 78

28019 MADRID
Tel: 91 460 38 01

+ INFO:

C. Sociocultural Vicálvaro 
(Distrito de Vicálvaro)
C/ Lago Titicaca, 10

28032 MADRID
Tel: 91 775 32 01

+ INFO:

Centro de Interpretación de la
Naturaleza y Juventud Montecarmelo
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Ctra. de Colmenar Viejo, km.13
28049 MADRID
Tel: 91 735 96 34

E-mail:
cinmontecarmelo@cinmontecarmelo.net
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aire libre y deportes

I TORNEO DE TENIS 
FUENCARRAL-EL PARDO.
Lugar: C.D.M. Barrio del Pilar
Av. Monforte de Lemos, 13
22, 23, 29 y 30 de noviembre 

ESQUÍ INFANTIL. SNOW ZONE
(MADRID XANADÚ).
Grupo sábados: 8, 15, 22 y 29 de
noviembre.
Grupo Domingos: 9, 16, 23 y 30
Incluye: transporte, alquiler de material,
comida tipo menú, seguro de accidentes y
regalo de guantes impermeables.
Edades: De 6 a 14 años
Plazas: 50
Precio: 60 €

CROSS DE LA AMISTAD. 
Prado Pradolongo.
Incluida dentro de las II Jornadas de la no
violencia en el deporte base.
Día 19
Hora: 10:00
Edades: Infantil.

+ INFO:

Distrito de Usera
Av. Rafaela Ybarra, 41
28026 MADRID

Tel: 91 588 72 11

+ INFO:

C. Sociocultural Oporto 
(Distrito de Carabanchel)
Av. de Oporto, 78

28019 MADRID
Tel: 91 460 38 01

+ INFO:

Distrito de Fuencarral-El Pardo
Av. Monforte de Lemos, 40
28029 MADRID

Tel: 91 588 68 15

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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aire libre y deportes

XI EDICIÓN DE LA COPA 
DEL MUNDO DE FLORETE JUNIOR
"COMUNIDAD DE MADRID".
Lugar: Cº Deportivo Municipal Barajas
Av. Logroño, 70
Tf: 91 329 42 19
Día 15 

CIRCUITO WILKINSON. 
SABLE MASCULINO Y FEMENINO.
Lugar: Cº Deportivo Municipal Barajas
Av. Logroño, 70
Tel: 91 329 42 19
Día 16 

TAI-CHI Y FÚTBOL. 
Talleres de manualidades infantiles.
Día 15
Hora: 10:00

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES.
JUDO.
Día 8
Hora: Mañana y tarde

+ INFO:

Polideportivo San Blas 
(Distrito de San Blas)
C/ Arcos de Jalón, 59

28037 MADRID
Tel: 91 320 98 18 / 79

+ INFO:

C.C. Ciudad Pegaso (Distrito de San Blas)
Avda. Séptima, 11
28022 MADRID

Tel: 91 320 97 70

+ INFO:

Distrito de Barajas
Pl. Mercurio, 1
28042 MADRID

Tel: 91 588 81 30
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cine

CINE FORUM 
FERNANDO FERNÁN-GÓMEZ.
Día 7: "El extraño viaje".
Día 14: "El espíritu de la Colmena".
Día 21: "Las bicicletas son para el verano".
Hora: 18:30

Día 5: "DE PROFUNDIS".
Día 6: "PUDOR".
Hora: 19:00

Día 8: EL PADRINO de Francis Ford
Coppola.
Día 15: SUEÑOS de Akira Kurosawa.
Día 22: DELICATESSEN de Jean Pierre
Jeunet.
Día 29: COMO AGUA PARA CHOCOLATE de
Alfonso Arau.
Hora: 19:00

"TODOS LOS NIÑOS INVISIBLES".
Cine Forum. 7 Cortometrajes.
Día 28
Hora: 18:30

+ INFO:

C. Sociocultural Valverde 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Pl. Islas Azores, 1

28034 MADRID
Tel: 91 736 47 60-61

+ INFO:

C.C. Galileo (Distrito de Chamberí)
C/ Fernando El Católico, 35
28015 MADRID

Tel: 91 591 39 00

+ INFO:

C.C. Buenavista (Distrito de Salamanca)
Av. de los Toreros, 5
28028 MADRID

Tel: 91 724 08 00-01

+ INFO:

Distrito de Retiro
Av. Ciudad de Barcelona, 162
28007 MADRID

Tel: 91 588 63 98

CINE
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"BAJO CERO".
Día 26
Hora: 19:00

DIA ESPECIAL CONTRA LA
VIOLENCIA DE GÉNERO.
"PARED", de Itziar Pascual. Premio Madrid
Sur de textos teatrales.
Organizado por la Dirección General de
Igualdad de Oportunidades. Incluye
coloquio.
Día 25
Hora: 10:00

DIA ESPECIAL CONTRA LA
VIOLENCIA DE GÉNERO.
Cortos del Festival Miradas Madrid: 
"El último veraneo" y "Yo no tuve la culpa".
Organizado por la Dirección General de
Igualdad de Oportunidades. 
Incluye coloquio.
Día 27
Hora: 18:30

"ANTES DE MORIR PIENSA EN MI".
Día 21
Hora: 18:00

+ INFO:

C.C. El Torito (Distrito de Moratalaz)
Av. de Moratalaz, s/n
28030 MADRID

Tel: 91 328 73 86

+ INFO:

C.C. Usera (Distrito de Usera)
Av. Rafaela Ybarra, 41
28026 MADRID

Tel: 91 588 72 20

+ INFO:

C.C. Orcasur (Distrito de Usera)
Pl. del Pueblo, s/n
28041 MADRID

Tel: 91 318 80 90

+ INFO:

C. Sociocultural Valle Inclán 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Arzobispo Morcillo, s/n Parque Norte

28029 MADRID
Tel: 91 315 10 97
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"CALLE 54".
Día 21
Hora: 19:00

Día 14: "LA SOLEDAD".
Día 28: "BAJO LAS ESTRELLAS".
Hora: 19:00

CICLO "CINE Y JUICIOS".
Día 7: "Presunto inocente".
Día 14: "Philadelphia".
Día 21: Las dos caras de la verdad"
Día 28: "Legítima defensa".
Hora: 18:30

DISTRITO ARTES.
Día 19: "La influencia".
Día 20: "La carta esférica".
Día 21: "La soledad".
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. Zazuar (Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Zazuar, 4
28031 MADRID

Tel: 91 332 25 29

+ INFO:

C. Sociocultural Huerta de la Salud
(Distrito de Hortaleza)
C/ Mar de las Antillas, s/n
28033 MADRID

Tel: 91 382 15 63 / 91 381 39 00

+ INFO:

C.C. Príncipe de Asturias 
(Distrito de Ciudad Lineal)
C/ Hermanos García Noblejas, 14
28037 MADRID

Tel: 91 440 23 60 / 91 588 75 64

+ INFO:

Distrito de Ciudad Lineal
C/ Hermanos García Noblejas, 14
28037 MADRID

Tel: 91 588 75 00
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SESIÓN INFANTIL.
Día 15: "Bee Movie".
Día 29: "Locos por el surf".
Hora: 12:00

DISTRITO CINE 08.
Día 26: "El club de los suicidas".
Día 27: "La soledad", presentación y debate.
Día 28: "En la Ciudad de Sylvia",
presentación y debate.
Hora: 19:00

VIDEOFORUM. Varios cortos sobre
violencia de género.
Día Internacional por la eliminación de la
violencia hacia las mujeres.
Día 21
Hora: 17:00

DISTRITO CINE.
5, 6 Y 8 de noviembre
Hora: 19:00
Edades: Mayores de 13 años 

CICLO "OFICIOS DEL CINE (I):
DIRECTOR DE FOTOGRAFÍA".
Día 5: "Muerte de un corrupto".
Día 12: "La evasión".
Día 19: "El mundo en sus manos".
Día 26: "La Ronda".
Hora: 18:30

+ INFO:

C. Sociocultural Villa de Barajas 
(Distrito de Barajas)
C/ Botica, 10

28042 MADRID
Tel: 91 329 18 03

+ INFO:

C. Cultural Antonio Machado 
(Distrito de San Blas)
C/ San Román del Valle, 8

28037 MADRID
Tel: 91 313 52 94 / 53 03

+ INFO:

C.C. El Madroño (Distrito de Vicálvaro)
C/ Villardondiego, s/n
28032 MADRID

Tel: 91 775 31 40

cine
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CICLO: DISTRITO ARTES.
Día 27: "Bajo las estrellas".
Día 28: "La soledad".
Día 29: "Siete mesas de villar francés".
Hora: 19:00

SESIÓN INFANTIL.
Día 8: "Bee Movie".
Día 15: "Shrek Tercero".
Hora: 12:00

CINE-FORUM: "DERZU UZALA".
Día 1
Hora: 17:00

+ INFO:

Cº Iniciat. Ambient. Dehesa de la Villa
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Francos Rodríguez, 81

28039 MADRID
Tel: 91 480 21 41

+ INFO:

C.C. Valdebernardo 
(Distrito de Vicálvaro)
C/ Bulevar Indalecio Prieto, 16

28032 MADRID
Tel: 91 588 79 45

+ INFO:

C.C. Carril del Conde 
(Distrito de Hortaleza)
C/ Carril del Conde, 57-59

28043 MADRID
Tel: 91 716 12 40-42

cine



C
O

N
F
E
R

E
conferencias

14



15

conferencias

CINE-FORUM: "FERNANDO FERNÁN
GÓMEZ", MEDIO SIGLO DE CULTURA
ESPAÑOLA.
Día 5: Panorama artístico de Medio Siglo:
La globalización del arte.
Día 12: El teatro de Fernando Fernán-Gómez.
Día 19: La novela de Fernando Fernán-Gómez.
Hora: 19:00

CICLO: "EN QUÉ PENSABAN… PARA
LLEGAR A ESTA ESPAÑA".
Día 25: "Los discursos nacionales duales",
y "El origen de la incertidumbre nacional".
Día 26: "La nación española, discurso
nacional desde la izquierda y desde el
centro-derecha".
Día 27: "De vasallos a ciudadanos" y
"Autonomías y debilidad nacional".
Hora: 19:00

Día 4: "Amadeo de Saboya y María Victoria".
Día 11: "La Primera República: 1.873".
Hora: 20:00

"Carlos I Rey de España".
Día 10
Hora: 17:30

+ INFO:

C.C. Buenavista (Distrito de Salamanca)
Av. de los Toreros, 5
28028 MADRID

Tel: 91 724 08 00-01

+ INFO:

Distrito de Retiro
Av. Ciudad de Barcelona, 162
28007 MADRID

Tel: 91 588 63 98

CONFERENCIAS
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conferencias

CICLO SOBRE LITERATURA
ESPAÑOLA.
Día 7: Vidas de poetas: juglares,
trovadores... 
Día 14: El personaje femenino en la
literatura española.
Día 21: La voz de romancero.
Día 28: Alcahuetas, pícaros y otros mitos
literarios españoles.
Hora: 18:00

CICLO: "AUTORRETRATOS. 
Artistas vistos por ellos mismos".
Día 28: "Alberto Durero".
Hora: 18:00

CICLO "PAREJAS DE CINE".
Día 6: "Katharine Hepburn y Spencer Tracy".
Día 13: "Richard Burton y Elizabeth Taylor".
Día 20: "Humphrey Bogart y Lauren Bacall".
Día 27: Frank Sinatra y Ava Gardner".
Hora: 19:00

"PARED". Con Itziar Pascual.
Documental poético. Coloquio.
Día 24
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. José de Espronceda 
(Distrito de Tetuán)
C/ Almansa, 9
28039 MADRID

Tel: 91 553 61 60 / 91 553 64 80

+ INFO:

C.C. de la Quinta del Berro 
(Distrito de Salamanca)
C/ Enrique D´Almonte, s/n

28028 MADRID
Tel: 91 557 08 07-08

+ INFO:

C. Sociocultural Maestro Alonso 
(Distrito de Salamanca)
C/ Maestro Alonso, 6

28028 MADRID
Tel: 91 356 08 07
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conferencias

SEMINARIO SOBRE HISTORIA 
DE MADRID.
Día 6: Justicia civil e inquisición en Madrid
de los Austrias.
Día 13: Madrid en la Corte Barroca de los
Austrias.
Día 20: La presencia militar en Madrid
entre los siglos XVI y XVII.
A cargo de Rafael Gili y Fernando Velasco.
Hora: 11:00

EFECTOS DEL ALCOHOL 
EN EL SISTEMA NERVIOSO.
A cargo de la Asoc. Alcohólicos de Madrid.
Día 11
Hora: 19:00

JUVENTUD Y DESARROLLO
SOSTENIBLE.
Encuentro organizado por el Departamento
de Agenda 21 del Ayuntamiento de Madrid.
Día 29
Hora: 17:00

CICLO: "CAMINO DE SANTIAGO".
Día 13: De Santo Domingo de la Calzada a
Santiago de Compostela.
Día 20: "La llegada a Santiago: la
Catedral".
Impartidas por Raimundo González.
Hora: 18:30

+ INFO:

C. Sociocultural Rafael de León
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Isla de Ons, 14

28035 MADRID
Tel: 91 731 03 52

+ INFO:

C. C. La Vaguada 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Av. Monforte de Lemos, 38

28029 MADRID
Tel: 91 588 68 83
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conferencias

CICLO "CASTILLOS DE ESPAÑA".
Día 12: El castillo de Gormaz (Soria)
A cargo de Raimundo González.

"LA RIVALIDAD EN EL DEPORTE
HACE AMIGOS".
Incluida dentro de la II Jornadas de la no
violencia en el deporte base.
Día 10
Hora: 18:15

"FIBROMIALGIA: 
Cuidados del pelo, la piel y la boca.
Día 12
Hora: 19:00

CICLO CONTEMPLAR UNA OBRA 
DE ARTE. "GOYA: LA FAMILIA 
DE CARLOS IV".
Día 5
Hora: 18:30

Día 12: "WOODY ALLEN", por Jorge Fonte.
Día 19: "CORTAZAR EN SU LABERINTO",
Por Rubén Ricca.
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. El Torito (Distrito de Moratalaz)
Av. de Moratalaz, s/n
28030 MADRID

Tel: 91 328 73 86

+ INFO:

C.C. Usera (Distrito de Usera)
Av. Rafaela Ybarra, 41
28026 MADRID

Tel: 91 588 72 20

+ INFO:

C. Sociocultural Valle Inclán 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Arzobispo Morcillo, s/n Parque Norte

28029 MADRID
Tel: 91 315 10 97
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conferencias

"EL LENGUAJE DE LA CONSTITUCIÓN".
A cargo de José Antonio Pascual. Posterior
coloquio con Gregorio Peces Barba y
Manuel Fraga Iribarne.
Día 26
Hora: 19:00

"REMBRANDT. Pintor de historias".
Por José Juan Pérez Preciado.
Del programa cultural "El Prado fuera del
Prado". Organizada por el Museo del Prado.
Día 17
Hora: 19:00

Día 6: "Carlos III, Madrid y la Ilustración".
Día 20: "Envejecimiento activo de Madrid".
Día 27: "Tierras sorianas del Cid".
Hora: 19:00

"EL FLAMENCO: ORIGEN Y
EVOLUCIÓN".
Comenta: Susana Alfaro.
Cantan: Carlos Fernández, Carmen Guillén,
José Alberto Granados, Susana Alfaro y
Carmen Gómez.
A la guitarra: David Guillamón y Nacho del
Valle.
Coordina: Mª Carmen de la Bandera.
Día 13
Hora: 19:00

+ INFO:

C. Sociocultural Francisco Fatou
(Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Manuel Vélez, 10

28031 MADRID
Tel: 91 380 66 20+ INFO:

C.C. Federico Chueca 
(Distrito de Hortaleza)
C/ Benita de Ávila, 23

28043 MADRID
Tel: 91 300 03 87-89

+ INFO:

C.C. Príncipe de Asturias 
(Distrito de Ciudad Lineal)
C/ Hermanos García Noblejas, 14
28037 MADRID

Tel: 91 440 23 60 / 91 588 75 64
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CICLO CIUDADES PODEROSAS 
EN LA HISTORIA.
Día 5: "Babilonia".
Día 12: "Tebas".
Día 26: "Atenas".
Como complemento se realizará una Visita
a la Exposición el día 25 a las 16: 20 h.
"Tesoros del Museo Arqueológico Nacional".

Día 4: "La duquesa de Osuna".
Día 11: "La condesa de Chinchón".
Día 18: "Las majas".
Día 25: "Otras mujeres del pincel de Goya".
Hora: 18:30

COLOQUIO - TEATRO. Entre 
Mª José Goyanes y Julio Tejela.
Día 8
Hora: 19:00

"NUESTRA MIGRACIÓN, 
ESPAÑA EN MOVIMIENTO".
Videoforum a cargo de SENMSI y el
Servicio de dinamización vecinal.
Día 20
Hora: 18:30

"IMPLICACIÓN DE LOS JÓVENES 
EN EL MEDIO AMBIENTE Y EL
DESARROLLO SOSTENIBLE".
A cargo del Departamento de Agenda 21.
Día 22
Hora: 11:30
Edades: De 16 a 29 años 

+ INFO:

C. Sociocultural Miguel de Cervantes
(Distrito de San Blas)
C/ Aliaga, 5

28022 MADRID
Tel: 91 743 00 78 / 80

+ INFO:

C.C. El Madroño (Distrito de Vicálvaro)
C/ Villardondiego, s/n
28032 MADRID

Tel: 91 775 31 40

+ INFO:

C.C. Zazuar (Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Zazuar, 4
28031 MADRID

Tel: 91 332 25 29

conferencias
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CICLO PSICOLOGÍA PRÁCTICA: 
La prevención o la higiene mental
como base de la felicidad.
Día 7: Relajación y visualización.
Día 14: Terapias corporales.
Impartida por la psicóloga Manuela García
López.
Hora: 19:00

COLOQUIO-TEATRO. Entre Jesús
Guzmán (cartero de "Crónicas de un
pueblo" ) y Julio Tejela.
Día 28
Hora: 19:00

CICLO PARQUES NATURALES,
NACIONALES Y SU ENTORNO
MONUMENTAL.
Día 11: P.N. Aigüestortes y Lago san
Mauricio.
Día 18: P.N. de Cabañeros.
Día 25: P.N. Sierra de Cazorla, Segura 
y las Villas.
Por el Historiador Raimundo González.
Hora: 18:30

CICLO HÉROES Y DIOSES DE LA
MITOLOGÍA CLÁSICA.
Día 6: "Diana".
Día 13: "Venus".
Día 20: "Baco".
Día 27: "Amor y Psique".
Hora: 19:00

+ INFO:

C. Sociocultural Alfonso XII 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Mira el Río, 4

28048 MADRID
Tel: 91 376 20 60

+ INFO:

C. Cultural Buero Vallejo 
(Distrito de San Blas)
C/ Boltaña, 27

28022 MADRID
Tel: 91 741 11 82 / 10 13

+ INFO:

C. Cultural Antonio Machado 
(Distrito de San Blas)
C/ San Román del Valle, 8

28037 MADRID
Tel: 91 313 52 94 / 53 03

conferencias
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"REMBRANT. PINTOR DE
HISTORIAS".
Día 25
Hora: 19:00

"REMBRANDT. 
PINTOR DE HISTORIAS".
Impartida por José Juan Pérez preciado.
Día 22
Hora: 19:00

+ INFO:

Tetuán Punto Joven (Distrito de Tetuán)
C/ Dulcinea, 4
28020 MADRID

Tel: 91 535 38 22

+ INFO:

C.C. Valdebernardo (Distrito de Vicálvaro)
C/ Bulevar Indalecio Prieto, 16
28032 MADRID

Tel: 91 588 79 45

conferencias
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cursos y talleres

24

ESCUELA DEL GALILEO.
- ANIMACIÓN INTERACTIVA (martes y

jueves).
- CD-ART (martes, jueves y viernes).
- CINE NET-ART (martes, jueves y viernes).
- CHAMBERÍ ES DE CINE (martes y

jueves).
- JAM SESSIONS (sábados).
- NET-ART DESING (martes y jueves).
- PERFORMANCE (martes, jueves y

viernes).
- VIDEO CLIP-ART (martes y jueves).
Consultar horarios y precios en el centro.

INTERNET PARA NIÑOS.
Guía de juegos educativos on-line.
Día 6
Hora: 18:30
Plazas: 10 

CICLO VICALVARARTE.
Visita virtual a museos de Gante y Brujas:
los primitivos flamencos.
Día 28
Hora: 18:30
Plazas: 10 

CURSO INTENSIVO DE BREAK
DANCE.
Todos los martes y jueves
Hora: 18 ó 19:30

INFORMÁTICA. Microsoft Office.
Combinación de herramientas.
Del 24 al 28 de noviembre
Hora: 13:00

+ INFO:

C. Sociocultural Vicálvaro 
(Distrito de Vicálvaro)
C/ Lago Titicaca, 10

28032 MADRID
Tel: 91 775 32 01

+ INFO:

C.C. Galileo (Distrito de Chamberí)
C/ Fernando El Católico, 35
28015 MADRID

Tel: 91 591 39 00

CURSOS
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cursos y talleres

CURSO INTENSIVO DE TEATRO 
PARA JÓVENES.
Inscripción: en el Centro o por teléfono,
hasta completar plazas.
Todos los martes.
Hora: 18:00

CURSO INTENSIVO DE PERCUSIÓN
CORPORAL.
Impartido por dos componentes de
MAYUMANÁ.
Todos los miércoles y viernes
Hora: 19:00

Día 8: "Cuentaviajes". Un espacio para
compartir viajes.
Día 20: "Cosmética Natural". Recetas
sencillas a partir de productos naturales.
Hora: 17:00

"Reutilizando materiales". Taller de
construcción de útiles a partir de la
reutilización de desechos.
Día 15
Hora: 12:00

+ INFO:

Cº Iniciat. Ambient. Dehesa de la Villa
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Francos Rodríguez, 81

28039 MADRID
Tel: 91 480 21 41

+ INFO:

C. Sociocultural Villa de Vallecas
(Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Real de Arganda esq. 
C/ Sierra del Torcal

28031 MADRID
Tel: 91 305 24 48-44
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POLÍTICAS DE IGUALDAD Y
MAINSTRAMING DE GÉNERO.
Dirigido a Agentes Sociales.
Días: 18 y 19 de noviembre
Hora: 12:00
Edades: Mayores de 18 años
Plazas: 20 

TALLER INTEGRAL DE TEATRO.
Sábados de noviembre
Hora: 11:30

"HOMBRES POR LA IGUALDAD".
Para inscribirse contactar con el Agente de
Igualdad, Tel: 91 775 91 40
Días: 18 y 25 de noviembre
Hora: 16:00

TALLER DE RADIO.
Grupos de 8 alumnos.
Precio: 69,40 euros/trimestre los grupos 
de 5 horas y 58,70 euros los grupos de 
4 horas.
Edades: A partir de 16 años 

+ INFO:

Cº Juvenil II (Distrito de Ciudad Lineal)
C/ Mª Teresa Sáenz de Heredia, 50
28017 MADRID

Tel: 91 404 47 08

+ INFO:

C. Cultural Antonio Machado 
(Distrito de San Blas)
C/ San Román del Valle, 8

28037 MADRID
Tel: 91 313 52 94 / 53 03

+ INFO:

Tetuán Punto Joven (Distrito de Tetuán)
C/ Dulcinea, 4
28020 MADRID

Tel: 91 535 38 22

+ INFO:

C.C. Orcasur (Distrito de Usera)
Pl. del Pueblo, s/n
28041 MADRID

Tel: 91 318 80 90 / 91 317 86 45

TALLERES
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exposiciones

ESCULTURA MONUMENTAL EN LA
VÍA PÚBLICA. Pº Prado y Cuesta de
Claudio Moyano. Por Baltasar Lobo.
Todo el mes de noviembre.

"RETRATOS IMPOSIBLES", 
por Arsenio Robledo.
Del 5 al 27 de noviembre 

"ARTISTAS Y VÉRTICES", 
por Antonio Perezdecastro.
Todo el mes de noviembre

"75 SALÓN DE OTOÑO".
Del 6 al 27 de noviembre

"MADRID DURANTE LA GUERRA DE
LA INDEPENDENCIA (1808-1813).
Del 3 al 28 de noviembre

Del día 1 al 15: "SENSACIONES". 
Pintura de Pablo Asenjo.
Del día 15 al 30: MARQUETERÍA, 
de Mª Teresa Hinjos.

+ INFO:

C.C. Buenavista (Distrito de Salamanca)
Av. de los Toreros, 5
28028 MADRID

Tel: 91 724 08 00-01

+ INFO:

C.C. Casa de Vacas (Distrito de Retiro)
Pº de Colombia, s/n
28009 MADRID

Tel: 91 409 58 19

+ INFO:

Distrito de Retiro
Av. Ciudad de Barcelona, 162
28007 MADRID

Tel: 91 588 63 98

EXPOSICIONES
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exposiciones

SALA DE LOS ARCOS.
Del 4 al 27 de noviembre: EXPOSICIÓN DE
PINTURA. "Madrid 200 años después" de
Clara Borges.
PLANTA BAJA.
Del 6 noviembre al 8 de diciembre: "Arena
y Óleo" de Jesús Hernández González.
PRIMERA PLANTA.
Del 11 de noviembre al 8 de diciembre:
EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍA. "Ritmos
Interiores".

I CERTAMEN NACIONAL DE PINTURA
RÁPIDA "REAL SITIO DE EL PARDO".
Obras premiadas y seleccionadas.
Del 6 al 30 de noviembre 
Inauguración: 6 de noviembre a las 19:30 h.

ÓLEOS DE HELEN PALUMBO VACCA.
Del 3 al 29 de noviembre 

+ INFO:

C. Sociocultural Valverde 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Pl. Islas Azores, 1

28034 MADRID
Tel: 91 736 47 60-61

+ INFO:

C. C. La Vaguada 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Av. Monforte de Lemos, 38

28029 MADRID
Tel: 91 588 68 83

+ INFO:

C.C. Galileo (Distrito de Chamberí)
C/ Fernando El Católico, 35
28015 MADRID

Tel: 91 591 39 00

+ INFO:

C.C. de la Quinta del Berro 
(Distrito de Salamanca)
C/ Enrique D´Almonte, s/n

28028 MADRID
Tel: 91 557 08 07-08
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exposiciones

PINTURA DE BERTA GARCÍA-FRÍAS.
Hasta el 29 de noviembre. 

MONCLOA: CENTRO Y PERIFERIA.
Artistas emergentes y estudiantes de arte
reflexionan sobre distintos soportes
visuales acerca de la ciudad y sus límites.
Hasta el 30 de noviembre 

"UN CAMINO DE FLORES. CONTRA
LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN LA
CALLE DE LA VERDAD".
Homenaje a las víctimas de violencia de
género en España a lo largo del año 2007.
A partir del 25 de noviembre 

SIÍNCOPA NEGRITA. 
TIPOGRAFÍA EN EL DISCO DE JAZZ.
A partir del 13 de noviembre 

+ INFO:

C.C. La Elipa (Distrito de Ciudad Lineal)
C/ Santa Felicidad, s/n
28017 MADRID

Tel: 91 405 53 12

+ INFO:

Distrito de Carabanchel
Pl. Carabanchel, s/n
28025 MADRID

Tel: 91 588 71 00

+ INFO:

C.C. Moncloa 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
Pl. de la Moncloa, 1

28008 MADRID
Tel: 91 588 69 78

+ INFO:

C. Sociocultural Valle Inclán 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Arzobispo Morcillo, s/n Parque Norte

28029 MADRID
Tel: 91 315 10 97
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exposiciones

FOTOGRAFÍAS DE 
CIUDAD LINEAL JAZZ.
Del 4 al 29 de noviembre 

ARTE JOVEN. 
Fotografía de Jorge Ontalba.
Del 3 al 28 de noviembre 

"NOVIEMBRE EN COLOR". 
Pintura por Lara Sánchez Staud.
Del 17 al 28 de noviembre.

"VESTUARIO, ATREZZO Y OBJETOS
EN LA TRAGEDIA GRIEGA".
A partir del 24 de noviembre

"GENTE Y PAISAJES DE IRÁN".
Fotografía a cargo de la Fundación
Persépolis.
Del 10 al 14 de noviembre 

"MIRADAS DE CINE".
Exposición monográfica de historia de cine.
Día 20
Hora: 18:30

+ INFO:

C. Cultural Antonio Machado 
(Distrito de San Blas)
C/ San Román del Valle, 8
28037 MADRID

Tel: 91 313 52 94 / 53 03

+ INFO:

C. Sociocultural Miguel de Cervantes
(Distrito de San Blas)
C/ Aliaga, 5

28022 MADRID
Tel: 91 743 00 78-80

+ INFO:

C.C. San Juan Bautista 
(Distrito de Ciudad Lineal)
C/ San Nemesio, 4
28043 MADRID

Tel: 91 588 75 68 / 91 415 77 05



CARTELES Y CHRISTMAS 
DE NAVIDAD.
A cargo de escolares del distrito.
A partir del 24 de noviembre 

Exposición 
"LOS COLORES DEL AGUA"
Del 3 al 12 de noviembre 

ÓLEOS DE FRANCISCO SANZ
JIMÉNEZ.
Del 2 al 29 de noviembre 

DIBUJO, ESCULTURA Y PINTURA 
DE EDUARDO CHAO.
Hasta el 18 de noviembre 

+ INFO:

C.C. Alfredo Kraus 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Glorieta Pradera de Vaquerizas, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 376 70 85

+ INFO:

C. Sociocultural Alfonso XII 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Mira el Río, 4

28048 MADRID
Tel: 91 376 20 60

+ INFO:

C.Sociocultural Eduardo Chillida
(Distrito de Moratalaz)
C/ Arroyo Belincoso, s/n

28030 MADRID
Tel: 91 333 91 42

+ INFO:

C. Cultural Buero Vallejo 
(Distrito de San Blas)
C/ Boltaña, 27

28022 MADRID
Tel: 91 741 1182 / 1013

32

exposiciones
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"BELENES Y MOTIVOS NAVIDEÑOS",
por Alumnos del taller de manualidades.
A partir del 28 de noviembre.

INICIATIVAS SOLIDARIAS,
INMIGRANTES. "EN LOS 60 TODOS
ÉRAMOS CANDIDATOS".
Hasta el 4 de noviembre 

"FUSION2". Pintura de Pablo Melero
Del 17 al 26 de noviembre 

FOTOGRAFÍA DE LUIS TURÉGANO
MOLERO.
Del 16 al 30 de noviembre 

"FORO EN EL CAMPO". Fotografía
taurina de Raúl Castro Fernández.
Del 1 al 15 de noviembre. 

"ENCUENTROS". Pintura y escultura
de Rosana Hilara y Lorna Banavides.
A partir del 30 de noviembre 

"EXPRESIÓN DEL ROSTRO" 
PINTURA DE SILVIA FERNÁNDEZ.
Hasta el 30 de noviembre 

ÓLEOS DE PABLO LABRADOR.
Hasta el 28 de noviembre 

+ INFO:

C. Sociocultural Villa de Vallecas
(Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Real de Arganda esq. 
C/ Sierra del Torcal

28031 MADRID
Tel: 91 305 24 48-44

+ INFO:

C.C. Valdebernardo 
(Distrito de Vicálvaro)
C/ Bulevar Indalecio Prieto, 16

28032 MADRID
Tel: 91 588 79 45

+ INFO:

C. Sociocultural Cánovas del Castillo
(Distrito de Usera)
C/ Antonio Salvador, s/n

28026 MADRID
Tel: 91 500 54 89

exposiciones



"SETAS: UN MUNDO A TU ALCANCE".
Todo el mes de noviembre. 

"MITOS DE PAPEL. 
AUTÓGRAFOS DE CINE".
Hasta el 14 de noviembre. 

+ INFO:

C.C. Ciudad Pegaso (Distrito de San Blas)
Avda. Séptima, 11
28022 MADRID

Tel: 91 320 97 70

+ INFO:

Cº Iniciat. Ambient. Dehesa de la Villa
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Francos Rodríguez, 81

28039 MADRID
Tel: 91 480 21 41

34
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música

Día 7: Recital de piano.
Día 14: Canto a capela a cargo de Sincopa 8.
Día 21: Concierto de piano.
Día 28: Concierto de piano.
Hora: 20:00

Día 8: "Canciones del alma", 
por Andrés Antolino.
Día 16: "Fuencajazz 08. Red House".
Recogida de invitaciones, 2 por persona, el
día anterior a la actuación.
Hora: 19:00

Día 7: "Homenaje de la Zarzuela al 
2 de Mayo".
Día 14: Concierto "Dúo de Cámara".
Día 21: "Canción española", por Blanca Villa.
Hora: 19:00

"EMERGENCIAS SONORAS".
Día 6: MARWAN Cantautor madrileño.
Día 13: "LA NUEVA CARNE". Glam-Rock.
Día 20: "NUDO ZURDO". Indie Rock.
Día 27: "AI, AI, AI + BENJAMÍN
ESCORIZA". Rumba fusión.
Los jueves de noviembre
Hora: 20:30

+ INFO:

C. Sociocultural Rafael de León
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Isla de Ons, 14

28035 MADRID
Tel: 91 731 03 52

+ INFO:

C. C. La Vaguada 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Av. Monforte de Lemos, 38

28029 MADRID
Tel: 91 588 68 83

+ INFO:

C.C. Galileo (Distrito de Chamberí)
C/ Fernando El Católico, 35
28015 MADRID

Tel: 91 591 39 00

ACTUACIONES VARIAS
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música

"HOY TANGOS", 
por Agrup. Osvaldo Ciccioli.
Día 9
Hora: 19:00

CONCIERTO DE JAZZ-FUSSION 
Y FLAMENCO.
Por el grupo Álvaro Rodríguez Trío.
Día 16
Hora: 19:00

MÚSICA JOVEN. "ORQUESTA PINHA".
Día 22
Hora: 19:00

JAZZ CON MIRADA JOVEN. 
Grupos Hot Club Tribute, Kenny Bell
Connection y Visa Impro Latin Jazz.
Día 22
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. Usera (Distrito de Usera)
Av. Rafaela Ybarra, 41
28026 MADRID

Tel: 91 588 72 20

+ INFO:

C. Sociocultural Oporto 
(Distrito de Carabanchel)
Av. de Oporto, 78

28019 MADRID
Tel: 91 460 38 01

+ INFO:

C. Sociocultural Federico García Lorca
(Distrito de Carabanchel)
C/ Eugenia de Montijo, 105

28044 MADRID
Tel: 91 511 03 70-71

+ INFO:

C.C. Julio Cortazar 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Antonio Machado, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 373 43 75
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música

ESTO TAMBIÉN ES JAZZ. 
Grupos Jazzlibitum, River Caravan y los
Primos.
Día 23
Hora: 19:00

XIII FESTIVAL INTERNACIONAL 
DE JAZZ.
Día 13: Mike Stern.
Día 14: Tuck & Patti.
Día 15: "Christian Scott.
Entradas a la venta con anticipación.
Información: 91 588 75 38
Hora: 21:00

ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA
"EL CAPRICHO".
Día 21
Hora: 19:00

"NOTAS PARA EL SÁBADO". 
Paloma Furio (oboe) y 
Vadim Gladkov (piano).
Jóvenes artistas premiados de la Obra
Social y Cultural Ibercaja del concurso
"Becas para jóvenes intérpretes".
Día 28
Hora: 19:30

Día 7: VÍCTOR VIVAR.
Día 14: MÚSICAS DEL MUNDO. 
Distrito Artes.
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. Federico Chueca 
(Distrito de Hortaleza)
C/ Benita de Ávila, 23

28043 MADRID
Tel: 91 300 03 87-89

+ INFO:

C.C. San Juan Bautista 
(Distrito de Ciudad Lineal)
C/ San Nemesio, 4
28043 MADRID

Tel: 91 588 75 68/ 91 415 77 05

+ INFO:

C.C. La Elipa (Distrito de Ciudad Lineal)
C/ Santa Felicidad, s/n
28017 MADRID

Tel: 91 405 53 12
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música

Día 29: "MARIANA PINEDA", por Cía. La
Cacharrería.
Hora: 18:00

Día 13: Danza "Pasión", 
por Ballet Español Raíces.
Día 28: "Canciones de siempre", 
por Rubén Navarro.
Recogida de invitaciones, 2 por persona el
día anterior a la actuación.
Hora: 19:00

Día 8: "Tarde Flamenca", 
por Cuarteto Cabalgache.
Día 9: "Fuencajazz 08", 
por Pedro Iturralde Quartet.
Día 30: "Fuencajazz 08", 
por Jorge Pardo, Carles Benavent.
Hora: 19:00

Concierto de piano, 
por Josué Bonnin de Góngora.
Recogida de invitaciones, 2 por persona, el
día anterior de la actuación.
Día 2
Hora: 12:00

"MARIMBA", de Paul Creston. 
Ensayo general del concierto, a cargo de la
Orquesta Sinfónica Chamartín.
Día 23
Hora: 16:30

+ INFO:

C.C. Alfredo Kraus 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Glorieta Pradera de Vaquerizas, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 376 70 85

+ INFO:

C. Sociocultural Alfonso XII 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Mira el Río, 4

28048 MADRID
Tel: 91 376 20 60

+ INFO:

C.C. El Madroño (Distrito de Vicálvaro)
C/ Villardondiego, s/n
28032 MADRID

Tel: 91 775 31 40
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CICLO MÚSICA INDEPENDIENTE
"BOCADOS POP".
UKE (Valencia) y MONKEY CUP DRESS
(Copenhague).
Organizado en colaboración con la 
Asoc. Cultural Filkasound.
Día 15
Hora: 19:30

CICLO MÚSICA INDEPENDIENTE
"BOCADOS POP".
AROAH (Madrid) y LUCKY FONZ III
(Amsterdam).
Organizado en colaboración con la 
Asoc. Cultural Filkasound.
Día 22
Hora: 19:30

FESTIVIDAD SANTA CECILIA.
Día 21
Hora: 18:00

"CARMINA BURANA" 
Ballet Flamenco de Madrid.
Día 23
Hora: 12:00

“COREOGRAFÍAS Y SALSA", 
por un joven grupo del barrio.
Día 15
Hora: 19:30

"MUSICAL FREE STYLE"
Batalla de gallos… amistoso duelo musical
ente grupos de Rap del Distrito.
Día 22
Hora: 18:00

+ INFO:

C.C. Valdebernardo (Distrito de Vicálvaro)
C/ Bulevar Indalecio Prieto, 16
28032 MADRID

Tel: 91 588 79 45

+ INFO:

C.C. Carril del Conde 
(Distrito de Hortaleza)
C/ Carril del Conde, 57-59

28043 MADRID
Tel: 91 716 12 40-42
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HIP HOP: "PUTO LARGO". 
DISTRITO ARTES.
Día 28
Hora: 19:00

Día 7: GRUPO "MANANTIAL FOLK".
Día 22: "ZARZUELA "ANTOLOGÍA", 
por Cía. Coral Rubato.
Hora: 19:00

ÓPERA MONCLOA: 
Marina ( E. Arrieta).
Fechas: El sábado 19 a las 19:00 h. y el
domingo 30 a las 17:00 h.

ÓPERA MONCLOA: 
Il Campanello di notte (G. Donizetti)
+ La Médium (G.C. Menotti).
Fechas: Los sábados 1 y 8 a las 19:00 h. y
los domingos 2 y 9 a las 17:00 h.

"CLÁSICA TOTAL"
Día 4: Cuarteto de Guitarras Terpsícore.
Día 11: Cuarteto Magíster.
Día 18: Concierto de piano y clarinete.
Día 25: Cuarteto de Cuerda con piano.
Hora: 20:00

+ INFO:

C.C. Moncloa 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
Pl. de la Moncloa, 1

28008 MADRID
Tel: 91 588 69 78

MÚSICA CLÁSICA

+ INFO:

C.C. San Francisco-La Prensa 
(Distrito de Carabanchel)
C/ Aliseda, 4

28025 MADRID
Tel: 91 428 47 59

+ INFO:

C. Sociocultural Villa de Vallecas
(Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Real de Arganda esq. 
C/ Sierra del Torcal

28031 MADRID
Tel: 91 305 24 48-44

música



MÚSICA CLÁSICA EN MORATALAZ.
Día 6: Concierto de arpa.
Día 13: Concierto de piano y soprano.
Día 27: Concierto de chelo y piano.
Hora: 19:30

+ INFO:

C.C. El Torito (Distrito de Moratalaz)
Av. de Moratalaz, s/n
28030 MADRID

Tel: 91 328 73 86

42
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otras actividades

X FESTIVAL DE VARIEDADES.
A cargo de la Asociación madrileña de
alcohólicos rehabilitados.
Día 13
Hora: 19:00

"CUATRO HISTORIAS DE ALQUILER
DE BARRILET Y GREDY".
A cargo del grupo Salamandra.
Día 22
Hora: 19:00

SEMANA EUROPEA DE LA JUVENTUD.
Consulta todas las actividades en
www.europajovensanblas.com
Del 2 al 9 de noviembre 

"Becas, prácticas y empleo en Europa".
Sesiones informativas.
Día 4
Hora: 18:30 

"LA JUVENTUD EN ACCIÓN". 
Servicio Voluntariado Europeo.
Día 11
Hora: 12:00 y 18:30
Precio: 0 €

"LA JUVENTUD EN ACCIÓN".
Intercambios juveniles.
Día 18
Hora: 12:00 y 18:30

"LA JUVENTUD EN ACCIÓN".
Iniciativas juveniles.
Sesiones informativas.
Día 27
Hora: 12:00 y 18:30

+ INFO:

Centro Europa Joven San Blas 
(Distrito de San Blas)
C/ Amposta c/v C/Arcos de Jalón

28037 MADRID
Tel: 91 313 46 79

+ INFO:

C. Cultural Antonio Machado 
(Distrito de San Blas)
C/ San Román del Valle, 8

28037 MADRID
Tel: 91 313 52 94 / 53 03

ACTIVIDADES VARIAS
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otras actividades

TORNEO WII: MARIO Y SONIC 
EN LOS JJ.OO.
Día 8
Hora: 17:00

SQUECH "ENTRE TOD@S 
LO PODEMOS EVITAR".
Lugares: Pza. la Remonta a las 11:00 h. 
Pza. Canal Isabel II, a las 13:00 h. 
Av. General Perón, a las 17:0 h. 
C/ Orense nº 8, a las 18:30 h.
Realizado por la Cía. La Fábrica de Sueños,
dentro de los actos: "Tetuán "ACTÚA"
contra la violencia de género.
Día 25 

ANIMACIÓN. DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO.
Día 19
Hora: 17:30

+ INFO:

Distrito de Tetuán
C/ Bravo Murillo, 357
28020 MADRID

Tel: 91 588 66 00

ACTUACIONES VARIAS

+ INFO:

Tetuán Punto Joven (Distrito de Tetuán)
C/ Dulcinea, 4
28020 MADRID

Tel: 91 535 38 22



46

otras actividades

“ESCENAS DE NOVIEMBRE”.
LECTURA DRAMATIZADA. 
Día 17: "Dentro de la Tierra" de Paco Becerra.
Día 18: "Los vecinos" de Michel Vinaver.
Día 19: "El Otro" de Enzo Cormann.
Día 20: "Benestare" de Xavier Puchades.
Hora: 18:00

Día 18: "El eunuco de Inés de Castro" de
Armando Nascimento Rosa. 
Día 19: "Génova 01" de Fausto Paravidino.
Día 20: "Occidente" de Rémi de Vos.
día 21: "La máquina de hablar" de Victoria
Szpunberg.
Hora: 16:30

+ INFO:

C.C. El Torito (Distrito de Moratalaz)
Av. de Moratalaz, s/n
28030 MADRID

Tel: 91 328 73 86

+ INFO:

C. Sociocultural Blasco Ibáñez 
(Distrito de Carabanchel)
C/ Soldado José María Rey, 44

28019 MADRID
Tel: 91 428 05 54
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premios y concursos

XXVII CERTAMEN LITERARIO 
Y ARTÍSTICO ANTONIORROBLES 
DE CUENTO, POESÍA, REDACCIÓN 
Y DIBUJO".
Entrega de las obras hasta el 4 de
noviembre.

IV CERTAMEN FOTOGRAFÍA PARQUE
EL CAPRICHO.
Presentación de obras hasta el 14 de
noviembre.

CONCURSO FOTOGRÁFICO 
"AIRE LIMPIO PARA TODOS".
Las obras versarán sobre la temática
Movilidad Sostenible. Cada participante
podrá presentar un máximo de 3 obras. La 
recepción de la documentación será hasta
el 11 de noviembre.

+ INFO:

Cº Iniciat. Ambient. Dehesa de la Villa
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Francos Rodríguez, 81

28039 MADRID
Tel: 91 480 21 41

+ INFO:

C. Sociocultural Gloria Fuertes 
(Distrito de Barajas)
Av. de Logroño, 179

28042 MADRID
Tel: 91 312 02 43-45

+ INFO:

Distrito de Fuencarral-El Pardo
Av. Monforte de Lemos, 40
28029 MADRID

Tel: 91 588 68 15

PREMIOS Y CONCURSOS
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teatro

FUNDACIÓN SHAKESPEARE 
DE ESPAÑA.
Día 6: "Hamlet Parkway.
Día 8: "Locos por Shakespeare".
Día 13: "Shakespeare en el parque".
Día 15: "Yo no soy el rey Lear".

Días 8 y 9: "El Tenorio".
Días 15 y 16: "Las tres perfectas casadas".
Día 20: "Sainetes", de Álvarez Quintero,
Muñoz Seca y Alejandro Casona.
Día 27: "La Huella", de Anthony Shaffer.
Hora: 19:00
Precio: 2 €

Día 11: "Dinosaurios", 
por Cía. Teatro Juruju jaja.
Día 25: "El cornudo apaleado". Teatro leído.
Hora: 19:00

TEATRO INFANTIL.
Día 2: "Pampanchin - Payasos".
Día 9: "Baila el zapi-zapi".
Día 16: "Don Quijote".
Día 23: "Visto y no visto".
Día 30: "Los payasos también se van de
vacas".
Los domingos de noviembre. Hora: 12:00

+ INFO:

C. Sociocultural Maestro Alonso
(Distrito de Salamanca)
C/ Maestro Alonso, 6

28028 MADRID
Tel: 91 356 08 07

+ INFO:

C.C. Buenavista (Distrito de Salamanca)
Av. de los Toreros, 5
28028 MADRID

Tel: 91 724 08 00-01

+ INFO:

C.C. Casa de Vacas (Distrito de Retiro)
Pº de Colombia, s/n
28009 MADRID

Tel: 91 409 58 19

TEATRO
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"Y SIN EMBARGO TE QUIERO".
Lunes a viernes a las 20:30 horas, Sábados a
las 20:00 horas, Domingos a las 19:00 horas.
Precio: 15€. Martes día del espectador 12€.
Del 6 de noviembre al 8 de diciembre 
Plazas: 212 

Día 14: "La zapatera prodigiosa", 
por Cía. Kermés.
Día 21: "Don Juan Tenorio", 
por Cía. La Farándula.
Hora: a las 19:00 y a las 18:30 h.
respectivamente.

Día 6: "Papá ven en tren", 
por Cía. Teatro Cómico Julio Tejela.
Día 27: "El amor del gato y del perro", 
por Cía. Carlos Lemos.
Recogida de invitaciones, 2 por persona, el
día anterior a la actuación.
Hora: 19:00

+ INFO:

C. Sociocultural Valle Inclán 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Arzobispo Morcillo, s/n Parque Norte

28029 MADRID
Tel: 91 315 10 97

+ INFO:

C. C. La Vaguada 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Av. Monforte de Lemos, 38

28029 MADRID
Tel: 91 588 68 83

+ INFO:

C.C. Galileo (Distrito de Chamberí)
C/ Fernando El Católico, 35
28015 MADRID

Tel: 91 591 39 00

+ INFO:

C.C. de la Quinta del Berro 
(Distrito de Salamanca)
C/ Enrique D´Almonte, s/n

28028 MADRID
Tel: 91 557 08 07-08
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"A ESCENA".
Día 5: "IMPROCLÁSICOS".
Día 12: "TIGRES. CERILLAS. ARMARIOS".
Día 19: "IMPROCLÁSICOS".
Día 26: "TIGRES. CERILLAS. ARMARIOS".
Hora: 20:00

"A ESCENA".
Días 6 y 7: "HAMLET", de W. Shakespeare.
Día 7: "IMPROCLÁSICOS"
Días 22 y 23: "EL VIEJO CELOSO", 
de Cervantes.
Hora: 20:00

A ESCENA. 
"EL VIEJO CELOSO. DE CERVANTES".
Lugar: Teatro de Cámara Cervantes
C/ Atocha, 87 28012 - Madrid
14 y 15 de noviembre
Hora: 20:00

"EL OJO QUE NOS VE", 
por Cía. La pulga".
Día 2
Hora: 19:00

"LA BODA, DE CARMEN RESINO".
Ciclo DISTRITO ARTES. Premio Buero
Vallejo 2004.
Día 9
Hora: 19:00

+ INFO:

C. Sociocultural Federico García Lorca
(Distrito de Carabanchel)
C/ Eugenia de Montijo, 105

28044 MADRID
Tel: 91 511 03 70-71

+ INFO:

C.C. Moncloa 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
Pl. de la Moncloa, 1

28008 MADRID
Tel: 91 588 69 78

+ INFO:

C.C. Julio Cortazar 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Antonio Machado, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 373 43 75
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"DE BOCA EN BOCA", 
por Manuel Navarro.
Día 23
Hora: 19:00

"LA POSADA DEL ARENAL", 
por Teatro Epidauro.
Día 29
Hora: 19:00

TARDE DE HUMOR, 
por José Luis Rogelio.
Día 15
Hora: 19:00

ESCENAS DE NOVIEMBRE.
Día 17: MUSIC HALL a cargo de Cía. El Astillero.
Día 21: DE PUTAS a cargo de Cía. El Astillero.
Hora: 20:00

"UN MÉDICO A PALOS" 
por Cía. La Máscara Laroye.
Día 14
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. El Torito (Distrito de Moratalaz)
Av. de Moratalaz, s/n
28030 MADRID

Tel: 91 328 73 86

+ INFO:

C.C. Usera (Distrito de Usera)
Av. Rafaela Ybarra, 41
28026 MADRID

Tel: 91 588 72 20

+ INFO:

C.C. Meseta de Orcasitas 
(Distrito de Usera)
Pl. de la Asociación, s/n
28041 MADRID

Tel: 91 341 56 77/ 91 341 59 15

+ INFO:

C. Sociocultural Oporto 
(Distrito de Carabanchel)
Av. de Oporto, 78

28019 MADRID
Tel: 91 460 38 01
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"OLIMPIADAS DE CUENTOS", 
por Asoc. Ditirambo.
Día 8
Hora: 12:00
Edades: Infantil.

"CUALQUIER LUGAR, CUALQUIER
DÍA", por Grupo Teatro de Cádiz.
Día 13
Hora: 19:00

"SU MAJESTAD EL ENTREMÉS".
Teatro cómico, por Julio Tejela.
Día 7
Hora: 19:00

"FRANCISCA ALEGRE Y OLÉ", 
por Cía. Hiedra.
Día 22 Hora: 18:30

VIII CERTAMEN TEATRO
CONTEMPORÁNEO SIGLO XXI.
Todos los jueves de noviembre
Hora: 19:00

+ INFO:

C. Cultural Buero Vallejo 
(Distrito de San Blas)
C/ Boltaña, 27

28022 MADRID
Tel: 91 741 11 82 / 10 13

+ INFO:

C. Cultural Antonio Machado 
(Distrito de San Blas)
C/ San Román del Valle, 8

28037 MADRID
Tel: 91 313 52 94 / 53 03

+ INFO:

C.C. El Madroño (Distrito de Vicálvaro)
C/ Villardondiego, s/n
28032 MADRID

Tel: 91 775 31 40
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"EDUCANDO A RITA", 
de William Russell.
A cargo de Enrique Gracia y Andrea Navas.
Día 7
Hora: 19:00

"REQUIEM 33", por Cía. D-Kramon.
Día 14
Hora: 20:00

"ÉRAMOS POCOS Y…", 
por Cía. Teatro Julio Tejela.
Día 22
Hora: 19:00

+ INFO:

C.C. Alfredo Kraus 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Glorieta Pradera de Vaquerizas, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 376 70 85

+ INFO:

C. Sociocultural Alfonso XII 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Mira el Río, 4

28048 MADRID
Tel: 91 376 20 60

+ INFO:

C. Sociocultural Villa de Barajas
(Distrito de Barajas)
C/ Botica, 10

28042 MADRID
Tel: 91 329 18 03



Día 7: "SABIHONDAS", de Molière, 
por Cía. el Duende.
Día 14: "EL GAVILÁN Y LA ALONDRA". 
Cía. Verbigracia.
Hora: 19:00

Día 22: "OLIMPIADAS DE CUENTOS", 
por Asoc. Ditirambo.
Día 29: "LA BELLA DURMIENTE", 
por Cía. Maquineta.
Hora: 12:00
Edades: Público Infantil 

CUENTOS PARA JÓVENES Y ADULTOS,
por el Grupo La Trouppe
Cuentacuentos.
Día 8
Hora: 19:30

+ INFO:

C. Sociocultural Villa de Vallecas
(Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Real de Arganda esq. 
C/ Sierra del Torcal

28031 MADRID
Tel: 91 305 24 48-44

+ INFO:

C.C. Valdebernardo (Distrito de Vicálvaro)
C/ Bulevar Indalecio Prieto, 16
28032 MADRID

Tel: 91 588 79 45
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visitas culturales

BUITRAGO Y LA CABRERA.
Inscripciones: a partir del 3 de noviembre.
Incluye: visitas a la Iglesia, castillo, museo
Picasso y murallas de Buitrago; y población
de la Cabrera, iglesia san Antonio y 
taller-museo al aire libre de Luís Berruti.
Día 15

NAVALCARNERO.
Inscripciones: a partir del 17 de noviembre.
Incluye: visita a museo del vino, bodegas,
iglesia parroquial y recorrido por su típica
plaza porticada y barrios.
Día 29 

BURGO DE OSMA Y SAN ESTEBAN 
DE GORMAZ.
Incluye: transporte, comida, entradas a
museos, monumentos y guías especialistas
de la U.A.M.

Inscripción: a partir del 27 de octubre.
Día 8 
Plazas: 50
Precio: 43 €

"¿ESTO ES ARTE?". 
MUSEO REINA SOFÍA.
Inscripción: del 10 al 14 de noviembre.
Día 16
Hora: 11:30
Edades: A partir de 15 años
Plazas: 25 

+ INFO:

Distrito de Fuencarral-El Pardo
Av. Monforte de Lemos, 40
28029 MADRID

Tel: 91 588 68 15

+ INFO:

C.C. Buenavista (Distrito de Salamanca)
Av. de los Toreros, 5
28028 MADRID

Tel: 91 724 08 00-01

+ INFO:

Distrito de Retiro
Av. Ciudad de Barcelona, 162
28007 MADRID

Tel: 91 588 63 98

VISITAS CULTURALES
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Día 7: La Puebla de San Joaquín.
Día 14: La calle Atocha y su entorno.
Día 21: El barrio de las Letras.
Día 28: Noviciado.
Hora: 10:00

PUENTE DE DICIEMBRE: 
CÓRDOBA-SEVILLA.
Inscripción a partir del 3 de noviembre.
Preferentemente jóvenes de 18 a 35 años,
del distrito Latina.
Incluye: Transporte, alojamiento en hotel
(ver régimen de pensión), habitaciones
dobles, guía acompañante, entradas a la 
Mezquita de Córdoba y a la Catedral de
Sevilla, panorámica de Sevilla y seguro de
viaje.
Del 5 al 8 de diciembre 
Plazas: 50
Precio: 160 €

TEMPLO DE DEBOD.
Incluye: Entrada y autocar.
Inscripción: 3 y 4 de noviembre.
Día 6
Hora: 10:30
Plazas: 55 

+ INFO:

C. Sociocultural Blasco Ibáñez 
(Distrito de Carabanchel)
C/ Soldado José María Rey, 44

28019 MADRID
Tel: 91 428 05 54

+ INFO:

C. Sociocultural Latina 
(Distrito de Latina)
C/ Rodrigo de Arana, 50

28044 MADRID
Tel: 91 509 54 70

+ INFO:

C. C. La Vaguada 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Av. Monforte de Lemos, 38

28029 MADRID
Tel: 91 588 68 83
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SÁBADOS CULTURALES POR ESPAÑA.
LOS ANTIGUOS FEUDOS DEL
MARQUÉS DE VILLENA: BELMONTE 
Y VILLAESCUSA (Cuenca).
Incluye: transporte, comida, guía y seguro.
Inscripción: 10 de noviembre
Sorteo: 11 de noviembre
Exposición lista admitidos: 12 de noviembre.
Día 22 
Plazas: 50

Ciclo contemplar una obra de arte.
VISITA GUIADA MUSEO DEL PRADO.
Día 26
Hora: 18:30

COMARCA DE LA VERA: Garganta de
la Olla y Monasterio de Yuste.
Inscripciones: A partir del día 4 de noviembre.
Día 13 
Precio: 2,50 €

+ INFO:

C.C. Zazuar (Distrito de Villa de Vallecas)
C/ Zazuar, 4
28031 MADRID

Tel: 91 332 25 29

+ INFO:

C.C. El Torito (Distrito de Moratalaz)
Av. de Moratalaz, s/n
28030 MADRID

Tel: 91 328 73 86

+ INFO:

Distrito de Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 8
28030 MADRID

Tel: 91 588 74 34
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Día 21 de noviembre: 
MUSEO AFRICANO "MUNDO NEGRO".
Día 3 de diciembre: "EXPO-OCIO".
Inscripciones: a partir del 3 de noviembre.
Hora: 10:30
Plazas: 25 

ÁVILA.
Inscripciones: a partir del 3 de noviembre.
Incluye: Transporte, guía acompañante,
comida y visitas.
Día 15
Hora: 08:00
Plazas: 50
Precio: 25 €

PLAZA DE ESPAÑA Y EL BARRIO DE
ARGÜELLES.
Día 25
Hora: 10:00
Plazas: 50 

GRANADA Y LAS ALPUJARRAS.
Inscripciones: del 3 al 7 de noviembre.
Incluye: Transporte, 2 noches hotel ***,
PC, visita panorámica a Granada, visita a la
Alhambra, ruta de senderismo por las
Alpujarras, guía y seguro.
Del 6 al 8 de diciembre.
Precio: 82 €

+ INFO:

C. Sociocultural Eduardo Chillida
(Distrito de Moratalaz)
C/ Arroyo Belincoso, s/n

28030 MADRID
Tel: 91 333 91 42

+ INFO:

C.C. El Madroño (Distrito de Vicálvaro)
C/ Villardondiego, s/n
28032 MADRID

Tel: 91 775 31 40

+ INFO:

C. Sociocultural Vicálvaro 
(Distrito de Vicálvaro)
C/ Lago Titicaca, 10

28032 MADRID
Tel: 91 775 32 01
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LERMA, COVARRUBIAS Y SILOS.
Incluye: Transporte, almuerzo y entradas al
Claustro del Monasterio de Santo Domingo
de Silos, Colegiata de Covarrubias y 
San Pedro de Lerma; Visita guiada de
Lerma, Silos, la Yecla y Covarrubias.
Día 8 
Plazas: 50
Precio: 27 €

MUSEO NACIONAL DEL TRAJE.
Día 5
Hora: 11:00

MUSEO LÁZARO GALDIANO.
Día 26
Hora: 11:00

+ INFO:

C.C. Ciudad Pegaso (Distrito de San Blas)
Avda. Séptima, 11
28022 MADRID

Tel: 91 320 97 70

+ INFO:

C. Sociocultural Usera (Distrito de Usera)
C/ Cuesta, 4
28026 MADRID

Tel: 91 392 05 41
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LA TARDE Y LA NOCHE

+JOVEN

63



6464

la tarde + joven

ACTIVIDADES:
Teatro
Sala de Internautas
Videoconsolas
Zona de juegos

Bailes de salón
Talleres: tatuajes, malabares, pulseras, 
karaoke, relaciones interpersonales
Consumiciones no alcohólicas
Taller de DJ´s y Cine

RELACIÓN DE CENTROS CULTURALES / SOCIOCULTURALES
DONDE SE DESARROLLA EL PROGRAMA LA TARDE + JOVEN

FECHAS: 8, 15, 22 y 29 de noviembre de 2008 EDAD: de 12 a 18 años

Las actividades juveniles de la TARDE + JOVEN tendrán lugar los sábados de 16:30 a 21:30 horas.

DISTRITO C. CULTURAL/
SOCIOCULTURAL DIRECCIÓN TELÉFONO

Arganzuela

Retiro

Tetuán

Fuencarral-El Pardo

C.C. Casa del Reloj

Sala Doce de Octubre

C.S.C. Tetuán

C.S.C. Rafael de León

Po. Chopera, 6

C/ Doce de Octubre, 28

C/ Bravo Murillo, 251

C/ Isla de Ons, 14

91 588 62 90

91 504 24 51

91 579 08 51

91 731 03 50
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DISTRITO C. CULTURAL/
SOCIOCULTURAL DIRECCIÓN TELÉFONO

Carabanchel

Usera

Puente de Vallecas

Moratalaz

Ciudad Lineal

Villaverde

Villaverde

Villaverde

Villaverde

Villaverde

Villaverde 

Villa de Vallecas

Vicálvaro

San Blas

San Blas

Barajas

C.J. Carabanchel Alto

C.S.C. Usera 

C.S.C. Talleres de Creatividad

C.S.C. Moratalaz

C.S.C.J.1 Ciudad Lineal

C.S.C. Bohemios

C.C. Los Rosales

C.S.C. Agata

C.S.C. San Cristóbal

C.S.C. Santa Petronila

C.S.C. Marconi

C.S.C. Cibercentro 
el Aleph

C.C. Valdebernardo

C.S.C. Antonio Machado

C.C. Buero Vallejo

C.S.C. Gloria Fuertes 

C/ Alfonso Fernández, 23

C/ Cuesta, 4 

C/ Sierra Carbonera, 74

C/ Fuente Carrantona, 10

C/ José Luis de Arrese, 81

C/ Bohemios, 1

C/ Avda. Los Rosales, 133

C/ Dr. Martín Arévalo, 2

Pza. de los Pinazo, 9

C/ María Martínez Oviol, 12

Acceso la Colonia, s/n

Avda. Mediterraneo 
esq. C/ Zazúar

Bulevar Indalecio Prieto, 21

C/ San Román del Valle, 8

C/ Boltaña, 27

Avda. de Logroño, 179

91 511 89 80/81

91 392 05 41/43

91 757 01 89

91 588 74 35

91 405 58 40

91 710 92 60

91 710 92 73

91 710 93 00

91 710 04 10

91 710 97 10

91 710 02 32

91 301 34 57

91 301 64 60/61

91 313 52 94

91 741 10 13 /
11 82

91 312 02 43
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la noche + joven

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES 
DE LA NOCHE + JOVEN 2008

2ª FASE LA NOCHE + JOVEN

La NOCHE MÁS JOVEN tendrá lugar en
horario de 22:30 a 02:30 horas.

FECHAS: 7, 14, 21 y 28 de noviembre 
de 2008

EDAD: de 16 a 24 años

Entrada: 2,15 €

ACTIVIDADES CULTURALES:

Karaoke
Sala de Internautas
Zona de juegos
Zona de baile

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

En piscinas
En salas
En pabellón

INSTALACIONES DIRECCIÓN DISTRITO TELÉFONO

Barajas

Puente de Vallecas

Raúl González

Triángulo de Oro

Avda. Logroño, 70

C/ Payaso Fofó, 7

C/ Benimamet, 137

C/ Bravo Murillo, 366

Barajas

Vallecas

Villaverde

Tetuán

91 329 42 19

91 478 14 92

91 795 37 92

91 571 41 17
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acceso público
GRATUITO A INTERNET

6 ordenadores PC

C/ José Ortega y Gasset, 100

Planta Baja.
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SERVICIOS INCLUIDOS
Desayuno
Sábanas
Taquilla
Acceso a los servicios del Albergue
Servicio opcional de toallas

SITUACIÓN
C/ Mejía Lequerica, 21
28004 Madrid
Tel.: 00 34 91 593 96 88
Fax: 34 91 593 96 84
e-mail: info@ajmadrid.es
www.ajmadrid.es

ACCESO
Línea 21 de autobús
Metro Alonso Martínez o Tribunal

PRECIOS
- 25 años: 18 €
25 años: 19,26 €

+25 años: 23,54 €
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+INFO: www.oijmadrid.es
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Desde las Oficinas de Información Juvenil hemos realizado un breve artículo en el
que os ofrecemos direcciones, información y recursos sobre salud y sexualidad.

SALUD Y SEXUALIDAD
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En los últimos tiempos la preocupación por la
salud de l@s jóvenes se ha acrecentado de una
manera significativa, ya sea de manera alar-
mista por el impacto de la sociedad de consu-
mo en los hábitos de salud (consumo de
drogas, anorexia y bulimia...) ya sea por la
toma de conciencia de la inexistencia de recur-
sos de salud que hablen con un lenguaje com-
prensible, abiertos y accesibles a cualquier tipo
de consulta, dejando de lado los tabúes, tan
presentes en el ámbito de la salud.

RECURSOS DEL AYUNTAMIENTO
DE MADRID

• LOS CENTROS DE MADRID SALUD

Desarrollan Programas Preventivos y de
Promoción de Salud dirigidos a los ciudadanos
del Municipio de Madrid englobados en los
siguientes grupos de edad: infanto-juvenil, adul-
to, mayor y la mujer recibe una atención espe-
cífica. Además tienen planificación familiar e
informan sobre los anticonceptivos de urgencia.

En cada distrito hay un CMS para conocer el
tuyo y pedir cita dirígete al:

Teléfono: 902 333 010

• CENTRO MADRID SALUD JOVEN

El CMSJ va dirigido a adolescentes y jóvenes
menores de 25 años del municipio de Madrid, y
a los mediadores sociales que trabajan con
ellos. Este centro abre todos los días de año.

Cuentan con equipamientos y servicios como
son: Métodos anticonceptivos, píldora del día
después, test de embarazo, interrupción volun-
taria del embarazo, VIH e infecciones de trans-
misión sexual, prueba de VIH, control
ginecológico, asesoría de drogas, consejo nutri-
cional, dietas, educación para la salud, escuela
de orientación familiar.

Tlf. Citas nuevas: 902 333 010
Tlf. Revisiones: 91 588 96 77-78 

cmsjoven@munimadrid.es 

C/ NAVAS DE TOLOSA, 8 - 28013 MADRID 

Horario: de L a V. de 9 a 20 horas, sábados,
domingos y festivos de 10 a 14 h.

Metro: Callao
BUS: 1, 2, 44, 46, 74, 75, 133, 146, 147, 148
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• ASESORÍA SALUD USERA

Te informan de: Relaciones afectivo-sexuales,
métodos anticonceptivos, enfermedades de trans-
misión sexual, efectos del uso y abuso de drogas,
legales e ilegales, trastornos de la conducta ali-
menticia, hábitos saludables, nutrición, higiene,
ocio saludable, sueño / descanso, actividad física,
habilidades sociales y de relación. Además dispen-
sa preservativos y lubricantes (femeninos, anales,
de sabores,...) totalmente gratuitos.

Tlf.: 91 392 05 41

asesoria_de_salud_juvenil@hotmail.com

C\ Cuesta, Nº 4 

Horario: de L a V de 17 a 20 horas.

Metro: Usera
BUS: 23 , 47 , 60 , 55 , 247

• ASESORÍA DE EDUCACIÓN PARA 
LA SALUD VILLA DE VALLECAS

Espacio donde los jóvenes podéis acudir a
consultar dudas sobre: sexualidad, métodos
anticonceptivos, trastornos de conducta ali-
menticia, habilidades sociales, enfermedades
de transmisión sexual, etc.

Tlf.: 91 305 24 43

Horario: de L a V de 10 a 14 horas 
y de 17 a 20 horas.

Ada. Real de Arganda s/n - Madrid

RECURSOS LA COMUNIDAD 
DE MADRID

• CLÍNICA SANDOVAL

Cuenta con los siguientes servicios:
Eeducación sanitaria personalizada, diagnóstico
y tratamiento de las infecciones de transmisión
sexual. Pruebas diagnósticas VIH/ SIDA, admi-
nistración de vacunas, atención ginecológica,
Diagnóstico y tratamiento de procesos derma-
tológicos, especialmente la enfermedad de
Hansen, atención psicológica a pacientes y al
entorno familiar, atención social, especialmente
a personas sin recursos económicos o sin cober-
tura sanitaria. Interconexión con ONG´s

Tlf.: 91 445 23 28 / 91 445 25 62

www.madrid.org/sanidad

Horario: de L a V de 8:45 a 12:00 h.
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C\ Sandoval, 7

Metro: San Bernardo y Bilbao
BUS: 21, 147, 149

• CENTRO JOVEN DE SALUD DE RIVAS
Es un centro de atención sanitaria integrado

en la Red Pública para adolescentes y jóvenes,
entre 12 y 25 años, residentes en los munici-
pios correspondientes al área 1 de salud (inclu-
ye además los distritos de Moratalaz, Retiro,
Vicálvaro, Puente de Vallecas y Villa de
Vallecas) y estudiantes de los “campus” univer-
sitarios situados en este territorio.

Los servicios que ofrecen son: Salud sexual y
salud reproductiva, prevención de enfermeda-
des infecciosas, orientación sobre la vacunación
juvenil, promoción de hábitos saludables, pre-
vención de consumo de drogas, alimentación.

Tlf.: 91 281 73 15

isp.centrojovenrivas@salud.madrid.org

Avda. Parque de Asturias s/n 

Horario: lunes, miércoles y viernes de 9 a 21
horas, martes y jueves de 14 a 21 horas y 
sábados y domingos de 10 a 15 horas.

Metro: Rivas Urbanizaciones 
BUS: L-333, L-334, L-336, L-337, 

1, 3, 6, 7, 9, 10

• CENTRO JOVEN DE
ANTICONCEPCIÓN Y SEXUALIDAD
El Centro Joven de Anticoncepción y

Sexualidad (centro privado), es un servicio de
orientación e información, en el que ofrecen:
Terapia sexual (individual o de pareja), servicio
de ginecología y citología, métodos anticoncep-
tivos, pruebas rápidas de VIH gratuito, infor-
mación sobre la interrupción del embarazo,
algunos de estos servicios como terapia y reco-
nocimiento ginecológico y citología tienen un
bajo coste.

Tlf.: 91 531 66 55

www.centrojoven.org

C/ San Vicente Ferrer, 86

Horario: de L a V de 11 a 14 horas y de 
17 a 20 horas. Fines de semana y festivos
de 11 a 13 horas. 

Metro: Noviciado y Plaza de España
BUS: 147
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LA SEXUALIDAD es un universo complejo
en el cual intervienen aspectos tanto biológi-
cos, como psicológicos y sociales. Se dice que
desde el mismo momento del nacimiento
somos personas sexuadas, esto quiere decir, en
principio, que tenemos un cuerpo con la capa-
cidad de sentir, disfrutar y comunicar. La
sexualidad se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasías, deseos, actitudes,
valores, conductas, prácticas y relaciones inter-
personales.

Existen teléfonos gratuitos de información
sexual donde informan, de manera anónima y
confidencial, de cualquier duda sobre sexuali-
dad como el 900 706 969 los lunes de 10 a 13
horas de lunes a viernes de 16 a 20 horas y
sábados y domingos de 10 a 22 horas y el 
consultorio telefónico gratuito sexinform
sobre sexualidad y pareja 915 222 333-34 de
lunes a viernes de 10 a 14:30 horas.

Algunas paginas webs donde puedes consul-
tar dudas sobre sexualidad son:

- Federación de Planificación familiar de
España: www.fpfe.org

- AEPS Asociación Estatal de Profesionales
de Sexología: www.aeps.es

- INCISEX: www.incisex.es

- Guía que habla directamente de sexuali-
dad: www.positive.org

- Anticoncepción, métodos de emergencia y
salud sexual: www.informateya.com

- Preguntas, consejos, donde acudir...
www.sexoconseso.com

RECURSOS SOBRE DROGAS

Entendiendo por droga toda sustancia que
administrada al cuerpo produce en el una serie
de alteraciones físicas y psíquicas con capaci-
dad de generar dependencia y tolerancia. Os
presentamos a continuación algunos recursos
interesantes:

Servicio de Orientación y Prevención de
Alcohol y Otras Drogas (PAD) es un servicio
de información y orientación sobre drogas,
público y gratuito del Ayuntamiento de Madrid,
atendido por psicólog@s, médic@s, psicopeda-
gog@s y trabajador@s sociales expert@s en
este tema y en intervención familiar. La aten-
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ción, bien individual o bien familiar, se realiza
tanto de forma telefónica como a través de la
consulta presencial.

Cada distrito tiene un/a profesional asig-
nad@. Tanto para contactar con él/ella como
para realizar tus consultas de forma totalmen-
te confidencial debes llamar al teléfono 
91 365 92 00 de Lunes a Viernes de 9:00 a
20:00h. C/Doctor Esquerdo, 43 (esquina C/
Peñascales).

• CENTRO DE ATENCIÓN A
DROGODEPENDIENTES (CAD)

Por otra parte, existen los llamados Centros
de Atención a Drogodependientes, del Ayun-
tamiento de Madrid, que disponen de equipos de
médic@s, enfermer@s, educadores sociales,
trabajadores sociales y que atienden a personas
con problemas de drogodependencias. En nues-
tra ciudad existen 7 CADs que agrupan a los dis-
tintos distritos y que son los siguientes:

77

oficina de información juvenil

LATINA

VILLAVERDE

VALLECAS

SAN BLAS

TETUÁN

ARGANZUELA

HORTALEZA

Latina y Moncloa-Aravaca

Carabanchel, Villaverde y
Usera 

Puente de Vallecas, Villa de
Vallecas y Moratalaz

San Blas, Ciudad Lineal,
Vicálvaro y Barajas

Tetuán, Chamartín y Moncloa
(Universidad y Valdezarza)

Centro, Arganzuela, Retiro,
Salamanca

Hortaleza y 
Fuencarral-El Pardo

C/ Camarena, 10

C/ Verde Viento, 16

C/ Puerto Monasterio, 1

C Alcalá, 527

C/ Pinos Alta, 122

Pº de la Chopera, 12

C/ Minaya, 7

91 719 89 89

91 723 11 10

91 480 14 86-79

91 743 47 71-72

91 323 59 20-24

91 588 61 86-89

91 382 25 30



A nivel de la Comunidad de Madrid nos
encontramos con los CAID, Centros de
Atención Integral al/la Drogodependiente, que
tratan de abarcar todos los municipios de la
Comunidad de Madrid, agrupándolos en 32
centros. Éstos ofrecen una atención multidisci-
plinar, tal y como los centros del Ayuntamiento
de Madrid, disponiendo de algunos servicios
adicionales como el Programa de Orientación e
Intervención Familiar y un Programa de
Prevención de Menores en Riesgo así como de
Aulas de Formación. Se puede llamar al 
901 35 03 50 para consultar cuál es el más
cercano.

Tanto en el caso de los CAD como en de los
CAID hay que llamar previamente para que nos
concedan una cita.

Existen otros teléfonos donde poder consul-
tar acerca de temas de consumo de drogas
como el de la FAD, la Fundación de Ayuda
contra la Drogadicción: 900 16 15 15 de
lunes a viernes de 9 :00 a 21:00 h y su correo
electrónico: consultas@fad.es, o Energy
Control: 902 253 600, y diversas páginas
web donde buscar información:

www.las-drogas.com
www.lasdrogas.info
www.kolokon.com
(también hay información sobre sexualidad)

Beatriz Feijoo Cascón
Informadora Juvenil de Fuencarral-El Pardo

Alfredo Kraus

Alicia Gutiérrez Jiménez
Informadora Juvenil de Carabanchel Oporto
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LA MOVILIDAD GEOGRAFICA

Decíamos en el anterior trabajo, con motivo
de la movilidad funcional, que las condiciones
de trabajo inicialmente pactadas en el contrato
o reconocidas posteriormente por el empresa-
rio podían modificarse por éste en uso de la
facultad de dirección y organización de la
empresa, encomendando al trabajador otras
tareas que no eran las inicialmente acordadas.

Pero, como adelantábamos, existen otras
modalidades dentro de esta potestad del
empresario, como la movilidad geográfica que
comporta que el trabajador preste sus servicios
en otro lugar distinto, fuera del que los venía
prestando. Es un cambio de la ubicación física
del lugar de trabajo por orden del empresario.

Este trabajo versa sobre la movilidad geo-
gráfica en la que existen varios tipos que exa-
minamos a continuación.

TRASLADO

Se trata de un cambio de centro de trabajo
que implica, a su vez, cambio de residencia del
trabajador, con carácter permanente o indefini-
do. Es decir, supone para el trabajador trasla-
darse a otro espacio geográfico para
desempeñar su trabajo y que conlleva necesa-
riamente nuevo domicilio.

No obstante, puede darse cambio de centro
de trabajo en el mismo municipio o a otro cer-
cano que no obligue a cambio de residencia, en
cuyo caso estaríamos ante la denominada
movilidad geográfica no sustancial que no está
sujeta a los formalismos o exigencias que se
requieren para el supuesto de traslado de
domicilio.

Tampoco puede hablarse de movilidad geo-
gráfica propiamente en el caso de trabajadores
contratados para prestar servicios en centros
de trabajo itinerantes, con cambios de domici-
lio regulares, en trabajos tales como montajes,
reparación o instalación de redes eléctricas,
etc.

Requisitos

El traslado, como cualquier actuación
empresarial, no puede ser arbitraria y ha de
obedecer a necesidades económicas, técni-
cas, organizativas o productivas, que justifi-
quen la medida.

Si es individual, el empresario puede acor-
darlo directamente sin más exigencia que noti-
ficar al trabajador con una antelación mínima
de 30 días respecto de la fecha en que se hará
efectivo. La notificación deberá contener tres
datos esenciales: el centro de trabajo de desti-
no, las razones y la fecha de efectividad.
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Si es colectivo, es decir afecta a una plurali-
dad de trabajadores, el procedimiento debe
seguir estos pasos:

- El empresario debe notificar a los represen-
tantes de los trabajadores (Comité de
empresa, si existe, o los trabajadores nom-
brados para esta ocasión por la plantilla) y
abrir un período de consultas no inferior a
15 días. La apertura de la consulta debe ser
notificada a la autoridad administrativa
competente.

- Finalizado el período de consultas con o sin
acuerdo, el empresario debe notificar a los
trabajadores afectados el traslado con un
antelación mínima de 30 días, al igual que
en el caso individual.

- Decidido por el empresario un traslado
colectivo, tras las consultas previas, los tra-
bajadores afectados pueden acudir a la
autoridad laboral para solicitar una amplia-
ción del plazo de incorporación al nuevo
puesto de trabajo y la paralización del tras-
lado por un tiempo no superior a 6 meses.

- La autoridad laboral competente oirá a las
partes implicadas (trabajadores y empre-
sa) y a la Inspección de Trabajo y finalmen-
te dictará resolución ampliando el plazo de
incorporación al nuevo puesto de los traba-

jadores afectados o denegándolo. Si no se
dicta resolución expresa dentro del plazo
de que dispone la autoridad laboral para
decidir, se entenderá desestimada la peti-
ción. En ambos casos cabe recurso judicial
contra la misma

Efectos

La decisión empresarial tiene un efecto eje-
cutivo en el plazo que resulte. Una vez notifica-
da al trabajador, tiene dos opciones:

1. Acatar el traslado e incorporarse al nuevo
centro de trabajo, aunque pueda recurrir
posteriormente contra la decisión empre-
sarial. En este caso tiene derecho a una
compensación por los gastos que el tras-
lado genera, compensación que será fija-
da por acuerdo de las partes, en primer
lugar, pero que no podrá ser inferior a la
que establezcan los Convenios Colectivos
del Sector. Si no se alcanzase el acuerdo o
no existiesen previsiones en Convenio, la
compensación debe comprender, como
mínimo, los costes de la mudanza y loco-
moción, que deben ser adelantados por el
empresario.

2. Rescindir el contrato el trabajador afecta-
do, con derecho a una indemnización de
20 días de salario por cada año trabajado,
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prorrateándose por meses los períodos
inferiores al año, hasta un máximo de 12
mensualidades.

DESPLAZAMIENTO

Se considera desplazamiento el cambio tem-
poral de lugar de trabajo que exige que el tra-
bajador resida en población distinta de la del
domicilio habitual, pero sin que implique un
cambio definitivo de residencia habitual. El
rasgo distintivo en este caso, a diferencia del
traslado, es la temporalidad. No supone la
mudanza definitiva de residencia habitual del
trabajador.

Requisitos

Los trámites se simplifican respecto a los
establecidos para el traslado. El empresario
debe informar al trabajador afectado con una
antelación suficiente a la fecha en que se pro-
ducirá el desplazamiento, pero si éste tiene una
duración superior a 3 meses, debe mediar un
preaviso no inferior a 5 días laborales.

Efectos

- La decisión del empresario es ejecutiva, una
vez transcurridos los plazos de preaviso.

- El empresario debe abonar al trabajador las
dietas y gastos de viaje.

- Si el desplazamiento es superior a tres
meses, el trabajador tiene derecho a un
permiso de 4 días laborables en su domici-
lio por cada 3 meses de desplazamiento.

- El trabajador puede recurrir contra la orden
empresarial.

Límites temporales

Recordamos que el desplazamiento, a dife-
rencia del traslado, tiene carácter temporal.
Pero tal carácter desaparece cuando en un
período de tres años se ordenan sucesivos des-
plazamientos que excedan de 12 meses. En
este caso el tratamiento será el previsto para
los traslados, con los requisitos exigidos para
éste. Es decir para que el empresario pueda
seguir manteniendo el desplazamiento debe
atenerse a los trámites previstos para el trasla-
do, vistos en el apartado anterior.

Ramón Carrero
Responsable Asesoría Jurídica del Centro de

Información Juvenil
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C/ José Ortega y Gasset, 100
28006 Madrid
Tel: 91 480 12 18 – 19
Fax: 91 480 12 28
L a V de 9:00 a 14:00 h
e-mail: djuventud@munimadrid.es

Centro Sociocultural Casa de la Juventud
Pº de la Chopera, 10
Tel. y Fax: 91 517 83 44
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijarganzuela@munimadrid.es

Centro Sociocultural Gloria Fuertes
Avda. de Logroño, 179 
Tel. y Fax: 91 312 02 47
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijbarajas@munimadrid.es

OIJ. Distrito Barajas

OIJ. Distrito Arganzuela

OFICINAS DE INFORMACIÓN
JUVENIL

CENTRO DE INFORMACIÓN
JUVENIL (C.I.J.)

8383
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OIJ CARABANCHEL - OPORTO
Centro Sociocultural Oporto
Avda. de Oporto, 78
Tel: 91 460 38 01
Fax: 91 460 27 88
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijcarabanchelop@munimadrid.es

OIJ CARABANCHEL - CARABANCHEL ALTO
Centro Juvenil Carabanchel Alto
C/ Alfonso Fernández, 23
Tel: 91 511 89 80
Fax: 91 511 03 73
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijcarabanchelgl@munimadrid.es

C.C. Puerta de Toledo
C/ Gran Vía de San Francisco, 2
Tel: 91 365 64 04
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijcentro@munimadrid.es

Centro Sociocultural Luis Gonzaga
C/ Príncipe de Vergara, 142
Tel.: 91 588 65 02
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijchamartin@munimadrid.es

C.C. Galileo
C/ Galileo, 39
Tel: 91 594 40 23. Fax: 91 591 39 08
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijchamberi@munimadrid.es

Centro Juvenil II
C/ Mª Teresa Sáenz de Heredia, 50
Tel: 91 404 47 08
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijciudadlineal@munimadrid.es

OIJ FUENCARRAL - VAGUADA
C.C. La Vaguada
Avda. Monforte de Lemos, 38
Tel: 91 480 35 12
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijfuencarral@munimadrid.es

OIJ FUENCARRAL - ALFREDO KRAUS
C.C. Alfredo Kraus
Gta. Pradera de Vaquerizas, s/n 
Tel: 91 376 71 88
Fax: 91 376 70 33
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijfuencarralak@munimadrid.es

OIJ. Distrito Fuencarral - El Pardo

OIJ. Distrito Ciudad Lineal

OIJ. Distrito Chamberí

OIJ. Distrito Chamartín

OIJ. Distrito Centro

OIJ. Distrito Carabanchel
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OIJ FUENCARRAL - MONTECARMELO
Centro Sociocultural Montecarmelo
Carretera de Colmenar Viejo, Km. 13 
Tel: 91 736 41 64
Fax: 91 736 41 53
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijfuencarralm@munimadrid.es

Centro Sociocultural Hortaleza
C/ Motilla del Palancar, 13
Tel: 91 388 53 51
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijhortaleza@munimadrid.es

Centro Sociocultural Latina
C/ Rodrigo de Arana, 50
Tel: 91 509 03 59
Fax: 91 509 54 72
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijlatina@munimadrid.es

C.C. Julio Cortázar
C/ Antonio Machado, 20
Tel: 91 373 43 75 
Fax: 91 376 87 61
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijmoncloa@munimadrid.es
(CERRADA TEMPORALMENTE)

Centro Sociocultural y Juvenil Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 10
Tel: 91 588 05 10
Fax: 91 588 74 56
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijmoratalaz@munimadrid.es

Centro Sociocultural Aula de Aire Libre
C/ Sierra Carbonera, 74
Tel: 91 477 01 27
Fax: 91 757 02 42
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijpuentevallecas@munimadrid.es

Centro Sociocultural Francisco de Quevedo
C/ Granada, 42
Tel: 91 501 54 59
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijretiro@munimadrid.es

C.C. Buenavista
Avda. De los Toreros, 5
Tel: 91 724 08 00-01
Fax: 91 724 08 05
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijsalamanca@munimadrid.es

OIJ. Distrito Salamanca

OIJ. Distrito Retiro

OIJ. Distrito Puente Vallecas

OIJ. Distrito Moratalaz

OIJ. Distrito Moncloa-Aravaca

OIJ. Distrito Latina

OIJ. Distrito Hortaleza
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Centro Sociocultural Miguel de Cervantes
C/ Aliaga, 5
Tel: 91 743 00 78
Fax: 91 743 00 80
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijsanblas@munimadrid.es

C.C. José de Espronceda
C/ Almansa, 9
Tel. y Fax: 91 534 93 35
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijtetuan@munimadrid.es

Centro Sociocultural Usera
C/ Cuesta, 4
Tel: 91 392 05 42
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijusera@munimadrid.es

Centro Sociocultural Vicálvaro
C/ Lago Titicaca, 10
Tel: 91 775 32 02
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvicalvaro@munimadrid.es

Centro Sociocultural “EL ALEPH”
Avda. Mediterráneo, esq. C/ Zazuar
Tel: 91 301 34 57
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvillavallecas@munimadrid.es

Centro Sociocultural Ágata
C/ Doctor Martín Arévalo, 2
Tel.: 91 710 02 70
Fax: 91 710 93 01
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvillaverde@munimadrid.es

C.C. Casa del Reloj
Pº de la Chopera, 10
Tel: 91 517 83 44
Fax: 91 588 62 93
e-mail: oijarganzuela@munimadrid.es

Centro Sociocultural Gloria Fuertes
Avda. Logroño, 179
Tel: 91 312 02 43-45
L a V de 8:00 a 21:30 h

Barajas

Arganzuela

CENTROS JUVENILES
MUNICIPALES

OIJ. Distrito Villaverde

OIJ. Distrito Villa de Vallecas 

OIJ. Distrito Vicálvaro

OIJ. Distrito Usera

OIJ. Distrito Tetuán

OIJ. Distrito San Blas
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Centro Sociocultural Oporto
Avda. de Oporto, 78
Tel: 91 460 38 01/ 91 460 39 12
Fax: 91 460 27 88
e-mail: oijcarabanchelop@munimadrid.es

Centro Sociocultural Luis Gonzaga
C/ Príncipe de Vergara, 142
Tel: 91 588 52 19
L a V de 9:00 a 13:30 h y de 16:00 a 18:30 h

C.C. y Juvenil Galileo
C/ Fernando el Católico, 35
Tel: 91 591 39 00
L a V de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00 h
www.munimadrid.es/galileo

Centro Sociocultural Mª Teresa Sáenz
de Heredia
C/ Mª Teresa Sáenz de Heredia, 50

Centro Sociocultural Ciudad Lineal
C/ José Luis de Arrese, 81
Tel: 405 58 40 / 91 403 99 07
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 h

Centro Sociocultural Rafael de León
C/ Isla de Ons, 14
Tel: 91 731 03 51-52
e-mail: oijfuencarral@munimadrid.es

Centro Sociocultural Montecarmelo
Carretera de Colmenar Viejo Km 13
Tel: 91 736 41 51

Pardo Punto Joven
Avda. Padre Cipriano, 2
Tel: 91 376 19 50

Centro Sociocultural Hortaleza
C/ Motilla del Palancar, 13
Tel: 91 388 53 51
L a V de 8:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h
S de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h

Centro Sociocultural Latina
C/ Rodrigo de Arana, 50
Tel: 509 54 70-71-72
L a J de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 18:00 h
V de 9:00 a 14:00 h

Latina

Hortaleza

Fuencarral-El Pardo

Ciudad Lineal

Chamberí

Chamartín

Carabanchel
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Centro Sociocultural Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 8
Tel: 91 588 74 35 / 91 588 74 59
L a V de 9:00 a 13:00 y de 17:00 a 18:00 h

Centro Sociocultural Aula de Aire Libre
C/ Sierra Carbonera, 74
Tel: 91 757 01 89-91 / 91 757 02 41
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 h

Centro Sociocultural Francisco de Quevedo
C/ Granada, 42
Tel: 91 501 71 46
e-mail: oijretiro@munimadrid.es

Centro Sociocultural Miguel de Cervantes
C/ Aliaga, 5
Tel: 91 743 00 78
L a V de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h

Centro Europa Joven San Blas
C/ Arcos de Jalón c/v C/ Amposta
Tel: 91 313 46 79

Tetuán Punto Joven
C/ Dulcinea, s/n (acceso por 
C/ Raimundo Fernández Villaverde, 35)
Tel: 91 535 38 22

Centro Sociocultural Usera
C/ Cuesta, 4
Tel: 91 392 05 42
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 h

Centro Joven Vicálvaro
C/ Lago Titicaca, 10
Tel: 91 775 32 03
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvicalvaro@munimadrid.es

Centro Sociocultural el Aleph
Avda. Mediterráneo, esq. C/ Zazuar
Tel: 91 301 34 57
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h

Centro Sociocultural Villa de Vallecas
C/ Real de Arganda, c/v C/ Sierra del Torcal
Tel: 91 305 24 48

Villa de Vallecas 

Vicálvaro

Usera

Tetuán

San Blas

Retiro

Puente de Vallecas

Moratalaz
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Centro Sociocultural Ágata
C/ Doctor Martín Arévalo, 2
Tel: 91 710 93 00
Fax: 91 710 93 02
e-mail: oijvillaverde@munimadrid.es

“Parque Cerro Almodóvar”
C/ Duquesa de Parcent, s/n
Tel: 91 588 97 00-01

C.C Lucero
C/ Latina, c/v C/ Castroserna, s/n
Tel: 91 526 78 20-21

C.C. Almirante Churruca
C/ Fuente de Tiro, 72
Tel: 91 509 05 81

C.C. Orcasur
Pza. Del Pueblo, s/n
Tel: 91 318 80 90

Centro Sociocultural Villa de Vallecas
C/ Real de Arganda, s/n
Tel: 91 305 24 48

Locales de ensayo (Metro Cuzco y Usera)
L a V: 9:00 a 14:00 h y de 17:00 a 20:00 h
Tel: 91 720 11 82

C/ José Ortega y Gasset, 100
28006 Madrid
Tel: 91 480 12 18
Fax: 91 480 12 28
L a V de 17:30 a 20:30 h
e-mail: ninfjuventud@munimadrid.es

C/ Cuesta, 4
Tel: 91 392 05 41-42
L a V: 17:00 a 20:00 h

Asesoría de Salud Juvenil
Centro Socio-Cultural Usera

Asesoría Jurídica CIJ Ayuntamiento 
de Madrid

DERECHOS
DE LOS JÓVENES

Dirección General
de la Juventud de la C.M.

Villa de Vallecas

Usera

Latina

LOCALES
DE ENSAYO

Villaverde
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C/ Real de Arganda c/v C/ Sierra del Torcal
Tel: 91 305 24 48

C/ Gran Vía, 10
Tel: 91 720 11 30
L a V: 9:00 a 14:00 h y M: 9:45 a 12:45 h

C/ Raimundo Lulio, 1
Tel: 91 591 24 20
e-mail: asesoria@fundacionmujeres.es
web: www.fundacionmujeres.es
web: www.fundacionmujeres.info

C/ Ferrer del Río, 33
Tel: 91 725 37 57
Fax: 91 726 38 43
e-mail: fesorcam@fesorcam.org

Pº de la Castellana, 46 -28046 Madrid
Tel: 91 423 80 00
M y X: 9:00 a 13:00 h y de 14:30 a 17:30 h
y J: 9:00 a 14:00 h
e-mail:jose-ramon.devesa-marcos@cec.eu.int

C/ Gran Vía, 24 Planta Baja
28013 Madrid
Tel: 91 480 47 95
Fax: 91 588 47 89
L a J: 9:00 a 14:00 h y 16:30 a 19:00 h
V: 9:00 a 14:00 h
www.esmadrid.com/madridemprende

C/ Ribera del Loira, 56-58
Tel: 902 181 191
Fax: 91 538 37 76
L a V: 9:00 a 14:00 h

C/ José Ortega y Gasset, 71
Tel: 91 363 77 00
www.mtas.es/injuve

Pº de Recoletos, 7 y 9
Tel: 901 510 610
www.madrid.org/inforjoven

Centro Regional de Información 
y Documentación Juvenil (CRIDJ)

Instituto de la Juventud (INJUVE)

INSTITUCIONES PÚBLICAS

VUE. Ventanilla Única Empresarial

VES. Ventanilla de Economía Social
y de los Autónomos de Madrid

Asesoría Eurojus

Asesoría Jurídica Federación
de Sordos de la Comunidad de Madrid

(FeSorCam) Sede Social

Asesoría para Emprendedoras y Empresarias

Asesoría Jurídica de la
D.G. de Juventud de la C.M.

Asesoría Jurídica y de Salud 
de Villa de Vallecas
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C/ Fernando El Católico, 88
Tel: 91 543 74 12
L a V de 9:00 a 14:00 h

Pº de Recoletos, 7 y 9
Tel: 91 276 75 47

Tel: 91 364 93 00 / 900 23 23 23
Es un Organismo dependiente del
Ayuntamiento de Madrid y a través de esta
Agencia se pone a disposición de todos los
desempleados del municipio de Madrid los
siguientes programas:

- ACCIONES OPEA. Tienen como objetivo
facilitar la inserción laboral de los
desempleados ayudándonos a adquirir y a
desarrollar habilidades y recursos para
incrementar sus oportunidades de acceso a
un puesto de trabajo en el mercado laboral.

Autoempleo: Asesoramiento de Creación de
Empresas a través de cita previa.
Ronda de Toledo, 10
Tel: 91 364 97 37
L a V : 9:00 a 14:00 h

- CURSOS GRATUITOS.
Cursos:
C/ Gallur, 50
Tel: 91 422 08 90
L a V: 9:00 a 14:00 h
www.aemadrid.es

Tel: 900 702 207
www.madrid.org/servicio_regional_empleo

ALCOR 1: Usera, Centro y Arganzuela
C/ Olvido, 17
Tel: 91 392 02 80 / 902 345 749
Fax: 91 392 04 58

ALCOR 2: Villaverde, Latina, 
y Carbanchel
C/ Eduardo Barreiros, 153
Tel: 91 710 93 50 / 902 345 748
Fax: 91 710 93 51

ALCOR 3: Moratalaz, Salamanca,
PUente de Vallecas, Ciudad Lineal,
Villa de Vallecas, San Blas, Retiro y
Vicálvaro
C/ Ramón Areces, 14
Tel: 91 33 91 10 / 902 345 745 
Fax: 91 333 91 11

CENTROS DE APOYO AL EMPLEO

Servicio Regional de Empleo

Agencia para el Empleo en Madrid

EMPLEO

TIVE. Oficina de Turismo Juvenil
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ALCOR 4: Tetuán, Fuencarral,
Moncloa-Aravaca, Chamartín,
Hortaleza, Barajas y Chamberí
C/ Castilla, 22
Tel: 91 398 15 43 / 902 345 750
Fax: 91 398 15 52

C/ Sierra Carbonera, 74
Tel: 91 757 01 89 / 91 757 02 41
Realizan préstamo de material de montaña.

Centro Socio-Cultural Ágata
C/ Doctor Martín Arévalo, 2 2ª planta
Tel: 91 710 93 02-00

C/ Lago Titicaca, 10
Tel: 91 775 32 01
Realizan préstamo de material de montaña.

IDM Arganzuela. 
C/ Alicante, 14
Tel: 91 528 18 62

IDM Marqués de Salamanca. 
Pº Imperial, s/n
Tel: 91 364 22 40

IDM Daoíz y Velarde. 
C/ Alberche, 21
Tel: 91 433 89 50

IDM Orcasitas. 
Avda. Rafaela Ibarra, s/n
Tel: 91 469 23 74

IDM El Espinillo. 
Ctra, Villaverde a Vallecas, 19
Tel: 91 795 09 11

IDM Moratalaz. 
C/ Valdebernardo, s/n
Tel: 91 772 71 21

Distrito Moratalaz

Distrito Villaverde

Distrito Usera

Distrito Retiro

Distrito Centro

Distrito Arganzuela

OFICINAS MUNICIPALES DE DEPORTES
INSTALACIONES DEPORTIVAS

MUNICIPALES

DEPORTES

Vicálvaro

Villaverde

Puente de Vallecas

AULAS DE AIRE LIBRE
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