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ALBERTO MS

Alberto MS, joven madrileno de la
generacion del 95, que busca recrear
instantes de luz con el fin de
capturarlos y poder compartirlos.
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Email: albertoxxxphoto@gmail.com
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“LA MIRADA ES EL LENGUAJE DEL CORAZON”

- Z2mSsm=|l > - W0n

WILLIAN SHAKESPEARE



S 2 msSsm=l}>=-W0

Retrato mas alla de la Mirada son retratos psicologicos, donde la mirada comunica una intencion. Es debido a la
expresion de los 0jos; que genera un lenguaje comunicativo visual. Se trata de un codigo complejo e inconsciente,
inscritos en ellos y la conexion con el cerebro. Con estas representaciones artisticas (fotografias) se pretende
reflejar las cualidades fisicas y en especial las psiquicas por medio de la expresion facial y principalmente con |a
ocular.

A lo largo de la historia de la fotografia de retratos; mas especificamente retratos psicologicos, ha habido autores
gue han llevado el retrato a otra dimension, por ejemplo:

= Gaspar-Felix Tournachon (Nadar) [1820-1910] Realizaba los retratos sin retoques, ni elementos superfluos,
retrataba delante de un fondo neutro, y se centraba en la gesticulacion del sujeto representado, lo importante era
jugar con la luz y adentrarse en la psicologia del personaje.

= Philippe Halsman [1906-1979] Fotografo reconocido por sus retratos saltando, asi conseguia una imagen mas
real sin artificio ninguno. Donde en el salto no pudiera controlar la expresion el retratado. Decia; “en un salto, la
mascara se cae, la persona real se hace visible”.
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En cuanto al retrato psicolégico del sujeto a retratar, es un continuo dialogo ante el modelo y el fotografo, con
intercambio de palabras, expresiones y lo mas importante sensaciones, que es donde realmente se expresa el

iInconsciente.

Todo ello parte de la programacion neurolinguistica (PNL) donde existe una conexion entre |os procesos neurologicos,
el lenguaje y los patrones de comportamiento aprendidos a través de la experiencia, segun Richard Bandler y John
Grinder. Donde evidencian con ciertas terapias que se puede tratar temas de fobias, depresiones, trastornos. Esto es
solo un mecanismo de medicion, principalmente emocional, donde segun dirijas la mirada, hay una cierta particularidad

en el pensamiento.
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*Es una pauta neuroldgica genérica, tiene gran relacion, pero no es exacta. Por ejemplo, en las personas zurdas, suele
estar invertido.

e F| [ado derecho, suele tener conexion con el hemisferio derecho del cerebro, “el creativo” de ahi Visual, Audicion, y
Sensacion, donde se recrea el propio cerebro, a través de los diferentes movimientos de los 0jos.

|II

e E|lado izquierdo, por el contrario, tiene una conexion con el hemisferio izquierdo del cerebro, “el racional”. Suele tener

Cierta conexion cuando haces memoria, diriges inconscientemente la vista en esta direccion.

Es por ello que la mirada expresa; incluso se dice, que: “habla” o que no hacen falta palabras para comunicarse, como la
expresion: “sobran palabras...”

Me suscito interes ese tipo de comunicacion tan poderosa y en parte tan desconocida, claro que no es exacta; pero tiene
una fuerte conexion y relacion con el cerebro y con los demas. Mas ahora cuando en la palabra escasea la veracidad vy el
valor, donde se interpone el mensaje escrito al verbal, donde las promesas se rompen, donde hay gue reconfirmar lo ya
pactado / dicho.
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Por si no tenia relevancia en mi, la expresividad de la mirada, generd un aumento con la pandemia, especificamente; el
hecho de llevar mascarilla. *(Cai en la reflexion cuando mi amigo, que es padre, se quitaba la mascarilla cuando jugaba con
su hija, para que pudiera expresarse con totalidad, a través del rostro completo; boca y expresion, y que complemente a la
mirada).
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Al llevar mascarilla eliminamos parte de la lectura del rostro, con ello excluimos parte de las expresiones. Ahora nos
comunicamos mas con la mirada, aungue sea complejo, lo hacemos, incluso inconscientemente. Es un canal de
comunicacion inmutable muy dificil de manipular. Pero tambien ha veces complejo de descifrar, por falta de
conocimiento 0 comprension, aungue hay veces que con una sola la mirada sobran palabras.

Con ello quiero expresar la variedad del lenguaje que hay; tras una mirada aparente, aungue no sea exacta la
comunicacion, darse cuenta que existe, y la hay.

Que no solo nos comuniguemos con las palabras, hay algo mas verdadero como el lenguaje de nuestro cuerpo, que
Nno se puede ocultar, ni falsear. Tanto que en muchas tradiciones se ha narrado, que los ojos son el espejo del alma
porgue de manera inmediata muestra nuestras emociones mas profundas.

Por ello deseo compartir este proyecto de retratos psicologicos, en los cuales he compartido buen tiempo con los
retratados y he podido establecer un dialogo, cercania y complicidad de gran valor.

Sigo en la exploracion del lenguaje no verbal, observando, leyendo y sobre todo interactuando con la camara y sin
ella, es como mas se aprende. Analizando mi archivo fotografico y cuando aparece el momento, retrato a la gente,
intentado evolucionar en la fotografia y en lo personal.
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50Cetos e imagenes del proceso
de la obra y montaje
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Bocetos e imagenes del proceso
de la obra y montaje
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