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1.1 ZEs verdad que cuando mi hifo o hija vaya a la Escuela - 1.2 ZHay que tomar alguna medida especial antes de acudir a la Escuela
de Educacion Infantil tendra muchas enfermedades? de Educacion Infantil?

Durante los primeras anos de vida se va desarrollando el sistema inmunitario, es decir se va creando Es muy importante que antes de acudir a la escuela el nifo o la nifia haya recibido todas las vacunas reco-
defensas frente a muchas enfermedades que pueden adquirir al entrar en contacto con los diversos mendadas para su edad en el calendario de vacunacidn, presentando fotocopia de la cartilla vacunal que se
microarganismaos. En las Escuela de Educacian Infantil los nifios v nifas conviven durante varias horas deberd ir a actualizando cuando se le administren nuevas dosis de vacunas.

y tienen un mayor contacto con diferentes procesos infecciosos.

En el caso de que tenga alergia a algun alimento o precise alguna

Por tanto, es normal, sobre todo durante el primer alimentacidn especial, se deberd comunicar por escrito a la Escue-
ano y medio de escolarizacian, que se padezcan la de Educacion Infantil.

muchas infecciones generalmente leves. 5 ha
comprobado que la frecuencla de enfermedades
puede ser hasta 3 veces mayor de la que el nifo o la
nina tendria si no estuviese en la Escuela de Educa-
cidn Infantil conviviendo con otros nifios, lo que no
implica un aumento del riesgo de padecer proce-
505 cronicos en relacidén con menores que no hayan
acudido nunca a un centro escolar,

Si toma algin medicamento de forma habitual o precisa de algin
cuidado espacial también se deberd comunicar por escrito.

Siempre deberd acudir aseado, con ropa comoda, Facil de quitar y
poner, asi como con los objetos de uso personal: chupetes, bibe-
ranes, rapa de recambio, ete, todo ello debidamente marcado.




1.8 &S1 un nifio o una nitia estd enfermo puede acudir a fa Escuela de Educacion Infantil?

Muchas de las enfermedades que se padecen en estas edades son de naturaleza infecto-contagiosa,

Cuando un nino o nita estd enfermo precisa una atencldn individualizada y unos cuidados que es mas facil
que se puedan proporcionar en su domicilio que en la Escuela de Educacién Infantil.

Por todo lo anterior, como norma general, cuan-
do el nifo o nifa estd enfermo no debe acudir a
la Escuela de Educacian Infantil.

En cualquier caso la Escuela de Educacion Infan-
til podra exigir autorizacion escrita del pediatra
del menor si lo considera oportuno.

2.1 Transmision Fecakoral Recomendaciones higiénicas:

Dado que las manas suponen uno de los vehlculos mds importantes en la transmisidn de
estas enfermedades se recomienda el lavado cuidadoso de manos tanto de la persona que
le cuida come del propio nifia o nifia después de limpiarlo/la o de cambiarle el panal.

Enfermedades mas frecuentes:

Gastroenteritis agudas:
En general, un nifie o nifia que vomita continuamente o que presenta deposiciones liquidas no debe acudir a la Escuela de Edu-

caclan Infantil. 51 ademds se demuestra |a presencia de alguna infeccidn en las heces deberd permanecer en su domicilio unos
dias dependiendo del tipe de germen que se encuentre tal y como se

detalla a continuacion: I ——__,

Campylobacter: permanecera en casa hasta 2 dias después de co-
menzar el tratamiento antibidtico,

Salmonella: permanecera en casa durante el periodo de enferme-
dad (entre 5-6 dias).

Shigella: no acudira a la Escuela hasta la negativizacion del cultive
o 5 dias despuss de comenzar el tratamiento antibiatice,

Giardia Lamblia; una vez tratado, no acudira a la Escuela de Educa-
cidn Infantil hasta que desparezcan las sintaomas.

Rotavirus: permanecera en casa hasta que desaparezcan los sintomas.




Hepatitis A:

Esta enfermedad puede pasar desapercibida, o manifestarse con fiebre,
wvomitos, falta de apetito, coloracion amarilla de la piel y, a veces, dia-
rrea. El nifio o la nifa no debe acudir a la Escuela de Educacidn Infantil
hasta 10 dias después del inicio de los sintomas. Desde la Escuela In-
fantil es importante ponerse en contacto con las autoridades sanitarias
por si hubiera que tomar medidas especificas con el resto del alumna-
do (vacunacidn).

Asimismo seria aconsejable transmitir a los padres la importancia de
consultar con el pediatra la conveniencia de |a vacunacidn si se pensa-
ra viajar con ninosfas pequenos/as a paises de Africa, Asia o América
Latina, ya que aungue en Espafa son pocos los casos de Hepatitis A, no
ocurre lo mismo en dichos paises,

2.2 Transmision por via respiratoria Recomendaciones higiénicas: 2.3 Transmision por contacto Recomendaciones higiénicas:
Es importante el lavado de las manos después de toser, es- Es muy importante el lavadeo de manas del nifio o la nifia y de
tarnudar o limpiarse la nariz, asi como utilizar pafiuelos de- las personas gue le cuidan asi come la utilizacién individual
sechables que se deben tirar después de su uso. de los objetos de higiene personal {toalla, peine...).
iCualas son las mas frecuantas? Enfermedades mas frecuentas:

Catarros de vias altas, gripe, amigdalitis o faringitis que no requieren tratamiento antibldtico. El nifo o la Conjuntivitis: en el caso de gue los nifios requieran tratamiento antibidtico no debe acudir a la escuela

nifia puede acudir a la Escuela de Educacidn Infantil siempre que su estado general sea bueno. hasta 24 horas después de iniciar el tratamiento.

Escarlatina o amigdalitis que requieran tratamiento antibidtico. Los nifios y nifias deberdn permanecer en su Varicela: los nifios v nifias no deberd acudir a la escuela hasta

casa al menos 24 horas desde que se inicie el tratamiento. que todas las lesiones estén en fase de costra (5-7 dias).

Otros procesos respiratorios (bronguitis, bronguialitis, neumonia). Los nifos v ninas no deberd acudir a la e3- Sarna y piojes: los nifos y nifias pueden acudir una vez inicia-

cuela mientras esta con fatiga o precise terapia inhalatoria. do el tratamiento.

Tosferina: no debe acudir a la escuela hasta 5 dias después de iniclar el tratamiento, y siempre que su estado Impétige: los nifios ¥ nifias no deberdn acudir a la escuela has-

general lo permita. ta 48 horas después de que se inicie el tratamiento,

Parotiditis (paperas): se recomienda que los nifos ¥ nifas permanezcan en su casa hasta 9 dias desde que En el caso de que aparezcan otras enfermedades infecciosas de |a

empiece la inflarmacian. piel, se aconseja acudir al pediatra y sequir sus recomendaciones,

Enfermedades exantemdticas: en general no precisan alslamiento, sélo en el caso de rubeola y sarampidn
6 deberan permanecer en su casa 5 dias desde que aparece la erupcidn.




8-1 Descanso

Como norma general los nifios y las nifas de estas edades
necesitan alrededor de 12 horas diarias de suefo, incluyen-
do las siestas y teniendo en cuenta que puede haber dife-
rencias individuales,

Es frecuente encontrar resistencia a la hora de irse a dormir,
por lo gque conviene establecer horarios adecuados asi co-
mo favorecer un ambiente tranguilo y relajado antes de ir-
se a la cama (por ejemplo, contando un cuento) y evitar si-
tuaciones que le puedan excitar {ver T\, gritos..).

8.2 Alimentacion

Durante los tres primeros afos de vida se pasa de tomar sélo leche a ser capaz de digerir todo tipe de alimen-
tos. Las necesidades nutritivas varfan prograsivamente pues |a velocidad de crecimiento disminuye desde la
etapa de crecimiento acelerado del lactante hasta la fase de crecimiento estable en edades posteriores.

Es normal que el nifio o la nifa no muestre demasiado interés por la comida, sobre todo
cuando coincida con alguna enfermedad, por ello es importanta respatar su falta de apetito
y no forzarle a comer ni hacer de la comida el acontecimiento mas importante del dia.

deben hacer cuatro o cinco camidas diarias, ¥y conviene dedicar al desayuno el tiempo necesa-
rio para que pueda realizar esta primera comida en cantidad suficiente v adecuada (leche, ce-
reales, zumao, galletas...) y en un ambiente relajado evitando las tensiones al comenzar el dia.

Es muy importante complementar el menu de la escuela con el resto de las comidas del dia. Se — l F - -

En la pirdimide de los alimentos se representa el tipe v la proporcidn de alimentos que se
deben tomar a lo largo del dia para conseguir una alimentacion equilibrada. 5e debe de
controlar y moderar el consumo de grasas y dulces {fritos, bollos, chucherias ...} y evitar la in-
gestion de frutos secas por el peligro de ahogamiento.

—

Pirdmide de los alimentos

Condimentos
[ ] A J
Sal Azdcar
Mo abusar

Grasas [ Aceites [ Dulces

Leche / Yogurt
Quesos / Lacteos

Carne [ Pescados [ Huevos
Judias secas /| Manies

Frutas

. |
Pan

Cereales
Pastas
Arroz




8.8 Vacunas

0

CALENDARIO DE VACUNACION INFANTIL A PARTIR DELT DE NOVIEMBRE DE 2006

CALENDARIO DE VACUNACIONES

Recién 2 4 L] 15 18 ) 11 14
Macido MEses meses MEses mesas MEeses anos anos anos
Kegaiiis B Cifteriz, TRanas, | Difieria,Téiames, | Difieria T&ans, Oiflera, Teanos, || Ciftenia, Tianis,
e Ferina acelzr | fosfaring acddular | Tos fering acshla Tirs fesring acelular | Tes ferina acshular
Hagmophike b | Meemophius b | Haemopiihe & Hzesmephilis b
ntipaliomisivica | Antipofomeiice | Antpafionseiica Ketpofoieilica
inaitivala narmada inactvada inactwada
rakeme Liaenis rialente ivlents
Meningooe C Meningacoo Meringaooa
Meusmoooe {11 Heumaooo hle s o Bleumanos
Hepalils B Hepatitis B
LarEmpin, SamEmpn, Vericela ==
fubenla, nubenla, paperas
papers®®
Vasicela {2) Yacuna tipe
adubio freme a
Tetamos-Titeria

* Esquema vacunal para los nifios nacidos de madres HBsAg negative. En hijos de madre portadora de HBsAg se
administrara la pauta 0-1-6 mas gammaglobulina y en caso de screening no realizadeo la de 0-1-6 sin gammaglo-
bulina. Actualmente no es necesaria la revacunacion en poblacidn inmunocompetente, si se han recibido 3 dosis

de Hepatitis B, ni realizar anticuerpos postvacunales,

“ Nifos en riesgo se pusde adelantar a los 12 meses. La dosis administradas antes de esta edad no deben ser
contabilizadas.

*** Personas que refieran no haber pasado la enfermedad ni haber sido vacunadas con anterioridad.

(1) Nacidos a partir de 1 de septiembre de 2006. Como medida excepcional se actualizara la vacuna antineumocsd-
cica en todos los menaores de dos afos, can las dosls que precisen.

{2} Macidos a partir de 1 de agosto de 2005,
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