
 
 

 
 

CELEBRANDO EL GREEN FRIDAY Y LAS NAVIDADES SOSTENIBLES 

El camino hacia la sostenibilidad 

Las preguntas debate están enfocadas a trabajar con los residuos textiles, pero son adaptables 

a otro tipo de residuos. Igualmente, dependiendo del nivel educativo se puede elegir unas 

preguntas u otras: 

Introducción:  

 ¿Alguien sabe qué día se está celebrando hoy? 

 ¿Por qué creéis que nosotros estamos celebrando el Green Friday? 

 ¿En qué otras épocas del año pensáis que se compran muchas cosas? 

Desarrollo: 

 ¿Creéis que se compra más de lo que se necesita y por qué? 

 Por ejemplo: ¿cada cuánto te compras ropa nueva? ¿Cada cuánto le dices a mamá o 

papá que te compre ropa nueva? 

 ¿Sabrías decirme cuántas prendas de ropa tienes en tu armario? ¿Las utilizas todas? 

 Antes de comprar, nos podemos preguntar: ¿Necesito lo que voy a comprar? ¿Quiero 

satisfacer un deseo? ¿Estoy eligiendo por mí mismo o es una compra compulsiva? 

¿Cuántos tengo ya? ¿Cuánto lo voy a usar? ¿Cuánto me va a durar? ¿Podría pedirlo 

prestado a un amigo o a un familiar? ¿Puedo pasar sin él? ¿Voy a poder 

mantenerlo/limpiarlo/repararlo yo mismo? ¿Tengo ganas de hacerlo? 

 ¿Es sostenible nuestro consumo? 

 ¿Por qué esta necesidad continua de comprar, usar, tirar, comprar? 

 Mira la etiqueta de una prenda de ropa que lleves puesta ¿dónde se ha producido? ¿Por 

qué piensas que se ha producido en ese país y no en España? 

 ¿Conocéis qué es la fast fashion? ¿Y la slow fashion? 

 ¿Creéis que todo lo que se deposita en los contenedores de ropa finalmente se recicla? 

 ¿Has pensado alguna vez dónde van aquellos residuos que no se pueden reciclar? ¿Y 

qué se hace con ello? 

 ¿Sabías que los residuos también aumentan los gases contaminantes y por tanto 

favorecen el calentamiento global? 

Cierre: 

Con todo lo que hemos debatido, ¿creéis que la solución es reciclar? La idea es que a través del 

debate lleguen a la conclusión de que la solución es reducir: 

En este apartado del Cierre se puede: 

 Pasar a la búsqueda de soluciones punto 4 de la propuesta. ¿Y tú, has pensado qué 

puedes hacer para reducir tu consumo? 

 Investigar sobre el punto 2 de la propuesta. ¿Qué pasa en nuestro colegio/barrio?  

 

Enlazar con la guía: guía para el consumo responsable de ropa y complementos 

 

https://educarmadridsostenible.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04AGuias/Ficheros/guia_manual_para_el_consumo_responsable_de_ropa_y_complementos.pdf

