
Desmontando mitos sobre la alimentación
10 de marzo | 16:30 a 18:00

WEBINAR

EL PODER DE TU PLATO 

INSCRIPCIÓN AQUI

https://upm.zoom.us/webinar/register/WN_X0q3xVKQRo6yOAgzEYBc6A
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activista de Food Wave
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Profesora de RR.II. en la UCM, 

experta en cooperación 
internacional al desarrollo 
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Graduada en Ciencias Políticas, 
Máster en Estrategias y Tecnologías 
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activista de Food Wave

Paloma Velón
Periodista especializada en Ciencia 
y Alimentación en Maldita Ciencia y 

Maldita Alimentación (Maldita.es)

Laura García Merino
Graduada en Periodismo, 

becaria en el itdUPM y 
activista de Food Wave.

 

Paula Puche Bernal
Periodista, licenciada en RR.II. e 

integrante del itdUPM.

Caren Camiscia



El poder de tu plato
Desmontando mitos sobre la alimentación sostenible

¿SOMOS SOSTENIBLES? RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE 
REALIZADA EN UNIVERSIDADES DE MADRID

Ana Clara Rho, activista de Food Wave. 
 

¿POR QUÉ LA COCINA DEBE SER DIVERTIDA? PORQUE LA REVOLUCIÓN EMPIEZA EN LA COCINA. 
Ana María Marquez, Cookpad.

 
ECOANSIAS Y MITOS EN LA ALIMENTACIÓN

Irene Baños, Periodista ambiental y autora del libro Ecoansias. 
 

DESMOSTEMOS UN MITO CON: 
Aitor Sánchez, Javier de los Nietos, Juan Llorca, Climabar, Pablo Manzano Baena,

 Laura Judith y Kattia Cascante.
 

JUEGO KM0. 
Paloma Velón, activista de Food Wave.

 
FACT-CHECKING SOBRE ALIMENTACIÓN

Laura García Merino,  Periodista de Maldita.es.

Programa


