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RECURSOS PARA PROFESORADO

Sensibilización sobre la importancia de una transición hacia 
un modelo alimentario justo y sostenible
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RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS
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Diferencia entre producto fresco, procesado y ultra-procesado
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RECURSOS PARA PROFESORADO

Propone incorporar aspectos 
ecosociales al cv oficial.
Tras ese primer paso, FUHEM 
transforma esta propuesta en 
materiales de aula



RECURSOS EN INGLÉS

https://phenomenom.com.au/moves/
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RECURSOS PARA HUERTOS

Bloque 1: El Huerto Ecológico 
Bloque 2: Diseño 
Bloque 3: El Clima 
Bloque 4: El Agua 
Bloque 7: Sembrar y plantar 
Bloque 8: Las Semillas 
Bloque 9: Flora y Fauna en el huerto
Bloque 11: Soberanía Alimentaria 
Bibliografía 
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RECURSOS PARA HUERTOS



RECURSOS PARA HUERTOS
Huerto -

Producción

Comedor –
Transformación 

y consumo 

Inglés
Sociales

C. del medio
E. Física 



RECURSOS PARA HUERTOS
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RECURSOS PARA HUERTOS
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RECURSOS PARA INCLUSIÓN SOCIAL

Cédric Ringenbach
Creative Commons



RECURSOS PARA INCLUSIÓN SOCIAL
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RECURSOS PARA INCLUSIÓN SOCIAL
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Dinámica etiquetado
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2 magdalenas = 19,5 g de azúcar
5 terrones

4 galletas = 33 g de azúcar
8,4 terrones
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RECURSOS PARA INCLUSIÓN SOCIAL



Máquina de vending saludable 5 al día 3 verduras + 2 frutas

RECURSOS PARA INCLUSIÓN SOCIAL



¿CÓMO ATRAER PÚBLICO JOVEN?

 Protagonismo

 Actividades en mini grupos 

 Aprendizaje lúdico

 Redes sociales, apps, Kahoots

 Cursos de cocina “Realfoding”

 Vegetarianismo/veganismo (bienestar animal)

 Recetas saludables 

 Nota: No hablar de calorías

Educación crítica y transformadora
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LECTURAS COMPLEMENTARIAS
Gencat Pequeños cambios para comer mejor
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pu
b_alim_salu_tothom/Petits-canvis/La-guia-peq-cambios-castella.pdf

Blog de alimentar el cambio
http://alimentarelcambio.es/

EAT-lancet commission report "Food, Planet, Health“
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/

Educación nutricional en el niño y adolescente. Objetivos clave
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-educacion-nutricional-el-nino-adolescente--X0212047X11205090

This Emotion Can Help You Eat Healthier
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/this_emotion_can_help_you_eat_healthier

Amigos de la Tierra – Menos carne, mejor carne
https://www.tierra.org/menos-carne-mejor-carne/
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LECTURAS COMPLEMENTARIAS
Royo-Bordonada – Evaluación de la publicidad infantil en España
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1139-76322019000400007&script=sci_arttext&tlng=pt

La obesidad infantil también es un problema de clase 
https://www.eldiario.es/nidos/obesidad-infantil-problema-clase_1_1341972.html

Vídeo Alimentar el cambio 
https://vimeo.com/323818582

Alimentación saludable y sostenible
http://alimentarelcambio.es/wp-content/uploads/2020/11/DKV-Ebook-Observatorio-alimentacion.pdf

Influencers sostenibles 
Esther Vivas
https://www.youtube.com/watch?v=6CwDvVAJTtE&feature=youtu.be

Guatavo Duch
https://gustavoduch.wordpress.com/indice/
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CONTACTO

agueda@garuacoop.es

virginia@tomatetutiemponutricion.com

educacionsostenible@madrid.es

TALLER REALIZADO POR


