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¿QUÉ VAMOS A 

VER HOY?

• Problemas ambientales, de salud  y 

sociales que resuelve la alimentación 

sostenible a través de varias preguntas

• ¿Por qué trabajar la alimentación 

sostenible en los centros? Motivos, 

espacios y recursos

• Ejemplos inspiradore en Madrid, 
Valencia y Canarias



MODELO DE 

ALIMENTACIÓN 

ACTUAL





¿JUSTO PARA 

LA SALUD?







Sinazucar.org









¿JUSTO PARA 

EL PLANETA?

















Río Segura



¿JUSTO PARA 

LAS 

PERSONAS?





Lago de Aral



Calle Preciados hace unos días







Estudio ALADINO



¿ENTONCES? UN MODELO AGROECOLÓGICO



¿POR QUÉ 

TRABAJAR LA 

ALIMENTACIÓN 

SOSTENIBLE EN 

LOS CENTROS?

Imagen de www.sheilallop.com



1. El sistema agroalimentario industrial es uno de los principales agentes de 

la crisis ambiental y social en curso. Usamos la alimentación para que el 

alumnado comprenda el mundo en el que vive y pueda actuar en él.

2. Las actividades relacionadas con la alimentación permiten abordar 

temas importantes en la formación de las personas.

3. Inminente (necesaria) reestructuración social, económica y cultural 

debido al cambio climático y agotamiento de recursos: que nos hará 

tener que volver a participar directamente en el sistema alimentario a 

muchos de nosotros.

MOTIVOS



1. Aula: matemáticas, lengua, naturales, 

sociales

2. Otras que amplían las herramientas 

didácticas y las relaciona 

activamente con la vida cotidiana: 

- Comedor

- Huerto

- Grupos de consumo 

ESPACIOS CON LOS QUE CONTAMOS

Imagen de www.germinando.es



RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS



RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS



EJEMPLOS 

INSPIRADORES



ESCUELA INFANTIL CIELO AZUL



ESCUELA INFANTIL ZOFIO



COLEGIOS FUHEM



PROYECTO ECOCOMEDORES CANARIAS



LA SOSTENIBILITAT AL PLAT



CEIP BENIMAMET

UNA LLAVOR A L’ESCOLA



CONTACTO

CERAI / GARÚA

virginia.caballero@cerai.org

625 658 818


