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Punto de encuentro: Puerta del Rey
Martes y jueves 10:00-11:30 h.

Madrid Río / Casa de Campo
CDM Marqués de Samaranch

Paseo Imperial, 18
Arganzuela

Martes y jueves 12:00-13:30 h.

Punto de encuentro: Parque Tierno Galván, frente al Rocódromo
Martes y jueves 10:30-12:00 h.

Parque Tierno Galván
CDM La Fundi
C/ Alicante, 14 Martes y jueves 12:00-13:30 h.

Punto de encuentro: puerta Biblioteca Gloria Fuertes Avda. Logroño, 179

Martes y jueves 10:00-11:30 h.

Parque Juan Carlos I 
CDM Barajas

Avda. Logroño, 70
Barajas Lunes y miércoles 19:00-20:30 h.

Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Punto de encuentro: Al lado de la puerta principal CDM Las Cruces junto a    

la rotonda
Lunes y miércoles 10:00-11:30 h.Parque Las Cruces

CDM Blanca Fernández Ochoa
C/ Monseñor Óscar Romero, 41

Carabanchel

Punto de encuentro: Parque Berlín. Explanada junto al anfiteatro
Lunes y miércoles 10:00-11:30 h.

Parque Berlín
CDM Pradillo
C/Pradillo, 33

Chamartín
Lunes y miércoles 12:00-13:30 h.

Punto de encuentro: Parque Calero. Explanada junto al auditorio
Lunes y miércoles 19:00-20:30 h.

Parque del Calero
CDM Concepción

C/ José del Hierro, 5
Ciudad Lineal

Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Punto de encuentro: Glorieta Olga Ramos. C/ Ventisquero de la Condesa
Lunes y miércoles 19:00-20:30 h.

Parque Arroyo del Fresno
CDM Luis de la Fuente

C /La Masó, 80 (c/v Avda. Vestisquero de la 
Condesa)

Fuencarral-El Pardo
Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Punto de encuentro: Parque Forestal Valdebebas. Acceso del Reloj
Lunes y miércoles 10:00-11:30 h.

Parque Felipe VI/Valdebebas 
CDM Hortaleza

Crta. Estación de Hortaleza, 11
Hortaleza

Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Punto de encuentro: Parque las Cruces esq. C/ Vidauba
Martes y jueves 10:00-11:30 h.

Parque Las Cruces 
CDM Aluche

Avda. de las Águilas, 14
Latina

Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Punto de encuentro: Parque Dehesa de la Villa. En frente de la puerta del 

IES La Paloma. C/ Francos Rodríguez 106

Lunes y miércoles 10:00-11:30 h.
Dehesa de la Villa 

CDM Fernando Martín
Avda. Santo Ángel de la Guarda, 6

Moncloa-Aravaca
Lunes y miércoles 18:00-19:30 h.

Punto de encuentro: Metro El LagoMartes y jueves 12:00-13:30 h.Parque Casa de Campo
CDM Casa de Campo

Pso.  Puerta del Ángel, 7

Punto de encuentro: puerta principal CDM La Elipa
Martes y jueves 10:00-11:30 h.

Parque de la Cuña Verde
CDM La Elipa

C/ Alcalde Garrido Juaristi, 17
Moratalaz

Martes y jueves 11:30-13:00 h.

Punto de encuentro: Puerta CDM Wilfred AgbonavbareLunes y miércoles 10:00-11:30 h.Parque Asamplea de Madrid
CDM Wilfred Agbonavbare 

C/ Reguera de Tomateros, 39-b
Puente de Vallecas

Punto de encuentro: puerta CDM La Chopera
Lunes y miércoles 15:30-17:00 h.

Parque del Retiro
CDM La Chopera

Pso.  Fernán Núñez, 3
Retiro

Martes y jueves 15:00-16:30 h.

Punto de encuentro: puerta de El Retiro. Paseo de Fernán Núñez, esquina 

con O`Donnell

Lunes y miércoles 19:00-20:30 h.Parque Fuente del Berro/ Parque del 
Retiro

CDM Gimnasio Moscardó
C/Pilar de Zaragoza, 93

Salamanca
Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Punto de encuentro: Parque Dehesa de la Villa. En frente de la puerta del 

IES La Paloma. C/ Francos Rodríguez 106
Lunes y miércoles 20:00-21:30 h.Parque Dehesa de la Villa

CDM Playa Victoria 
C/Hierbabuena, 2

Tetuán

Punto de encuentro: puerta CMS Usera. C/ Avena esquina C/ HenoMartes y jueves 12:00-13:30 h.Parque Pradolongo
CDM Orcasitas

Avda. Rafaela Ibarra, 52
Usera

Punto de encuentro: puerta CDM Faustina Valladolid
Lunes y miércoles 19:00-20:30 h.

Parque de la Cuña Verde/Faunia
CDM Faustina Valladolid

Ladera de los Almendros, 2
Vicálvaro

Martes y jueves 17:00-18:30 h.

Punto de encuentro: puerta CDM San CristóbalMartes y jueves 17:00-18:30 h.Parque Dehesa Boyal
CDM San Cristobal

Plaza Pinazo, 9
Villaverde
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