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LUGAR DE 

PRÁCTICA
HORARIOS LUGAR DE INICIO DE LA ACTIVIDAD

Latina
CDM Aluche

Avda. de las Águilas, 14
Parque de las Cruces

Lunes y miércoles de 19:30 
a 21:00 h.

Punto de encuentro: Parque Las Cruces, acceso 
desde las escaleras del parking junto a surtidor de 

gasolinera
Martes y jueves de 19:30 a 

21:00 h.

Moncloa Aravaca
CDM Fernando Martín
Avda. Santo Ángel de la 

Guarda, 6

Parque Dehesa de la 
Villa

Lunes y miércoles de 19:00 
a 20:30 h. 

Punto de encuentro: final C/ Francos Rodríguez y 
comienzo C/ Antonio Machado (Parque Dehesa de 

la Villa - carril bici)

Moratalaz
CDM Moratalaz

C/ Valdebernardo, 2
Parque Cuña Verde

Lunes y miércoles de 19:00 
a 20:30 h.

Punto de encuentro: esquina de C/ Hacienda de 
Pavones con C/ Arroyo Fontarrón

Usera
CDM Orcasitas

Avda. Rafaela Ibarra, 52
Parque Padrolongo

Martes y jueves de 18:30 a 
20:00 h.

Punto de encuentro: puerta principal CDM 
Orcasitas
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