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INTRODUCCION

Es un hecho constatado la creciente sen-
sibilidad de los ciudadanos madrilefios por
los impactos ambientales que producen
sus decisiones de consumo.

Dar respuesta a esta preocupacion es lo
que impulsa la edicion de este folleto.

¢QUE SE CONSIDERA
PRODUCTO ECOLOGICO?

Los productos impactan sobre el me-
dio ambiente durante todo el “ciclo de
su vida”. El “ciclo de vida” de cualquier
producto comienza con su produccion,
transcurre a través de su almacenamiento,
transporte y utilizacion y termina cuando
se procede a su eliminacion.

Los habitos y decisiones de consumo
determinan “cémo” y “qué” producir. Es
responsabilidad de todos lograr que los
efectos adversos para el medio ambiente
originados por la produccién de los dis-
tintos bienes y servicios que satisfacen
nuestras necesidades diarias, sean los
minimos posibles.

Los productos ecoldgicos son cualquier
bien o servicio que, en comparacion con
otros de su misma categoria, reducen los
efectos ambientales adversos, contribu-
yendo de este modo a un uso eficiente
de los recursos y a un elevado nivel de
protecciéon del medio ambiente.

¢COMO RECONOCER LOS
PRODUCTOS ECOLOGICOS?

Las etiquetas y certificados ecoldégicos
sirven para distinguir productos que cum-
plen ciertos criterios que los hacen mas
respetuosos con el medio ambiente a lo
largo de todo su ciclo de vida.

Con objeto de posibilitar el reconocimiento
y la eleccion de los productos ecoldgicos
por parte de los consumidores, tanto or-
ganismos publicos como privados regulan
y crean etiquetas y/o distintivos que los
singularizan de entre los demas resaltando
Su naturaleza ecoldgica.

La Unién Europea ha establecido la
“etiqueta ecoldgica” también conocida
como “ECO-ETIQUETA”. Con ella se ga-
rantiza que los bienes y servicios que la
llevan cumplen con los estrictos requi-
sitos medio ambientales que impone la
Unién Europea.

A nivel nacional son numerosas las or-
ganizaciones, tanto de caracter publico
como privado sin animo de lucro, que
certifican procesos y productos que pre-
sentan unos menores perjuicios para el
medio ambiente.

Algunos ejemplos de estas etiquetas,
marcas o distintivos son:
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armoe | En Espafa la Asociacion
Espafnola de Normalizacion
y Certificacion (AENOR)
concede su etiqueta a los
productos fabricados en
Espafa que se adaptan a

-‘;’;'F"::-'-‘HM las normas técnicas vo-
— | luntarias UNE de criterios
ecologicos.
ETIQUETA ECOLOGICA

La etiqueta ecoldgica es un sistema eficaz
tanto para el consumidor como para el
productor. Para el consumidor, porque
le proporciona informaciéon exacta y con

base cientifica sobre la

L repercusion ambiental
- * de los productos que
- 6- + le servird para decidir
& & su consumo. Para el

ko, W productor, le permite

\ acreditar de forma crei-

@ ple, visible y fiable las

I condiciones ecoldgicas
de su producto.

Este sistema tiene ca-
racter voluntario para los productores,
conviviendo por tanto en el mercado pro-
ductos respetuosos con el medio ambien-
te, con otros que no lo son.

El simbolo distintivo (la flor) puede exhi-
birse en cualquier parte del producto y
en el etiquetado de estos productos se
sefalan los benéficos medio ambientales
que reportan.

¢HAY PRODUCTOS
EXCLUIDOS DEL SISTEMA
DE LA ETIQUETA ECOLOGICA?

Si. Los medicamentos, los alimentos, las
bebidas, los productos sanitarios dirigido
a los profesionales o que hayan de ser
recetados o controlados por facultativos,
estan fuera del ambito de aplicacion de la
“etiqueta ecologica”.

No podra concederse la etiqueta ecologi-
ca a sustancias o preparados clasificados
como muy toéxicos, toxicos, peligrosos
para el medio ambiente, carcinbgenos
0 mutagénicos, ni tampoco a productos
fabricados mediante procedimientos que
puedan causar dafios apreciables al medio
ambiente o cuyo uso normal pueda ser
nocivo para los consumidores.

¢{QUE PRODUCTOS ESTAN
INCLUIDOS EN EL SISTEMA DE
LA ETIQUETA ECOLOGICA?

En la actualidad existen los siguientes gru-
pos de productos y servicios que abarcan
diversos ambitos importantes del sector
de la fabricacion y de la actividad turistica.
Esta relacion ira incrementandose con
nuevas categorias de bienes y servicios,
a medida que la Union Europea dicte los
requisitos medioambientales que deben
cumplir y poder asi incorporarlos al siste-
ma de la etiqueta ecoldgica.

Vv Camas: Colchones

Vv Calzado: Zapatos

Vv Bricolaje: Bombillas, Pinturas, Revesti-
miento de suelo duro

Vv Servicios: Servicios de alojamiento tu-
ristico, Servicios de campings

Vv Jardineria, Enmiendas del suelo, Sus-
tratos de cultivo

V Electrodomésticos: Aspiradores, Frigo-
rificos, Lavadoras, Lavaplatos, Bombas
de calor accionadas eléctricamente o de
absorcion por gas

Vv Limpieza: Detergentes para el lavado
manual de vajillas, Detergentes para lava-
platos, Detergentes para ropa, Productos
de limpieza de uso general

vV Lubricantes

v Equipos electrénicos: Ordenadores per-
sonales, Ordenadores portatiles, Televi-
sores

Vv Productos textiles: Prendas de vestir,
ropa de cama y textiles de interior

Vv Papel: Papel para copias y papel grafi-
co, Papel tisu

Vv Higiene personal: Jabones, champu vy
acondicionadores de cabello

ETIQUETA DE .
AGRICULTURA ECOLOGICA

ek Los alimentos y bebi-

ECOLOGICA das provenientes de
L produccion ecologi-
ca, tienen un sistema
propio para poder ser
reconocibles por los
consumidores como
productos originarios
de agricultura ecol6-
gica. La agricultura
ecologica promueve la
produccién de alimentos de forma que se
minimicen los efectos negativos para el
medio ambiente, combinando préacticas
medioambientales con un nivel elevado
de biodiversidad, preservando los recur-
sos naturales y aplicando normas exigen-
tes sobre bienestar animal.
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Sdlo los alimentos que procedan de agri-
cultura ecolégica pueden utilizar los térmi-
nos “ecoldgico”, “biolégico” u “organico”

asi como sus diminutivos “bio”, “eco”, etc.
En el etiquetado de estos productos debe
de aparecer, en todo caso el cédigo de la
entidad que certifica la autenticidad de los
mismos, y pude ser acompanado de logo-
tipos identificativos de dicha cualidad.

ETIQUETA ENERGY STAR

El etiquetado ENERGY STAR representa
los requisitos de eficacia energética que
todo fabricante respetuoso con el medio
ambiente debe cumplir. Los consumi-
dores a través de esta etiqueta podran
reconocer y elegir los modelos de los
equipos ofimaticos con mayor eficiencia
energética y que mejor se adaptan a sus
criterios de rendimiento.




BENEFICIOS MEDIOAMBIENTALES
QUE REPORTAN LOS
PRODUCTOS ECOLOGICOS

Los productos ecoloégicos ademas de
reportar ventajas para el medio ambien-
te, también consumen menos energia,
implican menores riesgos para la salud
y suponen mejoras para el bolsillo al
garantizar repuestos de los productos
por un largo periodo de tiempo. Las
etiquetas ecolodgicas identifican aque-
llos productos o servicios cuyos efectos
medioambientales durante todo su ciclo
de vida son menores que otros de su
misma categoria.

Beneficios medio ambientales genera-
les a todos los productos ecolégicos a
lo largo de su ciclo de vida:

Vv Extraccion de materias primas: Los
productos ecolégicos emplean para su
fabricacion preferentemente materias pri-
mas y recursos de caracter renovable.

Vv Fabricacién: Se fija la atencion en el
ahorro de recursos naturales como el agua
y la energia, en el uso de procesos pro-
ductivos menos contaminantes y se redu-
cen al méximo envases y empaquetado.

V Transporte: Utilizacién de modos de trans-
porte limpios, que hagan un uso eficiente de
la energia, disminuyendo asi las emisiones
de gases de efecto invernadero.

Vv Utilizacién: La utilizacién debe ocasio-
nar minimos efectos adversos sobre el
medio ambiente.

Vv Eliminacion: Debe realizarse una ade-
cuada gestion de sus residuos, poten-
ciando su minimizacion, reciclado o va-
lorizaciéon energeética.

Vv Informacién medio ambiental para el
consumidor: Los productos ecolégicos
expresan en su etiquetado los principales
beneficios ambientales que reportan, facili-
tando asi un consumo mas responsable.

ENTRADAS SALIDAS
Obtencién y consumo de
materiales y componentes
A 2
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Uso o utilizacion
@
S x
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Eliminacion final

ALGUNOS EJEMPLOS DE LOS
BENEFICIOS MEDIOAMBIENTALES
DE PRODUCTOS CON

ETIQUETA ECOLOGICA

Vv Lavavajillas: Los lavavajillas con eco-
etiqueta son mas eficientes energética-
mente y disponen de un ajuste de baja
mineralizacién para los hogares con el
agua mas blanda.

V Frigorificos: los agentes refrigerantes de
un frigorifico eco-etiquetado no dafian la
capa de 0zono.

Vv Detergentes y productos de limpieza:
estos se degradan en sustancias inocuas
para la naturaleza.

V Toallas de papel y articulos de papeleria:
los productos con eco-etiqueta no contie-
nen blanqueadores ni se emplean en su
fabricacion sustancias quimicas nocivas
para el medio ambiente.

v Bombillas: tienen cantidades limitadas
de sustancias quimicas cuyos residuos
afectan al ecosistema acuatico, asi como
una mayor durabilidad y un menor con-
sumo de energia.

Vv Ordenadores: el 90% de los materiales
plasticos y metalicos calculado por peso
deben ser reciclables. Consume menos
energia en funcionamiento y en modo
de espera.

v Papel: el proceso de fabricacion re-
duce la contaminacion causada por el
azufre y otras sustancias quimicas. Las
materias primas proceden de bosques
con gestion sostenible.

v Hoteles y Campings: los hoteles eco-eti-
quetados hacen un uso eficiente del agua

y de la energia utilizada para calefaccion y
acondicionamiento y limitan el uso de pro-
ductos quimicos como los detergentes.

Vv Televisores: consumen menos energia
en su funcionamiento y modo de espera.
Sus componentes estan fabricados mi-
nimizando las sustancias nocivas para el
medio ambiente.

Vv Pinturas, barnices y tintes de madera:
se da preferencia al agua, en sustitucion



de los disolventes organicos, reducien-
do asi tanto el impacto sobre la capa
de ozono como el riesgo de problemas
respiratorios.

Vv Lubricantes: los que llevan eco-etiqueta
son biodegradables o estan compuestos
por sustancias que no se acumulan en los
tejidos de plantas y animales.

Vv Textiles para el hogar: durante la pro-
duccién de fibras artificiales se reduce
la contaminacion atmosférica gracias a
la limitacion del uso de gases de efecto
invernadero, y se evitan las sustancias
quimicas que contaminan la atmosfera.

Vv Colchones: se ha limitado maximo el
empleo de productos contaminantes. No
contienen sustancias que agoten la capa
de ozono y se ha minimizado el riesgo de
reaccion alérgica.

Vv Abonos: los productos eco-etiquetados
minimizan la contaminacion del suelo con
metales pesados, sustancias organicas
nocivas, bacterias o malas hierbas.

Vv Prendas de vestir: el 95% de los de-
tergentes y suavizantes utilizados en la
fabricacion son biodegradables, los tintes
deben ser naturales o ecoldgicos y las
estampadoras no pueden contener sus-
tancias peligrosas.

Vv Calzado: se establecen limites en el con-
tenido de residuos quimicos del producto.

Vv Lavadoras: el consumo de agua de las
lavadoras no debe exceder de 12 litros
por kilogramo de ropa y los dispensado-
res de detergente facilitan la dosificacion
reduciendo las posibles pérdidas.

Vv Aire acondicionado: los equipos son
mas eficientes energéticamente, son me-
nos ruidosos y los liquidos integrados en
el circuito de refrigeracion no son dafinos
para la capa de ozono.

ATENCION A LA PUBLICIDAD

Algunas empresas aprovechan el tiron de
que lo “verde vende” y enmascaran con tér-
minos ecoldgicos productos que realmente
no han sido certificados como tales por los
organismos oficiales de certificacion.

Sélo dichos organismos y las eco-
etiquetas oficiales garantizan que los
productos sefalados con las marcas y
distintivos que otorgan cumplen con los
criterios y especificaciones técnicas que
minimizan los efectos adversos para el
medio ambiente.

ANEXO DE PAGINAS WEB

www.eco-label.com
www.svanen.nu
www.fsc-spain.org
www.pefc.es
WWW.aenor.es

Www.cuener.es
www.energystar.gov
Www.caem.es
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