i MADRID DAER'E‘ASIE,_gOYB'ERNO Direccién General de Mayores y Atencién Social
l Ml SERVICIOS SOCIALES Departamento de Programacion, Evaluacion y Desarrollo

ACTIVIDADES OFERTADAS EN EL PROGRAMA EJERCICIO AL AIRE
LIBRE

Cuestionario

a. Proceso de solicitud e inicio en el programa
- 3A través de quien conocid el programa ejercicio al aire libre?
- 3Qué le motivo para solicitar este programa de ejercicio fisico al aire libreg
- 3Como valora, en general, el proceso de solicitud de ingreso en el programa?
- 3Acudid a la presentacion informativa para usuarios que realiza al iniciar la
actividad?
- 3Coémo de interesante/necesaria le resulté dicha presentacion?

b. Organizacién del programa

- Modalidad de asistencia

- 3Cdémo valora el numero de dias a la semana? (apropiados, suficientes,
€sCcQasos...)

- Horario de asistencia

- 3Qué opinidn le merece el horario en el que acude?

- 3Cdmo valora la duracién de cada sesion?

- 3Coémo el poder incorporarse/salir del programa en cualquier momento?

- 3Cdmo valora el numero de personas que forman el grupo? (adecuado,
escaso, excesivo...)

c. Organizacion y funcionamiento de las sesiones

- gDedica su monitor un tiempo para hablar de diferentes aspectos de la
actividad fisicag

- sQué le parece que se dedique este tiempo para informarles/asesorarles sobre
temas de interés relativos al ejercicio fisico?

- sle parecen adecuados los ejercicios a su condicidn fisica?

- 3Cdémo valora la variedad en los ejercicios que realiza?

- sSe harealizado alguna vez en su grupo otro tfipo de actividad?

- sHa participado Ud.2

- 3Cdmo valora la posibilidad de poder realizar este tipo de actividades
puntualese

d. Personal: monitores de la actividad

- gEs siempre el mismo monitor quien dirige la actividad?

- sN°de monitores diferentes que tiene o ha tenido?

- sQué opinién le merece la competencia técnica de los profesionales que le
atienden?

- 3Cdmo valora el trato y la actitud de dichos profesiones?

- sCree Ud. que el monitor estd atento en las sesiones?

- sQué opinidn le merece el seguimiento que el monitor hace a lo largo de la
actividad?

e. Material utilizado en el desarrollo de la actividad
- sLe han enfregado material al iniciar la actividad?
- sLe han ensenado a utilizar el cuadernillo de autocontrole
- zlo utiliza usted?
- sQué apartados del cuadennillo le resultan mds interesantes y/o Utiles?
- 3Cdémo valora el formato del cuadernillo?
- 3Cdémo valora en general este cuadernillo?
- sle gusta/motiva poder anotar su seguimiento/progreso en el cuadernillo?
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f.  Instalaciones/lugar donde realiza la actividad
- sDonde redliza el ejercicio?
- 3Cdémo valora el lugar dénde realiza el ejercicio?
- sQué le parece que se realice al aire libre?

g. Aprendizaje y experiencia de los usuarios tras la participacion en el programa

- 3Cdémo valora lo aprendido sobre ejercicio fisico2

- sQué opinién le merece lo que ha aprendido sobre los efectos del ejercicio
fisico en la saludg

- 3Qué opinidn le merece esta actividad para adquirir el hdbito/autonomia para
seguir realizando ejercicio?

- Estd consiguiendo o ha conseguido alguno de los objetivos que se enumeran
a continuacién? (enumeracion de los objetivos senalados en la tabla de
resultados)

- sCree que este programa cubre sus expectativas?

- En base a su experiencia, 3Cémo valora la utilidad del programa?

- 3Ha hecho/hard algin dia la actividad sin monitor?

- sHaido/ird con companeros que ha conocido en el programa?

- sCompagina el ejercicio al aire libre con otra tipo de ejercicio fisico?

- sDonde lo realiza?

h. Valoracién general del programa
- sMejoraria/anadiria/eliminaria algun elemento del programa?
- sPuede concretar qué es lo que mejoraria/anadiria/eliminaria?
- 3Cudl es su opinién general sobre el programa ejercicio al aire libre?
- slorecomendaria a otras personas?
- Siesposible, scree que volverd a apuntarse el proximo ano?g

i.  Sugerencias y quejas de los entrevistados



