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TIPO DE ESTUDIO: 

Estudio para el Análisis de Situación y Necesidades 

TITULO DEL ESTUDIO: 

Encuesta de Salud de la Ciudad de Madrid 2021 

ÓRGANO PROMOTOR: 

Organismo Autónomo Madrid Salud 

OBJETIVO DEL ESTUDIO: 

Aproximarse al conocimiento de los principales problemas de salud de la 
población madrileña y sus factores determinantes a través de 
información no disponible en registro alguno ni en otras fuentes. 

Medir su magnitud. 

Conocer su distribución tanto en grupos sociales dentro de la ciudad de 
Madrid como territorialmente en sus distritos, a fin de detectar, calcular 
y evaluar la evolución de las desigualdades sociales y territoriales en la 
salud de la población madrileña.  

UNIVERSO: 

La población objeto de estudio han sido los hogares de la ciudad de 
Madrid en los que reside de forma habitual una persona de 15 o más 
años. La unidad informante es la persona de 15 años o más que reside en 
la vivienda. En el caso de personas que no podían contestar a la 
entrevista, se utiliza la figura del proxy para no excluir a la persona 
seleccionada. 

TAMAÑO MUESTRAL: 

La asignación muestral por distrito ha sido uniforme con una asignación 
de 400 entrevistas válidas por cada uno, lo que supone una muestra total 
de 8.400 individuos. Las entrevistas válidas efectivamente conseguidas 
han sido 8.625. 

ERROR DE MUESTREO: 

El error muestral (para un muestreo aleatorio simple) es inferior a ±1,5% 
para la ciudad de Madrid y de ±5% para cada distrito, considerando un 
nivel de confianza del 95.5% y en el caso de máxima variabilidad 
(p=q=50%). 

PROCEDIMIENTO DE MUESTREO: 

Muestreo aleatorio estratificado. El criterio de estratificación es el 
distrito de la ciudad. En cada distrito se ha estratificado por sexo, edad y 
país de origen. Además, se ha realizado una clasificación de los distritos 
en base a su nivel de desarrollo con las variables índice de renta bruta 
disponible, porcentaje de habitantes con un nivel de estudios superiores 
a secundarios y esperanza de vida al nacer. 

MÉTODO DE RECOGIDA: 

Entrevista telefónica asistida por ordenador. Se han utilizado dos 
versiones de cuestionarios, ambos con un bloque de preguntas comunes 
y, además, cada uno de ellos con bloques de preguntas independientes. 

TEMAS ANALIZADOS: 

Se han analizado las siguientes variables: 

De salud: 

• AES y CVRS, Morbilidad sentida y diagnosticada: Problemas 
crónicos, salud bucodental, COVID-19, Salud Mental y 
Limitaciones de la actividad habitual, Discapacidad, etc. 
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Del sistema de cuidados: 

• Consumo de medicamentos, Acceso a asistencia sanitaria, 
Satisfacción con el sistema sanitario público, Tipo de 
aseguramiento y utilización de otros sistemas, Alfabetización 
sanitaria, Vacunas, etc. 

Hábitos y estilos de vida: 

• Estado ponderal, Actividad física, Alimentación, Consumo de 
tabaco, Consumo de otras sustancias, Consumo de alcohol, 
Juego, Nuevas tecnologías. 

Sociales: 

• Demográficos, Nivel de estudios, Situación laboral, Trabajo 
reproductivo, Vivienda/Hogar/Hacinamiento, Inseguridad 
residencial y pobreza energética, Ingresos/pobreza, Inseguridad 
de acceso económico a alimentos (AEA), Soledad, Perspectiva de 
futuro, Apoyo social, Participación social, etc. 

FECHAS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN: 

Las entrevistas han sido realizadas desde el 7 de octubre al 14 de 
diciembre de 2021. 
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