
CENTRO DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL Y CULTURAL

MARIS STELLA

 91 480 13 18  
centro.marisstella@madrid.es

Plazas limitadas 
(imprescindible reserva previa)

Martes a sábado de 10:00 a 14:00h 
y de 15:30 a 18:00h 

Domingos y festivos de 
10:00 a 14:00h

PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA
NOVIEMBRE 2024

RESERVAS

Consulta todas
nuestras actividades a

través de este QR

mailto:centro.marisstella@madrid.es


EXPOSICIONES

La cuidad de Madrid cuenta con una gran
diversidad de aves. Gracias a su gran

extensión y a la presencia de árboles maduros,
algunos parques como La Dehesa de La Villa,

El Retiro, Casa de Campo o Pradolongo
resultan lugares ideales para poder disfrutar
de estas vecinas, desconocidas para muchos.

Esta exposición, creada por el CIEA Dehesa de
La Villa con fotografías de José Antonio

Rodríguez, nos muestra una pequeña parte de
esa biodiversidad que habita en nuestros

barrios. 

Descubre las aves de tu barrio

Visita la exposición permanente del
CEAC Maris Stella, “Maris Stella, un
sueño de todos”. Podrás conocer los

acontecimientos históricos más
importantes del distrito, conocer el
origen y evolución del emblemático
edificio de la antigua iglesia Maris

Stella, y apreciar la biodiversidad de
Pradolongo. Ven a sumergirte en la

historia de Usera.

Maris Stella, un sueño de todos

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

¡CREACIÓN DE LÁMPARAS PORTA-VELAS!
 1  de noviembre / 11:30-13:00h

SINOPSIS: Ven a este taller creativo
dónde aprenderemos a reutilizar, con
mucho arte, los tarros de vidrio de
conservas convirtiéndolos en
decorativas lámparas porta-velas.

EDAD RECOMENDADA: Familias con
peques a partir de 8 años.

SINOPSIS: Crearemos decorativos cubre-
macetas para dejar más bonitas tus plantas.
Además, ayudas a que los tiestos no reciban
tanta radiación solar en la parte del sustrato,
mejorando las condiciones de humedad y
temperatura de las raíces.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques
a partir de 6 años.

TALLER DE CUBRE MACETAS
2 de noviembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: El 3 de noviembre es el Día Internacional
de las Reservas de la Biosfera. Son espacios
naturales que albergan una gran biodiversidad y
están repartidos por todo el mundo para
representar un significativo número de
ecosistemas y hábitats del planeta. Descubre la
gran variedad de especies que conviven el parque
de Pradolongo y lo importante que es respetar la
biodiversidad de los parques de tu ciudad.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 8 años.

DÍA INTERNACIONAL DE LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA.
SENDA SOBRE LA BIODIVERSIDAD DE PRADOLONGO

3 de noviembre / 11:00-12:30h
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JARDINERÍA ECOLÓGICA. SIEMBRA DE BULBOS DE FLOR
8 de noviembre / 16:45-17:45h

SINOPSIS: Aprenderemos que cada planta
con flor tiene un momento del año para
ser sembrada o plantada. Se sembrarán
bulbos de invierno como los jacintos,
narcisos, tulipanes, etc.

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos
(T.P.).

SINOPSIS: En este taller construiremos
comederos con materiales reciclados para
nuestros vecinos los pájaros. Aprenderemos
a diferenciar algunas de las especies de aves
que pasan el invierno en la ciudad, sus
comportamientos y qué es lo que más les
gusta comer en estos meses fríos del año.

EDAD RECOMENDADA: Edad mínima 5 años.

ALIMENTACIÓN SALUDABLE PARA LA VIDA SILVESTRE:
COMEDEROS PARA AVES

9 de noviembre / 10:00-11:00h

SINOPSIS: El dominio del fuego es sin duda uno de los
mayores descubrimientos de la humanidad. Aprenderemos
cómo nuestros ancestros fueron capaces de lograrlo y
volveremos a descubrir el fuego con nuestras propias
manos realizando una práctica con materiales semejantes
a los usados en la prehistoria. Actividad teórico-práctica de
la mano de Agustín Senderos, biólogo y Doctor de geología,
y Rubén Colmenero, fundador de Supervivencia Educativa.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 16 años.

“EN BUSCA DEL FUEGO” 
XXIV SEMANA DE LA CIENCIA Y LA INNOVACIÓN DE MADRID

9 de noviembre / 11:00-13:00h

(Reservas a partir del 21 de octubre a las 9:00h)
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ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
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Menores de edad, siempre  
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“EL ARTE EN UN TROZO DE PAPEL”
CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DEL ORIGAMI. 

XXIV SEMANA DE LA CIENCIA Y LA INNOVACIÓN DE MADRID
10 de noviembre / 11:00-13:00h

SINOPSIS: El Origami o papiroflexia (en
castellano), es un arte milenario inventado
en China y que en Japón se convirtió en
una expresión artística muy importante
dentro de su cultura. Apúntate a este
interesante taller creativo-artístico y sé
creador/a de tus propias obras. 

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 8
años.

SINOPSIS: El Río Manzanares vertebra el Parque Lineal del
Manzanares y le confiere un carácter único como zona verde
dentro de la ciudad de Madrid. Además, este parque cuenta
con un arboreto donde se encuentra una gran variedad de
especies de plantas. Descubre en esta senda guiada la gran
diversidad botánica en sus diferentes zonas y ambientes.

PUNTO DE ENCUENTRO: puerta del Parque Lineal del
Manzanares que da a la Rotonda del Camino de Perales,
número aprox. 61. A esta rotonda también desemboca la Calle
de San Mario. Parada de autobús próxima de líneas 23 y 123 de
la EMT.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 8 años.

SENDA BOTÁNICA EN EL 
PARQUE LINEAL DEL MANZANARES

10 de noviembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: Elaboraremos originales
portalápices de animales con rollos
de papel higiénico y otros
materiales reutilizados.

EDAD RECOMENDADA: Familias
con peques de 3 a 9 años.

REUTILIZANDO MATERIALES, ZOOLÁPICES
15 de noviembre / 16:45-17:45h

(Reservas a partir del 21 de octubre a las 9:00h)
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“OBSERVACIÓN ASTRONÓMICA SOLAR”
 XXIV SEMANA DE LA CIENCIA Y LA INNOVACIÓN DE MADRID 

 PABLO PÉREZ CHINARRO
16 de noviembre / 11:30-13:30h

SINOPSIS: El Sol es nuestra estrella madre. Nos
guía en nuestro viaje a través de la galaxia, su luz
y su calor nos proporcionan la energía que ha
hecho posible la vida en nuestro planeta tal y
como la conocemos. Además, es partícipe de
algunos de los eventos más sobrecogedores que
podemos experimentar. Ven a conocer algunos
de sus secretos y a observarlo de forma segura a
través de nuestros telescopios especializados.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 10 años.

SINOPSIS: ¿Qué hacemos con el pobre calcetín
desparejado del cajón? ¿Y si le ponemos unos cuantos
adornos y le pegamos dos ojos? ¡Tachán! Sorpréndete
con la creatividad que llevas dentro participando en este
divertido taller.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de
4 años.

CREACIÓN DE MARIONETAS CON MATERIALES
REUTILIZADOS

16 de noviembre / 16:45-17:45h

SINOPSIS: Participa en esta divertida
yincana botánica y descubre la
palabra secreta del crucigrama que
debes de completar. Para conseguirlo
te ayudarán los árboles que habitan el
parque…

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos.

YINCANA POR EL PARQUE DE PRADOLONGO
17 de noviembre / 10:30-12:30h

(Reservas a partir del 21 de octubre a las 9:00h)
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ERRANTE / JUAN CARLOS “EL NIÑO”
DÍA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO

17 de noviembre / 12:00-13:00h
SINOPSIS: El Día Internacional del Flamenco
se celebra a mediados de noviembre desde
que la UNESCO lo declarara Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad en el Congreso
que tuvo lugar en Kenia en 2010. Ven a
celebrarlo con el espectáculo Errante, una
obra de danza de Juan Carlos Hermida, que
recrea la época de los Cafés Cantantes de la
España decimonónica. Sin guion, muestra
bailes y números musicales que representan
palos flamencos e icónicas canciones de la
época. El espectáculo destaca por su
intensidad, escenografía sencilla y el arte del
bailaor. Un gran espectáculo que contará
con el cantaor y músico Jesús Condito y el
guitarrista Rafael Salinero.

SINOPSIS: En este taller creativo aprenderemos a hacer
flores muy decorativas y vistosas, dando un segundo uso a
las bolsas de plástico que dejamos de usar y reduciendo los
residuos plásticos.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de 3
años.

CREACIÓN DE FLORES DE COLORES
22 de noviembre / 16:45-17:45h

EDAD RECOMENDADA: Todos
los públicos. 

SINOPSIS: Senda guiada para conocer un excelente parque de Madrid
que cuenta con una variada biodiversidad, ya que le atraviesa el Río
Manzanares que le permite tener un ecosistema fluvial rico en especies
de hábitats rivereños.  Además, descubrirás sus monumentos, paseos,
estanques, etc., que le hacen ser un parque único dentro de la ciudad.

PUNTO DE ENCUENTRO: puerta del Parque Lineal del Manzanares que
da a la Rotonda del Camino de Perales, número aprox. 61. A esta rotonda
también desemboca la Calle de San Mario. Parada de autobús próxima
de líneas 23 y 123 de la EMT.

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.

DESCUBRE EL PARQUE LINEAL DEL MANZANARES
23 de noviembre / 11:00-12:30h
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“ORCOBBLÙ” DÍA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACIÓN
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER / ILARIA ERRIGO

 24 de noviembre / 12:00-13:00h

SINOPSIS: ¡Una joven muy curiosa, una
habitación muy secreta, una llave muy
pequeña… y un hombre misteriosamente
hosco! Estos son los elementos de este
cuento clásico atemporal como lo es Barba
Azul, reinterpretado en clave moderna para
crear conciencia sobre el respeto de la
libertad individual de cada persona.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 5 años. 

SINOPSIS: Interesante conferencia donde
revisaremos las distintas estrategias de primates
para optimizar el éxito reproductor de cada
individuo.
Biologo y Dr. en Psicología, Carlos Gil se ha
dedicado a la docencia e investigación en
Primatología como profesor titular de
Psicobiología en la UAM.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 18 años.

ELECCIÓN DE PAREJA / CARLOS GIL BURMANN
24 de noviembre / 12:00-13:00h

SINOPSIS: Los parques y zonas verdes de la ciudad de
Madrid albergan una gran variedad de especies de
aves. En este taller conocerás muchas aves vecinas y
algunos otras que viven en otros ecosistemas.
Crearemos unos divertidos imanes para poner en la
nevera con materiales reutilizados.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir
de 3 años.

CREA TUS IMANES CON DISEÑO DE AVES
29 de noviembre / 16:45-17:45h
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¡SOY EL CHICO/A DEL TIEMPO!
 30 de noviembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: Vamos a descubrir juntos, y en familia, a
qué se dedica esta ciencia que nos permite
comprender y predecir los cambios en el tiempo y el
clima. Desde los pronósticos del tiempo, hasta el
estudio del cambio climático a largo plazo, la
meteorología tiene un papel vital en nuestras vidas y
en muchas de nuestras tomas de decisiones.
Además, construiremos con materiales reutilizados
dos instrumentos para poder seguir
experimentando desde casa.

EDAD RECOMENDADA: Famillias con peques a
partir de 6 años. 

SINOPSIS: En este gran parque de Madrid
encontrarás muchos ambientes diferentes, ya
que alberga: estanque, ría y cascada artificial,
jardín botánico, etc. En esta senda guiada
conocerás aspectos tan interesantes del
Parque como su historia, fauna y flora,
distintos paisajes, etc. 

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.

DESCUBRE EL PARQUE DE PRADOLONGO
1 de diciembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: Madrid Distrito en Corto es el
programa de exhibición de cortometrajes en
espacios públicos municipales. En esta
proyección os mostramos los cortometrajes
ganadores de los Premios Goya de varios
años. Consúltanos para saber qué
cortometrajes son los seleccionados este
día.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 13 años.

MADRID DISTRITO EN CORTO.
1 de diciembre / 12:00-13:00h


