PROGRAMACION DISTRITO USERA
SEPTIEMBRE 2024

S

CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL
Y CULTURAL MARIS STELLA

Martes a sabado de 10:00 a 14:00
y de 17:00 a 19:30
Domingos y festiuo_s de 10:00 a 14:00

o RESERVAS:
h @A 91 480 1318 / centro. marlsstella@madrld.\e§ e ©
| Plazas limitadas ey N

(imprescindible reserva previa) MARIS STE'—‘-A

~ Usera Verde

madrid.es/usera § | & |MADRID



mailto:centro.marisstella@madrid.es

EXPOSICIONES

"Maris Stella, un sueno de todos”

Podrds conocer los
acontecimientos histéricos mds
importantes del distrito, conocer
el origen y evolucion del
emblemadtico edificio de la antigua
iglesia Maris Stella, y apreciar la
S biodiversidad de Pradolongo. Ven
I a sumergirte en la historia de

. ’ Usera.

“Bicis y Poesia”

Gustavo Tolaba Piu, autor de ésta
exposicion, descubre en uno de sus viajes
a su ciudad natal, Salta de Argentina, una . #af
nueva decoracion urbana muy especial. EL r “LMC
movimiento Accién Poética Salta escribe majOT QULQ‘.O se
unas micropoesias pintadas en las paredes
con mensaijes llenos de optimismo,
fragmentos de obras literarias,
canciones... Ademds, también hay fotos de =&
otros lugares como Colmenar del Arroyo
en la Comunidad de Madrid. De esta
manera, el autor une su pasién por la
fotografia y el placer de montar en
bicicleta.




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

SENDA BOTANICA POR PRADQLONGO

1 Septiembre/10:00- II 30h % -
s el

SINOPSIS: El parque de Pradolongo Gue,ma éfon una
gran cobertura vegetal. Con sus mas de 7@ahectareas
de superf|C|e nos permite disfrutar de un.interesante
y variado nimero de especies distintas de arbeles y
arbustos. Ademas, no podemos olvidar el Jardin
Botanico que se encuentra dentro del parque, que
permite aumentar la lista de especies botanicas.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 10 afios

-~

ELECCION DE PAREJA jDiA INTERNACIONAL DE LOS
PRIMATES! / CARLOS GIL BURMANN.

1 Septiembre/12:00-13:00h

SINOPSIS: El Dia Internacional de los
Primates surgié por iniciativa de la
Jorganizacion Animal Defenders
- International, para visibilizar las amenazas y
la disminucién de las poblaciones de estos
animales en todo el mundo.
Celebra con nosotras este dia tan especial
n. esta interesante conferencia donde
Isaremos las distintas estrategias de
nzychos y hembras de primates para
Jloptimizar el éxito reproductor de cada
sindividuo.
Biologo y Dr. en Psicologia, Carlos Gil se ha
dedicado a la docencia e investigacion en
Primatologia como profesor titular de

Psicobiologia en la UAM. EDAD RECOMENDADA: Mayores de 18anos

T N

TALLER DE HUERTA ECOLéQFCA. iPREPARAMOS |
LA HUERTA PARA LA TEMPORADA DE OTONO!
6 Septiembre/17:30-19:00h

SINOPSIS: Llega septiembre y la huerta ecoldgica sigue con su
rica producciéon de hortalizas de verano. Pero....Qué plantas
cultivamos para los meses de otofio?. Vente a este divertido
taller para descubrir que cada temporada del afio tiene una rlca-.
y variada produccion. /

'EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos. .,s.rlz

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENCUEN'_RODISTRlTAL CON VOLUNTARIADO
7 Septiembre/12:15-13:00h |

SINOPSIS: Desde el Programa de “Volur
“Voluntari@s por Madrid”, del Ay@m ami
Madrid, vamos a impulsar una serie de ,mguentros
srovecadn oF commomeTaae some L vewnTansne. €NEFE personas voluntarias de dlferem;es eoyecto»s
pero que comparten el territorio, el barr ~como
TARIADO . espacio de convivencia.
VEN Wi CIUDAD mfﬁﬁ},‘ﬁg Una parte del encuentro es cerrado para eI cuerpo de
COLOQUIO #™  voluntariado residentes en el distrito, y otra parte, es
abierta a la ciudadania del distrito para dar difusion a
nuestro Programa y la diversidad de proyectos en los
. que la ciudadania puede colaborar y/o las entidades *
we' . sociales que quieran conocernos.

(VOLUWTARMADD EN ACCHIN! '.-b Iﬂ
Al

w2=. EDAD RECOMENDADA: A partir de 16 afios.

ACTIVIDAD SIN RESERVA PREVIA, HASTA -
COMPLETAR AFORO

CONSTRUYE UN DIVERTIDO
- JUEGO DE MESA: “EL
W MANCALA".
/7 Septiembre/17:30-19:00h

INOPSIS. El origen de este juego se remonta
‘~a mas de 2000 afios. El Mancala es un juego
africano, considerado por algunos como el
mas antiguo del mundo. En este taller, _
aprenderas como construirlo con materiales
reciclados y echaremos unas partidas para EDAD RECOMENDADA: Familias™
aprender a jugar. con peques a partir 7 afos. ..

b e
R B Ly e
L B 4

PEQUERITMO
7 Septiembre/12:00-13:00h

{ e g
SINOPSIS: Musica en __dir\etto con diferentes
instrumentos del mundo, tambores, danza y teatro.
Una sesion de mdusica, a través de un cuento
musicalizado, en donde los participantes forman
parte del juego. Muy mteractlvoy‘dlnamlco

7 f '._

.
EDAD RECOMENDADA: Menores\de 0a3 anbs «“V-\

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

"DESCUBRE EL PARQI:JE D’,E ‘
PRADOLONGO" "
8 Septiembre/10:00- II“%Oh /“’

SINOPSIS: En este gran parque de’“Madrjd
encontrards muchos ambientes diferentes, ya ‘que
alberga; estanque, ria y cascada art|ﬂc1al Jardln
botanico, etc. En esta senda guiada conoceras
aspectos tan interesantes del Parque como su
historia, fauna y flora, distintos paisajes, etc.

=

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos (T.P.)

MUSICAS IBEROAMERICANAS / MAURICIO CARUSO
& CLARA GALLARDO
8 Septiembre/12:00-13:00h

. SINOPSIS: De la guitarra brasilefia al tango, el

/ choro y otras musicas imprescindibles. Un
recorrido a flauta y guitarra por Brasil,
Argentina, Cuba o Espafia a través de
compositores referentes por su magistral
fusion de elementos entre la musica clasica y
bopular, enalteciendo asi las musicas de raiz y
gportando nuevas miradas a la musica clasica.

¢Villa Lobos, Piazzolla, Granados, Pixinguinha,

. Dilermando Reis, Baden Powell, o Guinga,
pasando también por otros grandes
compositores y  presentando  algunas
composiciones propias.

"TEATRO EN FAMILIA / PERICO PINATO.
13, 20 y 27 de Septiembre/18: 00 19:15h

: I:NOPSIS Las artes escénicas nos pueden ayudar. a
onvertirnos en personas mas seguras y conscientes de
uestros cuerpos, emociones y anhelos. A través del

| teatro vamos a desarrollar nuestras capacidades, para
| lograr dejar la vergienza y la inseguridad atras,
. Jrobteniendo mdltiples herramientas que nos ayudaran

‘en nuestro dia a dja, en un ambiente de diversion y

disfrute en esta pequefia formacion en familia.

EDA‘D RECOMENDADA: Familias con peques a partir de
<5 anos .

t'\i

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

DESCUBRE LAS MARIPOSAS DE
PRADOLONGO “‘f;_‘//
14 Septiembre/10: 003—1!"‘;’:‘ '

SINOPSIS: Las mariposas son unos &éﬂ?s muy
especiales. A lo largo de su vida *cam’@ah su
cuerpo de una manera muy radical, pasando de
oruga a un bello insecto con alas de mil colores...

En este taller aprenderas muchas cosas sobre el
fascinante mundo de los lepidépteros y las /
especies mas emblematicas que visitan nuestro

parque.
EDAD RECOMENDADA: A partir de 8 afios

. SENDA DESCUBRE LAS
‘MARIPOSAS DE PRADOLONGO !
14 Septiembre/11:30-12:30h

SINOPSIS: Ven a descubrir la gran v

diversidad de especies de mariposas que gpaAD RECOMENDADA: A partir
habitan nuestro parque. de 8 afios.

: "DESCUBRE LAS AVES DEL PARQUE LINEAL DEL
MANZANARES.
15 Septiembre/10:00-11:30h

SINOPSIS: Senda guiada para conocer las aves que

habitan en el Parque Lineal del Manzanares.

Se haran observaciones por el parque v,
.- especialmente, por las orillas del rio. Donde
“descubriras la rica fauna que se encuentra prOX|ma

a las zonas fluviales.

; ;,PUNTO DE ENCUENTRO: El punto de encuentro es
*Ia puerta del Parque Lineal del Manzanares que da
* }. -ala Rotonda del Camino de Perales, niumero aprox.
' 61. A esta rotonéi'a también desemboca la Calle de
San Mario. Parada de autobus proxima de lineas 23

y 123 de la EMT.

*EISAD RECOMENDADA A partir de 10 afios.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTALY CULTURAL MARIS STELLA

hormlgas ¢Por qué vuelan en esta epoc;a?écﬁales
son sus costumbres? jjincluso podras verlas en el
interior de un hormiguero!! Ademas, aprenﬁeras
mil y una curiosidades sobre estos diminutos
animalillos, tan comunes y, sin embargo, tan
desconocidos.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 8 afios.

EN BICI DESDE MARIS STELLA AL TRAMO 2 DEL PARQUE LINEAL
DEL MANZANARES. SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2024
21 Septiembre/10:00-11:30h

- SINOPSIS: Esta ruta en bici conecta el
/ parque de Pradolongo, Lineal del
Manzanares tramo 1 y el tramo 2.
Ademas, visitaremos la “Olma de
V|IIaverde un arbol centenario muy
quer|do por los vecinos de la zona. Toda
la ruta transcurre por carriles ciclistas y
aminos ciclables, donde podremos

isfrutar de un paseo muy agradable gpAD RECOMENDADA: Todos los
4” S'8U'end0 la ribera del rio Manzanares. publicos. Bicicleta y casco obligatorio.

CUENTOS EN BICICLETA. SEMANA EUROPEA DE LA MOVILlDAD 5
/ ANDRE ROLDAN Gt g
21 Septiembre/12:30-13:30h

. [ SINOPSIS:;Como medimos las distancias? ¢cémo
2 nos desplazamos todos los dias al colegio o al
“trabajo? ¢Vivimos a ritmo tortuga o ritmo gacela?
f".;uentos en bicicleta invita a un recorrido por
I historias que abren universos de cambio. Elecciones
‘cotldlanas gue ayudan a cuidar el planeta, nuestra
~ fiUnica casa. Ademas, posibilitan otra forma de
‘vincularnos con gl territorio que habitamos para
convertirnos en-agentes activos de cambio.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques
~a p’artlr de 4 afios

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

MOVILIDAD
22 Septiembre/11:00-14:00h

SINOPSIS: EI CEAC Maris Stella Junto con: Otrostentros
de Educacion Ambiental de Madrid “invaden” el céntrico

{ Paseo del Prado para ofrecer talleres, "actividades,
habilidades con la bicicleta, exposiciones, etc. Acércate y
participa en este evento internacional dedicado a la
movilidad sostenible.

#%. LUGAR: Paseo del Prado de Madrid (se peatonaliza el
! Paseo para celebrar La Semana Europea de la Movilidad). . §

- EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

NO SE NECESITA RESERVA PREVIA PARA ESTA ,
ACTIVIDAD ’ ._jjl

MARIS STELLA, ijUN OASIS DE MARIPOSAS!
27 Septiembre/17:30-19:00h

SINOPSIS: Participa con nosotros en la
cologacion del nuevo oasis de mariposas
deliCentro Ambiental Maris Stella. En este
taller te ensefiaremos co6mo construir un
jardin vertical con materiales reciclados,
imuy apto para el poco sitio del que
“disponemos en la gran urbe, y también
" aprenderemos cuales son las flores
favoritas de las mariposas mientras : & ety
montamos un jardin vertical para atraer a EDAD RECOMENDADA Todos Ios PN
estos preciosos invertebrados. publicos. o

.HABLAMOS CON LAS MANOS! DiA INTERNACIONAL DE LAS
LENGUAS DE SIGNOS / JUDITH GARCIA
28 Septiembre/11:30-13:00h-.
SINOPSIS: ¢Sabes que puedes hablar con las!
._r,nanos y hacer asi un mundo mas inclusivo? !Claro!
- Gracias a la Lengua de signos. Todos juntos
* -aprenderemos el _alfabeto dactilolégico y a
comunicarnos . bdsicamente  mientras  nos
divertimos. ste‘lo vas a perder? Apuntate.

_“EDAD RECOMENDADA: A partir de 10 afios.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

DiA INTERNACIONAL DE LA CONCIENCIACION SOBRE LA
PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS S
28 Septiembre/17:30-19:00h . .-~ j=

SR e,
SINOPSIS: Nos encontramos en un muﬁdb‘ ‘oﬁaIIZado
y consumista, donde disponemos de.t 0 tipo ~de
productos que muchos de ellos recorren, ﬁlEs de
kildmetros para acabar en nuestra nevera.’Pero esto es
el mejor de los casos puesto que miles de toneladas de
alimentos acaban en la basura. Hacerse consciente de
esta realidad ayuda a nuestra economia y, por
supuesto, al medio ambiente. En esta charla- taller
abordaremos este problema y buscaremos soluciones
para transformarlo con pequefas decisiones que haran-
del mundo un lugar mas humano.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 12 afios.

PAJAREANDO CON PEQUES
1 29 Septiembre/10:00-11:30h

SINOPSIS: Senda para que los mas

peduefios de la casa descubran las

aves que habitan en el Parque de
adolongo.

YEDAD RECOMENDADA: familias con
# peques entre 5 a 9 afos.

PAJARO AQUEL / JAIRO AGANZO Y KIKO TOVAR | Ty \
29 Septiembre/12:00-13:00h % |

: ';§~INOPSIS: Pajaro Aquel es la materializacion

qui'e5|a Dos amigos. Dos mundos que chocaron por '

*'casualldad o causalidad, sin capaadad de vuelta
~.atras. Este encuentro en la poesia y en la musica
-nos deja canciopes.brillantes entre lo divino y lo
humano, entre:lo abstracto y lo tangible.

- ‘EQAD RECOMENDADA: Todos los publicos

& h
\ y Lemeed®

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto



