
CENTRO DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL

 Y CULTURAL MARIS STELLA

Martes a sábado de 10:00 a 14:00 
y de 17:00 a 19:30 

Domingos y festivos de 10:00 a 14:00

EN EL PARQUE DE PRADOLONGO

PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA

SEPTIEMBRE 2024

RESERVAS: 
 91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Plazas limitadas 
(imprescindible reserva previa)

mailto:centro.marisstella@madrid.es


EXPOSICIONES

“Bicis y Poesía” 

Gustavo Tolaba Piu, autor de ésta
exposición, descubre en uno de sus viajes

a su ciudad natal, Salta de Argentina, una
nueva decoración urbana muy especial. El
movimiento Acción Poética Salta escribe

unas micropoesías pintadas en las paredes
con mensajes llenos de optimismo,

fragmentos de obras literarias,
canciones… Además, también hay fotos de
otros lugares como Colmenar del Arroyo

en la Comunidad de Madrid. De esta
manera, el autor une su pasión por la

fotografía y el placer de montar en
bicicleta.

Podrás conocer los
acontecimientos históricos más

importantes del distrito, conocer
el origen y evolución del

emblemático edificio de la antigua
iglesia Maris Stella, y apreciar la
biodiversidad de Pradolongo. Ven

a sumergirte en la historia de
Usera.

"Maris Stella, un sueño de todos”



 ELECCIÓN DE PAREJA ¡DÍA INTERNACIONAL DE LOS
PRIMATES! / CARLOS GIL BURMANN.

1 Septiembre/12:00-13:00h  
SINOPSIS: El Día Internacional de los
Primates surgió por iniciativa de la
organización Animal Defenders
International, para visibilizar las amenazas y
la disminución de las poblaciones de estos
animales en todo el mundo. 
Celebra con nosotras este día tan especial
con esta interesante conferencia donde
revisaremos las distintas estrategias de
machos y hembras de primates para
optimizar el éxito reproductor de cada
individuo.
Biologo y Dr. en Psicología, Carlos Gil se ha
dedicado a la docencia e investigación en
Primatología como profesor titular de
Psicobiología en la UAM.
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Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

 SENDA BOTÁNICA POR PRADOLONGO
1 Septiembre/10:00-11:30h

SINOPSIS: El parque de Pradolongo cuenta con una
gran cobertura vegetal. Con sus más de 70 hectáreas
de superficie nos permite disfrutar de un interesante
y variado número de especies distintas de árboles y
arbustos. Además, no podemos olvidar el Jardín
Botánico que se encuentra dentro del parque, que
permite aumentar la lista de especies botánicas.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 10 años

  TALLER DE HUERTA ECOLÓGICA. ¡PREPARAMOS
LA HUERTA PARA LA TEMPORADA DE OTOÑO!

6 Septiembre/17:30-19:00h  

SINOPSIS: Llega septiembre y la huerta ecológica sigue con su
rica producción de hortalizas de verano. Pero…¿Qué plantas
cultivamos para los meses de otoño?. Vente a este divertido
taller para descubrir que cada temporada del año tiene una rica
y variada producción.

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos. 

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 18 años



CONSTRUYE UN DIVERTIDO
JUEGO DE MESA: “EL

MANCALA”.
7 Septiembre/17:30-19:00h  

SINOPSIS: El origen de este juego se remonta
a más de 2000 años. El Mancala es un juego
africano, considerado por algunos como el
más antiguo del mundo. En este taller,
aprenderás cómo construirlo con materiales
reciclados y echaremos unas partidas para
aprender a jugar.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

 ENCUENTRO DISTRITAL CON VOLUNTARIADO
7 Septiembre/12:15-13:00h

SINOPSIS: Desde el Programa de Voluntariado
“Voluntari@s por Madrid”, del Ayuntamiento de
Madrid, vamos a impulsar una serie de encuentros
entre personas voluntarias de diferentes proyectos
pero que comparten el territorio, el barrio como
espacio de convivencia.
Una parte del encuentro es cerrado para el cuerpo de
voluntariado residentes en el distrito, y otra parte, es
abierta a la ciudadanía del distrito para dar difusión a
nuestro Programa y la diversidad de proyectos en los
que la ciudadanía puede colaborar y/o las entidades
sociales que quieran conocernos. 

EDAD RECOMENDADA: A partir de 16 años.

ACTIVIDAD SIN RESERVA PREVIA, HASTA
COMPLETAR AFORO

  PEQUERITMO
7 Septiembre/12:00-13:00h  

SINOPSIS: Música en directo con diferentes
instrumentos del mundo, tambores, danza y teatro.  
Una sesión de música, a través de un cuento
musicalizado, en donde los participantes forman
parte del juego. Muy interactivo y dinámico.

EDAD RECOMENDADA: Menores de 0 a 3 años. 

EDAD RECOMENDADA: Familias
con peques a partir 7 años. 



MÚSICAS IBEROAMERICANAS / MAURICIO CARUSO
& CLARA GALLARDO

8 Septiembre/12:00-13:00h  
SINOPSIS: De la guitarra brasileña al tango, el
choro y otras músicas imprescindibles. Un
recorrido a flauta y guitarra por Brasil,
Argentina, Cuba o España a través de
compositores referentes por su magistral
fusión de elementos entre la música clásica y
popular, enalteciendo así las músicas de raíz y
aportando nuevas miradas a la música clásica.
Villa Lobos, Piazzolla, Granados, Pixinguinha,
Dilermando Reis, Baden Powell, o Guinga,
pasando también por otros grandes
compositores y presentando algunas
composiciones propias.
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 "DESCUBRE EL PARQUE DE
PRADOLONGO"

8 Septiembre/10:00-11:30h

SINOPSIS: En este gran parque de Madrid
encontrarás muchos ambientes diferentes, ya que
alberga; estanque, ría y cascada artificial, jardín
botánico, etc. En esta senda guiada conocerás
aspectos tan interesantes del Parque como su
historia, fauna y flora, distintos paisajes, etc. 

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos (T.P.)

  "TEATRO EN FAMILIA / PERICO PIÑATO.
13, 20 y 27 de Septiembre/18:00-19:15h  

SINOPSIS: Las artes escénicas nos pueden ayudar a
convertirnos en personas más seguras y conscientes de
nuestros cuerpos, emociones y anhelos. A través del
teatro vamos a desarrollar nuestras capacidades, para
lograr dejar la vergüenza y la inseguridad atrás,
obteniendo múltiples herramientas que nos ayudarán
en nuestro día a día, en un ambiente de diversión y
disfrute en esta pequeña formación en familia.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de
5 años

EDAD RECOMENDADA: Todos
los públicos (T.P.)



 SENDA DESCUBRE LAS
MARIPOSAS DE PRADOLONGO

14 Septiembre/11:30-12:30h

SINOPSIS:  Ven a descubrir la gran
diversidad de especies de mariposas que
habitan nuestro parque.
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 DESCUBRE LAS MARIPOSAS DE
PRADOLONGO

14 Septiembre/10:00-11:00h
SINOPSIS: Las mariposas son unos seres muy
especiales. A lo largo de su vida cambian su
cuerpo de una manera muy radical, pasando de
oruga a un bello insecto con alas de mil colores…
En este taller aprenderás muchas cosas sobre el
fascinante mundo de los lepidópteros y las
especies más emblemáticas que visitan nuestro
parque.
EDAD RECOMENDADA: A partir de 8 años

DESCUBRE LAS AVES DEL PARQUE LINEAL DEL
MANZANARES.

15 Septiembre/10:00-11:30h  
SINOPSIS: Senda guiada para conocer las aves que
habitan en el Parque Lineal del Manzanares.
Se harán observaciones por el parque y,
especialmente, por las orillas del río. Donde
descubrirás la rica fauna que se encuentra próxima
a las zonas fluviales.

PUNTO DE ENCUENTRO: El punto de encuentro es
la puerta del Parque Lineal del Manzanares que da
a la Rotonda del Camino de Perales, número aprox.
61. A esta rotonda también desemboca la Calle de
San Mario. Parada de autobús próxima de líneas 23
y 123 de la EMT.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 10 años. 

EDAD RECOMENDADA: A partir
de 8 años.



EN BICI DESDE MARIS STELLA AL TRAMO 2 DEL PARQUE LINEAL
DEL MANZANARES. SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2024.

21 Septiembre/10:00-11:30h  

SINOPSIS: Esta ruta en bici conecta el
parque de Pradolongo, Lineal del
Manzanares tramo 1 y el tramo 2.
Además, visitaremos la “Olma de
Villaverde”, un árbol centenario muy
querido por los vecinos de la zona. Toda
la ruta transcurre por carriles ciclistas y
caminos ciclables, donde podremos
disfrutar de un paseo muy agradable
siguiendo la ribera del río Manzanares.
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 " ¡LA VIDA SECRETA DE LAS HORMIGAS!"
20 Septiembre/17:30-19:00h

SINOPSIS: Descubre el apasionante mundo de las
hormigas. ¿Por qué vuelan en esta época? ¿Cuáles
son sus costumbres? ¡¡Incluso podrás verlas en el
interior de un hormiguero!! Además, aprenderás
mil y una curiosidades sobre estos diminutos
animalillos, tan comunes y, sin embargo, tan
desconocidos.  

EDAD RECOMENDADA: A partir de 8 años.

  CUENTOS EN BICICLETA. SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD
/ ANDRE ROLDÁN

21 Septiembre/12:30-13:30h 
SINOPSIS:¿Cómo medimos las distancias? ¿cómo
nos desplazamos todos los días al colegio o al
trabajo? ¿Vivimos a ritmo tortuga o ritmo gacela?
Cuentos en bicicleta invita a un recorrido por
historias que abren universos de cambio. Elecciones
cotidianas que ayudan a cuidar el planeta, nuestra
única casa. Además, posibilitan otra forma de
vincularnos con el territorio que habitamos para
convertirnos en agentes activos de cambio.

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos. Bicicleta y casco obligatorio.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques
a partir de 4 años



  ¡HABLAMOS CON LAS MANOS! DÍA INTERNACIONAL DE LAS
LENGUAS DE SIGNOS / JUDITH GARCÍA

28 Septiembre/11:30-13:00h  

MARIS STELLA, ¡UN OASIS DE MARIPOSAS!
27 Septiembre/17:30-19:00h  

SINOPSIS: Participa con nosotros en la
colocación del nuevo oasis de mariposas
del Centro Ambiental Maris Stella. En este
taller te enseñaremos cómo construir un
jardín vertical con materiales reciclados,
muy apto para el poco sitio del que
disponemos en la gran urbe, y también
aprenderemos cuáles son las flores
favoritas de las mariposas mientras
montamos un jardín vertical para atraer a
estos preciosos invertebrados.
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TALLERES Y ACTIVIDADES EN BICI.  SEMANA EUROPEA DE LA
MOVILIDAD.

22 Septiembre/11:00-14:00h

SINOPSIS: El CEAC Maris Stella junto con otros Centros
de Educación Ambiental de Madrid “invaden” el céntrico
Paseo del Prado para ofrecer talleres, actividades,
habilidades con la bicicleta, exposiciones, etc. Acércate y
participa en este evento internacional dedicado a la
movilidad sostenible.

LUGAR: Paseo del Prado de Madrid (se peatonaliza el
Paseo para celebrar La Semana Europea de la Movilidad).

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.

NO SE NECESITA RESERVA PREVIA PARA ESTA
ACTIVIDAD

SINOPSIS: ¿Sabes que puedes hablar con las
manos y hacer así un mundo más inclusivo? !Claro!
Gracias a la Lengua de signos. Todos juntos
aprenderemos el alfabeto dactilológico y a
comunicarnos básicamente mientras nos
divertimos. ¿te lo vas a perder? Apúntate.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 10 años.

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos.



PAJAREANDO CON PEQUES
29 Septiembre/10:00-11:30h  

SINOPSIS: Senda para que los más
pequeños de la casa descubran las
aves que habitan en el Parque de
Pradolongo. 
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CONCIENCIACIÓN SOBRE LA
PÉRDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS.

28 Septiembre/17:30-19:00h

SINOPSIS: Nos encontramos en un mundo globalizado
y consumista, dónde disponemos de todo tipo de
productos que muchos de ellos recorren miles de
kilómetros para acabar en nuestra nevera. Pero esto es
el mejor de los casos puesto que miles de toneladas de
alimentos acaban en la basura. Hacerse consciente de
esta realidad ayuda a nuestra economía y, por
supuesto, al medio ambiente. En esta charla- taller
abordaremos este problema y buscaremos soluciones
para transformarlo con pequeñas decisiones que harán
del mundo un lugar más humano.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 12 años.

  PÁJARO AQUEL / JAIRO AGANZO Y KIKO TOVAR
29 Septiembre/12:00-13:00h  

SINOPSIS: Pájaro Aquel es la materialización
musical de las inquietudes artísticas de Jairo y Kiko.
Pájaro Aquel es un bonito espectáculo de música y
poesía. Dos amigos. Dos mundos que chocaron por
casualidad o causalidad, sin capacidad de vuelta
atrás. Este encuentro en la poesía y en la música
nos deja canciones brillantes entre lo divino y lo
humano, entre lo abstracto y lo tangible.

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos

EDAD RECOMENDADA: familias con
peques entre 5 a 9 años.


