
RESERVAS
 91 480 13 18  

centro.marisstella@madrid.es

Plazas limitadas 
(imprescindible reserva previa)

CENTRO DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL Y CULTURAL

MARIS STELLA
Martes a sábado de 10:00 a 14:00h 

y de 15:30 a 18:00h 
Domingos y festivos de 

10:00 a 14:00h

PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA
OCTUBRE 2024

EN EL PARQUE DE PRADOLONGO

mailto:centro.marisstella@madrid.es


CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

EXPOSICIONES
La cuidad de Madrid cuenta con una gran

diversidad de aves. Gracias a su gran
extensión y a la presencia de árboles maduros,
algunos parques como La Dehesa de La Villa,

El Retiro, Casa de Campo o Pradolongo
resultan lugares ideales para poder disfrutar
de estas vecinas, desconocidas para muchos.

Esta exposición, creada por el CIEA Dehesa de
La Villa con fotografías de José Antonio

Rodríguez, nos muestra una pequeña parte de
esa biodiversidad que habita en nuestros

barrios. 

Inauguración de la exposición el 5 de octubre
a las 12:30 horas.

Descubre las aves de tu barrio

Visita la exposición permanente del
CEAC Maris Stella, “Maris Stella, un
sueño de todos”. Podrás conocer los

acontecimientos históricos más
importantes del distrito, conocer el
origen y evolución del emblemático
edificio de la antigua iglesia Maris

Stella, y apreciar la biodiversidad de
Pradolongo. Ven a sumergirte en la

historia de Usera.

Maris Stella, un sueño de todos



 DOMINA TU CÁMARA: TALLER DE FOTOGRAFÍA
DIGITAL EN MODO MANUAL / JOSÉ ANTONIO

RODRÍGUEZ
5 de octubre / 10:30 a 12:30h

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

SINOPSIS: ¿Tienes una cámara y no
sabes cómo usarla? Ven a este taller y
conoce los fundamentos de la exposición
fotográfica para llevar tu fotografía a un
siguiente nivel. Además, aprenderás a
exponer correctamente usando los
ajustes de tu cámara y los pondrás en
práctica en el parque de Pradolongo.
José Antonio es educador ambiental y
fotógrafo de la naturaleza. Ha creado la
exposición “Descubre las aves de tu
barrio”, que está expuesta actualmente
en el CEAC Maris Stella.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 13
años. Se necesita traer cámara de fotos
o móvil, opcional: trípode y filtros.

 LAS AROMÁTICAS DE PRADOLONGO
4 octubre / 16:45-17:45h

SINOPSIS: Aprende sobre
plantas aromáticas del
Parque de Pradolongo,
sus usos medicinales,
valor ecológico y realiza
un saquito aromático con
ellas.

EDAD RECOMENDADA:
Mayores de 6 años.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

MADRID DISTRITO EN CORTO
5 de octubre / 12:00 a 13:00h

SINOPSIS: Madrid Distrito en Corto es el
programa de exhibición de
cortometrajes en espacios públicos
municipales. En esta proyección os
mostramos los cortometrajes ganadores
de los Premios Goya de varios años: 

A la cara. Dirección Javier Marco.
Premio Goya Mejor Cortometraje de
Ficción 2021. (Duración 13 min.)
La increíble historia del hombre
sin sombra. Dirección: José Esteban
Alenda. Premio Goya Mejor
Cortometraje de Animación 2009.
(Duración 10 min.)
Arquitectura emocional 1959.
Dirección: León Siminiani. Premio
Goya Mejor Cortometraje de Ficción
2023. (Duración 29 min.)
Sueños. Dirección: Daniel Guzmán.
Premio Goya Mejor Cortometraje de
Ficción 2004. (Duración 12 min.)

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 13
años.

CONCURSO ANIMALES EN
EXTINCIÓN

5 de octubre / 16:45 a 17:45h
SINOPSIS: Esta semana se celebra el día
de los animales.  Conoce qué especies
son las que están en peligro de extinción
y a los problemas que se enfrentan
participando en este divertido concurso
familiar, donde de manera lúdica
aprenderemos y reflexionaremos sobre la
situación crítica en la que se encuentran.

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos. 



 DESCUBRE EL PARQUE DE PRADOLONGO
6 de octubre / 10:00 a 11:30h

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

SINOPSIS: Concierto lírico a cargo de la
soprano Eva del Moral y el pianista Javier
Blanco. Nos deleitarán con un recorrido
por todas las grandes y conocidas Arias
de Ópera y Romanzas de Zarzuela, hasta
llegar a las obras más actuales de cine y
de grandes artistas del momento.

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos.

CONCIERTO LÍRICO / EVA DEL MORAL Y JAVIER BLANCO
6 de octubre / 12:00 a 13:00h

SINOPSIS: En este gran parque de Madrid
encontrarás muchos ambientes diferentes,
ya que alberga: estanque, ría y cascada
artificial, jardín botánico, etc. En esta senda
guiada conocerás aspectos tan interesantes
del Parque como su historia, fauna y flora,
distintos paisajes, etc. 

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos. 

VISITAS GUIADAS AL CEAC MARIS STELLA
XXI SEMANA INTERNACIONAL DE LA ARQUITECTURA

8 y 9 de octubre / 16:00 y 17:00h
SINOPSIS: La Fundación Arquitectura COAM y el
Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, en
colaboración con el Ayuntamiento de Madrid,
celebran la XXI Semana de la Arquitectura durante
el mes de octubre. El CEAC Maris Stella te invita a
conocer la antigua iglesia Maris Stella y el resto de
instalaciones que alberga actualmente el Centro
Ambiental y Cultural del distrito de Usera.

Inscripciones en
www.semanaarquitecturamadrid.com

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.



PEQUERITMO
12 de octubre / 12:00 a 13:00h

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

TALLER SOBRE HUERTA ECOLÓGICA Y SANIDAD VEGETAL
11 de octubre / 16:45 a 18:00h

SINOPSIS: Con los cambios de estación se produce
la renovación de las plantas en nuestras huertas.
Sembramos y plantamos las hortalizas que
resistirán los periodos de luz del día cada vez más
cortos y la bajada de las temperaturas. Además,
contaremos con expertos sobre sanidad vegetal del
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, que
nos contarán cómo prevenir las enfermedades más
comunes que afectan a las plantas de nuestro país.

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.

SENDA GUIADA POR PRADOLONGO ¡CELEBRA CON NOSOTRAS EL
DÍA MUNDIAL DE LAS AVES MIGRATORIAS!

12 de octubre / 10:00 a 11:30h
SINOPSIS: Senda guiada para conocer las aves
que habitan en el Parque de Pradolongo.
Conoceremos las aves invernantes que vienen a
pasar el invierno a Pradolongo. 
También observaremos algunas estivales que
están a punto de marchase a zonas más cálidas y
las aves de paso, que hacen en nuestro barrio
una pequeña parada para después continuar su
viaje migratorio.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 10 años.

SINOPSIS: Música en directo con diferentes
instrumentos del mundo, tambores, danza y
teatro.  Una sesión de música, a través de un
cuento musicalizado, donde los participantes
forman parte del juego. Muy interactivo y
dinámico.

EDAD RECOMENDADA: De 0 a 3 años.



SINOPSIS: Celebramos el Día Mundial
de los Jardines Botánicos con una
senda muy especial para mostrar el
desconocido jardín botánico del
parque de Pradolongo. 
Este jardín cuenta con una extensión
de una hectárea y media, muy bien
aprovechada, en la que podemos
encontrar una gran riqueza botánica
con representantes de diversas
familias de casi todos los continentes.

EL JARDÍN BOTÁNICO DEL PARQUE DE PRADOLONGO
DÍA MUNDIAL DE LOS JARDINES BOTÁNICOS

13 de octubre / 11:00 a 12:30h

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

EDAD RECOMENDADA: A partir de 12 años.

RASTREANDO LA VIDA SILVESTRE 
ANOTHER WAY FILM FESTIVAL
18 de octubre / 16:45 a 17:45h

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de 5 años.

SINOPSIS: ¿Sabes lo que es un cagarrutero, o
una egagrópila, y un desmogue? En este
divertido taller aprenderemos todas estas
cosas y diferenciaremos algunos rastros y
huellas de los animales que habitan en la
Comunidad de Madrid. Además, crearemos
nuestras propias huellas con arcilla.

Another Way Film Festival es el festival de cine
sobre progreso sostenible de referencia en
Madrid, que celebra su décima edición entre
los días 16 y 22 de octubre.

Inscripciones a la actividad y programación
completa en en la página web:

www.anotherwayff.com
 



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

SINOPSIS: El Dúo formado por
el guitarrista Carlos Gutiérrez y
el cantante Miguel Rubio,
despliegan las múltiples
posibilidades de interacción
entre voz y guitarra a través de
un repertorio ecléctico que trae
a la sonoridad del world music
jazz canciones de compositores
y cantautores dispares como
Peter Gabriel, Vinicius de
Moraes, Joni Mitchell o Silvio
Rodríguez. Mucha improvisación
y feeling.

WORLD MUSIC JAZZ / 
CARLOS GUTIÉRREZ & MIGUEL RUBIO 

20 de octubre / 12:00 a 13:00h

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.

JUEGO DE MESA, LA ESCALERA
19 de octubre / 16:45 a 17:45h

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de 6 años.

SINOPSIS: Es uno de los juegos de
mesa más recordados por muchos
nostálgicos, y por algo será. Por eso
en nuestro taller de reutilización
hemos decidido rescatar este
divertido juego de mesa, elaborando
tanto el tablero como las fichas con
materiales reciclados de nuestro día a
día. 

¡Ven y echa una partida!



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

DÍA INTERNACIONAL CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO, SENDA
PARA CONOCER LAS AVES DEL PARQUE LINEAL DEL MANZANARES

26 de octubre / 10:00 a 11:30h

SINOPSIS: Celebra con nosotros el Día
Internacional contra el Cambio Climático
participando en la senda para conocer las aves
que habitan en el Parque Lineal del
Manzanares. El río Manzanares crea un
ecosistema fluvial en este parque, donde se
encuentra una gran variedad de especies.
Descubre como los cambios en el clima que se
están produciendo en los últimos años, afectan
en las migraciones y hábitos de vida de estos
animales.

PUNTO DE ENCUENTRO:  Puerta del Parque
Lineal del Manzanares que da a la Rotonda del
Camino de Perales, número aprox. 61. A esta
rotonda también desemboca la Calle de San
Mario. Parada de autobús próxima de líneas 23
y 123 de la EMT.

EDAD RECOMENDADA:
Mayores de 10 años

SINOPSIS: Celebramos los 3 “añitos”
abiertos al público disfrazados de
Halloween. Participa en la terrorífica
Gymkana Maris.
Durante este tiempo, el CEAC Maris
Stella lleva ofreciendo actividades
culturales y ambientales para todos
los públicos. Vente a celebrarlo con
nosotras participando en una
divertida Gymkana creada para este
día tan especial. Después
tendremos aperitivos.

¡CELEBRA CON NOSOTRAS EL 3º CUMPLE DE
MARIS STELLA MÁS TERRORÍFICO!

25 de octubre / 16:30 a 18:00h

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

INICIACIÓN AL BOLLYWOOD / GEMA BAUPER
26 de octubre / 11:30 a 13:30h

¡CREACIÓN DE LAS CESTAS MÁS TERRORÍFICAS
PARA HALLOWEEN!

27 de octubre / 11:00 a 12:30h

SINOPSIS: Bollywood es la
famosa danza de las
películas indias mezcla de
estilos con base clásica India,
resalta el colorido y la alegría
de sus coreografías. En el
taller trabajaremos una
coreografía sencilla guiada
por @gema.kdb bailarina y
profesora. ¡El objetivo será
pasarlo fenomenal!

EDAD RECOMENDADA: Familias con
peques a partir de 6 años.

EDAD RECOMENDADA: de 6 a 100 años.

SINOPSIS: Si quieres estar
preparado para Halloween ven a
este divertido taller en el que
podrás crear una maravillosa cesta
con materiales reutilizados para
llenarla de ricos dulces. ¡Tendrás el
complemento perfecto para pedir
“truco o trato”!


