
CENTRO DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL Y CULTURAL

MARIS STELLA

Plazas limitadas 
(imprescindible reserva previa)

PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA
 JULIO 2024

INFORMACIÓN Y RESERVAS: 
91 480 13 18 

centro.marisstella@madrid.es

Martes a Sábado de 10:00 a 14:00h 
Domingos y festivos de 10:00 a 14:00h

En el Parque de Pradolongo



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

“Bicis y Poesía” 

EXPOSICIONES

Gustavo Tolaba Piu, autor de ésta
exposición, descubre en uno de sus

viajes a su ciudad natal, Salta de
Argentina, una nueva decoración

urbana muy especial. El movimiento
Acción Poética Salta escribe unas

micropoesías pintadas en las paredes
con mensajes llenos de optimismo,

fragmentos de obras literarias,
canciones… Además, también hay fotos

de otros lugares como Colmenar del
Arroyo en la Comunidad de Madrid. De
esta manera, el autor une su pasión por

la fotografía y el placer de montar en
bicicleta.

Podrás conocer los
acontecimientos históricos más
importantes del distrito, conocer

el origen y evolución del
emblemático edificio de la

antigua iglesia Maris Stella, y
apreciar la biodiversidad de

Pradolongo. Ven a sumergirte
en la historia de Usera.

"Maris Stella, un sueño de todos”



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

¡Lo que no ves debajo de tus pies! El
Día Internacional de la Conservación

del Suelo
5 DE JULIO/ 10:00-11:30

Sinopsis: Celebra con nosotras el Día
Internacional del Suelo con este divertido taller,
donde realizaremos experimentos con los que
nos mancharemos las manos para desvelar los
secretos de ese gran desconocido que pisamos
a diario, el suelo.

Edad recomendada: Mayores de 10 años.

Creación de imanes con materiales
reutilizados. Fiestas del Barrio de

San Fermín
6 DE JULIO/ 11:00-13:00

Sinopsis: El CEAC Maris Stella y el Centro
Cultural San Fermín, junto con varias
asociaciones del Barrio, os proponemos
divertidos juegos y talleres. Visítanos en la
Avenida de San Fermín, ¡tu barrio está de
fiesta! 

Edad recomendada: Todos los públicos.

Cipí. Adaptación de un cuento de Mario Lodi
y sus alumnos/ Ilaria Errigo

6 DE JULIO/ 12:00-13:00
Sinopsis: Cipì es un pequeño gorrión que está ansioso
por abandonar el nido, pues quiere conocer el mundo.
¿Qué será lo que descubrirá en el Gran Afuera? Un
cuento muy tierno que nos habla del ciclo de las
estaciones y del ritmo de la naturaleza, junto a los
descubrimientos de la primera infancia. Cuentacuentos
con música y con la técnica del crankie box.

Edad recomendada: Familias con peques de 3 a 8 años.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Descubre el Parque Lineal del Manzanares. Fiestas del Barrio
de San Fermín

7 DE JULIO/ 10:00-11:30
Sinopsis: Senda guiada para conocer aspectos
interesantes como fauna, flora, diferentes
ambientes y paisajes del parque Lineal del
Manzanares.

Edad recomendada: Todos los públicos.

Rastreando la vida silvestre
12 DE JULIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: ¿Sabes lo qué es un cagarrutero, o
una egagrópila, y un desmogue? En este
divertido taller aprenderemos todas estas
cosas, y diferenciaremos algunos rastros y
huellas de los animales que habitan en la
Comunidad de Madrid. Además, crearemos
nuestras propias huellas con arcilla.

Edad recomendada: Familias con peques a
partir de 5 años.

Construye un divertido juego de mesa: “El Mancala”
13 DE JULIO/11:00-12:30

Sinopsis: El origen de este juego se
remonta a más de 2000 años. El
Mancala es un juego africano,
considerado por algunos como el más
antiguo del mundo. En este taller
aprenderás como construirlo con
materiales reciclados, y echaremos unas
partidas para aprender a jugar.

Edad recomendada: Familias con
peques a partir de 7 años

Lugar: Puerta de acceso al parque que da a la
rotonda de Camino de Perales con calle de San
Mario. 



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

La Salsa de la vida / Casandra
13 y 14 DE JULIO/ 12:00-13:30

Sinopsis: Taller básico de salsa impartido por
Casandra. Aprenderemos desde cero los pasos
básicos que te permitirán manejarte en la pista de
baile con movimientos sencillos, pero con mucho
sentido. La salsa no es solo una manera de
moverse, es una forma de vivir muy alegre, pero
para ello hay que sentirla. Encontrarás un espacio
para pasártelo bien y de paso, escuchar la música,
vivir la alegría dejándote llevar y por supuesto,
practicar la risa o al menos la sonrisa.

Edad recomendada: Mayores de 12 años.

Descubre el Parque de Pradolongo
14 DE JULIO/ 10:00-11:30

Sinopsis: En este gran parque de
Madrid encontrarás muchos
ambientes diferentes, ya que
alberga; estanque, ría y cascada
artificial, jardín botánico, etc. En
esta senda guiada conocerás
aspectos tan interesantes del
Parque como su historia, fauna y
flora, distintos paisajes, etc. 

Edad recomendada: Todos los
públicos.

¡Jugamos con las cariocas! 
19 DE JULIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: En este taller crearemos, con materiales
reutilizados y mucha imaginación, unas divertidas y
coloridas cariocas. También aprenderemos a bailar
con ellas.

Edad recomendada: Familias con peques a partir 5
años.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

macetas autorregantes
20 DE JULIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: ¿Qué hago con mis plantas en
verano? Te damos ideas para crear macetas
con materiales reutilizados que mantienen
húmedas las plantas por más tiempo.
Además, te daremos trucos para que tus
plantan no sufran la sequía estival.

Edad recomendada: Familias con
peques a partir de 3 años.

Concierto de Rock
 20 DE JULIO/ 12:00-13:00

Sinopsis: 16:05 RockBand es una
banda con 15 años de experiencia
que muestra su propio estilo
festivo. Repertorio muy variado
desde el Hard Rock al Power Pop,
con composiciones muy dinámicas.
También incluyen fantásticas
baladas que encantan al público…
¡No te lo puedes perder!

Edad recomendada: Todos los
públicos.

pajareando con peques 
21 DE JULIO/ 10:00-11:30

Sinopsis: Senda para que los más
pequeños de la casa descubran las
aves que habitan en el Parque de
Pradolongo.

Edad recomendada: Familias con
peques entre 5 y 9 años.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

¡Rescatando juegos, las
Tres en Raya! Día

internacional de los
abuelos

26 DE JULIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: A partir de varios
elementos reutilizados que
traeremos de casa,
construiremos un bonito tres
en raya con el que podréis
seguir jugando con la familia
y, así, rescataremos los juegos
con los que se divertían
nuestros abuelos.

Edad recomendada: Familias
con peques a partir de 8 años.

¡Soy el chico/a del tiempo!
27 DE JULIO/ 11:00-12:30

Sinopsis: Vamos a descubrir juntos,
y en familia, a qué se dedica esta
ciencia que nos permite
comprender y predecir los cambios
en el tiempo y el clima. Desde los
pronósticos del tiempo, hasta el
estudio del cambio climático a largo
plazo, la meteorología tiene un
papel vital en nuestras vidas y en
muchas de nuestras tomas de
decisiones. Además, construiremos
con materiales reutilizados dos
instrumentos para poder seguir
experimentando desde casa.

Edad recomendada: Familias con
peques a partir de 6 años.



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Yincana por el Parque de
Pradolongo

28 DE JULIO/ 10:30-12:30

Sinopsis: Participa en esta
divertida yincana botánica y
descubre la palabra secreta del
crucigrama que debes de
completar. Para conseguirlo te
ayudarán los árboles que
habitan el parque…

Edad recomendada: Todos
los públicos.

Músicas desde Madrid al mundo / Ignacio Ruiz y Min Cho
28 DE JULIO/ 12:00-13:00

Sinopsis: A lo largo de la historia de la
música, pocas combinaciones de
instrumentos quedan pendientes. El
dúo de violín y violonchelo es un caso
interesante en cuanto a rango
dinámico entre el sonido agudo y
dulce del violín, y el más severo y
profundo del violonchelo. Este
concierto pretende encontrar ese
equilibrio entre instrumentos,
generando un sonido cálido que
priorice la expresividad al virtuosismo. 
Se presentarán piezas destacadas
dentro del repertorio, haciendo una
fusión entre piezas adaptadas e
inéditas, comenzando por un
compositor que plasmó la esencia de
la ciudad de Madrid en el Siglo XVIII,
pasando por melodías desde Francia
hasta la antigua Chequia.

Edad recomendada: Todos los
públicos.


